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健診項目ૣ見ද

国保Ճ入ऀࢢ
ಛఆ݈

高ྸऀظޙ
ࠪ߁݈

ңがΜ
（όリウϜ）

ೕがΜ（Τコー）

（प病ࣃ）Պࣃ

ңがΜ
（ڸࢹ）

ңがΜ
リスクݕ

අ༻໔আ
ूஂ݈ ҩྍؔػ

ೕがΜ
（ϚンモグラϑΟ）
��ʙࡀ��ɿ�ํ
ʙɿ�ํࡀ��

͕
Μ
ݕ


のͨΊのϔϧスࢠঁ
νΣοクσΠのΈ࣮ࢪ

前立થがΜ

ഏがΜ

ᄰᙹࠪݕ

大がΜ

宮ᰍがΜࢠ

しΐ͏ૈࠎ

৺ిਤࠪݕ
ࢹ ɾྗௌྗࠪݕ

ࠪݕఈ؟
ੜ׆保ޢडऀڅ

本݈ج

ͦ
ͷ
ଞ
ݕ


ɾ֤छ݈߲Ŋʢྩ��݄�ʙྩ��݄��ʣ࣮ 。ճのडͰ̍͢ʹؒظࢪ
にಉ݈͡を̎ճҎ্ड͚ͨ߹Ŋ̎ճҎ߱のडඅ༻のશֹが自ݾෛ୲にͳΓ·͢Ň

ɾ݈ɺՃ入͢Δ݈߁保ݥにΑͬてडํ๏がҟͳΓ·͢。
ɾがΜݕŋͦͷଞݕɺՃ入͢Δ健߁保ؔʹݥͳ͘ରྸͰ͋ΕडͰ͖·͢ɻ

ɾମॏɾෲғɾ݂ӷɾࠪݕ等をߦいɺੜ׆श׳病のリスクをௐ·͢。
にՃ入さΕͨํɺूஂ݈のΈͰ͢Ňݥ保߁国民݈ࢢのํͱɺ�݄�日Ҏ߱にࡀ��※

ڸࢹ（ңΧϝラ）を口·ͨඓ͔Β入Εɺңの中をࡱӨし·͢。
※डํ๏について�ϖーδを֬ೝしてください。

ೕにԻをてࠪݕをߦい·͢。
※ೕથがଟい��ʙ��のೕがΜをૣظにൃ見Ͱ͖ΔͨΊΦススϝͰ͢Ň

見͑ํฉこ͑ํのఔについてのࠪݕͰ͢。

動຺ߗԽੜ׆श׳病にΑΔ݂のҟৗŊଔ中のリスクͳͲをΔこͱがͰ͖·͢Ň

৺ଁのಇ͖ɺ৺ےף動຺のঢ়ଶについてௐ·͢。

ੜ׆保ޢडऀڅのੜ׆श׳病のൃॏԽの༧をతͱしͨࠪݕͰ͢。

。Ͱࠪ͢ݕ病のൃॏԽの༧をతͱしͨ׳श׆高ྸऀのੜظޙ

όリウϜをҿΈɺңのϨンτήンࡱӨをߦい·͢。

。͢·いߦӨをࡱ部のϨンτήンڳ

ᙹを࠾औしࠪݕをし·͢。ഏがΜݕのͰ֘͢ΔํのΈରͰ͢。

�日の便を࠾औしࠪݕし·͢。

݂ӷࠪݕをߦいɺңがΜの原ҼͱͳΔϐϩリەの༗ແをௐ·͢。

͔͔ͱのࠎにԻをてɺີࠎのଌఆをߦい·͢。

。͢·いߦέΞのΞυόΠスをߢͱ口ࠪݕのܪࣃࣃ
※डํ๏について�ϖーδを֬ೝしてください。

。͢·しࠪݕऔし࠾๔をࡉ宮ܱ部のࢠ

݂ӷࠪݕにΑΓ14"（前立થಛҟ߅原）をௐ·͢。

ೕの9線ࡱӨをし·͢。

ݕ
ࠪ
߲

Λ

追
加
で
͖
·
͢

)14�4�2ʙ)15�4�1
生·Εのํ

4������ʙ4������
生·Εのํ

˞��Ϋーϙン無
料

無
料

˞��Ϋーϙン
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�

��ʙ�� ��ʙ�� ��ʙ���� ��ʙ�� ��ʙ�� ��ʙ�� ��ʙ

���ԁ

���ԁ

���ԁ

����ԁ ※�
����ԁ ※�

���ԁ

���ԁ

。͢·のରऀにड݊を�݄Լ०に郵ૹしࡀ��
ྩ和��݄͔Β�݄·ͰҩྍؔػにてडͰ͖·͢。

をݕڸࢹҎ্のํɺңࡀ�� 　
͓͢͢Ίし·͢。

����ԁح݄ੜ·Εのํ

����ԁ ݄ੜ·Εのঁੑۮ�※

����ԁ ݄ੜ·Εのঁੑۮ�※

のΈରࡀ��

ແྉ

※ഏがΜݕ࣌の֘ऀ ���ԁ

���ԁ ���ԁ

݄ੜ·Εのঁੑح ���ԁ ����ԁ

݄ੜ·Εのঁੑح ���ԁ ����ԁ

݄ੜ·Εのঁੑح

݄ੜ·Εのঁੑۮ

����ԁ

����ԁ ※�

����ԁ

日ɺೕがΜ（ϚンモグラϑΟ）をड͢ΔํのΈՃՄ

����ԁ ※�

ແྉ��ɾ��ɾ��ɾࡀ��のํ

���ԁ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾࡀ��のঁੑ

������������

ҩྍ݈ؔػूஂ݈ïΩϟογϡϨスܾࡁରԠð

ແྉ

����ԁ ※�

���ԁ ※�

����ԁ ※�

ର （ྸ　 ྸのج४日ɺ令和6年3月31日࣌ Ͱ͢ð

डථ�্݄०に福Ԭظޙݝ高ྸऀҩྍ
。͢·Ҭ連߹͔Β郵ૹし

Ҭ連߹͔ΒҎ্Ͱࡀ��※
ೝఆをड͚ていΔํड
Ͱ͖·͢。

අ༻໔আ
受診日の 2िؒ前 ·Ͱʹ申Λ͓ئいし·͢Ň

P8

અ目健診ࡀ40˔
にͳΔํは˔の߲をूஂ݈でडすΔͱŊࡀ40 実࣭ແྉ にͳΓますŇ

P8

※�ɽ݄̑ࠒ郵ૹ
※�ɽ国のࢦにఆΊΔݕ߲ड間ִに

֘しͳいͨΊશֹ自ݾෛ୲にͳΓ·͢。

P8
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集団健診

�

。͢·いߦɺҬͰ݈を͖車がサンコスモ古賀小学校ͳͲにग़ݕ 4�1�（月）から༧։࢝
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डථ
ൃૹ

༧ఆ日
ਃࠐ
క

डථൃૹ༧ఆ日ਃࠐక

ݕࠎ ձ日ఔݕࠎ

ձ日ఔ
リーパスプラザこが

リーパスプラザこが

डථ
ൃૹ

༧ఆ日
ਃࠐ
కձ日ఔ

ঁ子のͨめのϔルスνΣοクσイ（ঁੑݶ定のがん検診の日）
ఆݶこの�日間ࠪݕのΈ　※ೕથΤコーのݕ宮ᰍがΜɾೕがΜࢠ

実施߲ ಛఆ݈˔
˔ຊ݈ج

ഏがん˔ ݈ऀྸߴظޙ˔ᰍがんٶࢠ˔
˔ （όϦϜࠪݕ）ңがん ˔େがん

˔લཱથがん
˔乳がん（ϚϯϞ・エコー）ݕΐ͏͠ૈࠎ˔

ɾのडؒ࣌は��ִؒͰৼり͚ΒΕます。
ɾ࠷ऴडのํؚΊͯŊ͓னࠒにはऴྃ༧ఆͰす。݈日डؒ࣌ ʢձにΑりҟなりますʣ

̔ɿ̌̌～１１ɿ5̌

݈日程ද

健診日受ؒ࣌　 ɿ̌̕ ̌ʙ̍ ɿ̍̎ ̌ʗ ３̍ɿ̌ ̌ʙ̍ ɿ̑̎ ̌

����（）

�����（日）

����（ਫ）

����（）

����（）

�����（Ր）

���ïð

���ïۚð

����ïð

����ïਫð

����ïð

����ïۚð

����ïՐð

����ïਫð

����ïð

����ïۚð

���ï݄ð

���ïՐð

���ïਫð

���ïð

���ïۚð

���ïð

���
ï݄ð

����
ïۚð

����
ïਫð

����
ïਫð

����
ïð

����
ïۚð

����
ï݄ð

����
ïਫð

����
ïۚð

�����
ïՐð

�����
ïð

�����
ï݄ð

����
ïՐð

���
ïਫð

����
ïਫð

����
ïਫð

˔

˔

˔

˔

˔

˔

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

花見小学校

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

千鳥苑

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

青柳公民館

ししぶ交流センター

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

サンコスモ古賀

����ï日ð

�����ï݄ð

�����ïՐð

�����ïਫð

�����ïð

�����ïۚð

�����ï݄ð

�����ïՐð

�����ïਫð

�����ïð

�����ïۚð

�����ïð

����ïۚð

����ïð

����ï日ð

˔

˔

˔

˔

。をҰॹにड͢ΔこͱのͰ͖Δ日ఔͰ͢ݕձ͚ΜΆඃැཆऀのํがಛఆ݈ͱがΜڠ
डをرさΕΔํɺਃํࠐ๏ͳͲのৄࡉҊが�݄Լ०にڠձ͚ΜΆ͔Β郵ૹさΕ·͢のͰɺ֬͝ೝください。

コラϘ健診（ڠ会͚んΆඃැཆ者のํݶ定）

部 5&-ɿ�������������月9日（ਫ）ࢧձ͚ΜΆ福Ԭڠ
�月2�日（日）

�月10日（）
�月2�日（月）

˔
˔

˔
˔ఔ

日

ϨσΟーεσΠɿঁੑのみडできΔ日程。ݪଇঁੑελοϑがରԠ͠ます。
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ిͰ༧

͓·͔ͤ༧の流Ε

༧センλʔʢฏ �ɿ��ʙ��ɿ��ʣ

ूஂ݈ड࣌に、おΓすΔ༧ථをఏग़ͯ͠いͨだくͱ、͝رにԠ݈ͯ͡の日程
ड༰を༧ͯ͠、ཌ年̐月͝Ζにはがきで͝ҊすΔαーϏεです。

ूஂ݈ड日にさΕΔ
༧ථにر日程をࡌه

ཌ年の̐月͝Ζにはがきで
日程を͝࿈བྷ。

˞日程確ఆޙのมߋはおిにͯडՄです。

45&P１ 45&P２

※健診࣌はड診ථのൃૹΛ͓ͬͯΒͤ͠ます。
֬ఆまͰにؒ࣌ΛཁすΔ͜ͱྃ͝ঝ͍ͩ͘͞。

1��ఴのは͕͖にهೖɾവ͍ͩ͘͞。

が͖Ͱ༧（　 （Ͱऴྃ༧ఆͰ͢ࠓ

 ҙ ࣄ ߲

˘ਃࠐకに͍ͭͯは1�Λ͝ཡ͍ͩ͘͞。
˘ఔٴͼ࣮ࢪ項目のมߋはݪଇ̍ि間前まͰに

࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞。

ͦんな͋なͨʹ࿕ใͰ͢ɻ

集団健診の͓·かͤ༧ Λ։࢝し·͢ɻ

ͦんな͋なͨʹ࿕ใ

มߋɾキャンセルに͍ͭͯは、
༧センλʔに͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞。

ຖ年の༧が໘ʜɻ
ຖ年自動Ͱ༧Ͱきないかなʜʁ

ʙ 特定健診受診のํݶ定 ʙ

͓·かͤ༧とはʜʁ

ΠンターωοτͰ༧

༧αΠτʢؒ࣌��डՄʣ
IUUQT�//XFC�ZPZBLV�TJUF/LPHBDJUZ/

8&#༧をリχϡーΞϧ

༧Մなఔ͕Θ͔Δ
ϝϦοτ̍

֬ఆͨ࣌͠Λ
ϝーϧͰ͓Βͤ

ϝϦοτ̎

ྩ݄̑̐��ï݄ðʙྩ̑��݄̍ïۚð
։ઃظ間
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医療ؔػ健診 ͝رのҩྍؔػ͓い߹Θͤください。
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の॥ثՊ
ՊΫϦχοΫ

ʦ݄Րਫۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙࠓ�����のঙ������ �������� ಛ 大ޙ

すな͓ҩӃ ʦ݄ʙʧ����ʙ�����のཬ������ �������� 大

͋͞のՊ
ΫϦχοΫ

ʦ݄Րۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦਫʧ����ʙ�����ઍௗ������ ��������༧ ಛ

͔Θ͘΅
ਆܦ外Պ

ʦ݄Րਫۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����Ֆݟ౦������ ��������༧ ಛ ޙ

২ాਆܦ外ՊҩӃ ʦ݄Րਫۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙٱ�����อ������ �������� ಛ ޙ

Ԭ౦
ҩྍセンλʔ ʦ݄ʧ����ʙ�����ઍௗ����� �������� ಛఆ݈ ಛ ޙ

Ί͙ΈΫϦχοΫ
ՊɾফԽثՊ

ʦ݄Րۚʧ����ʙ�����
ʦਫʧ����ʙ�����ఱਆ����� �������� ಛ ң 大

ԬՊ
॥ثՊΫϦχοΫ

ʦ݄Րۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦਫʧ����ʙ�����٢������� �������� ಛ 大ޙ

தౡҩӃ ʦ݄ʙʧ����ʙ�����ఱਆ������� �������� ಛ 大ޙ

అҩӃ
ʦ݄Րਫۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����
ʦʧ����ʙ����� / �����ʙ�����

੨༄����� ��������༧ ༵のΈཁ༧
（ୈ�༵ఆٳ日） ಛ 大ޙ

ͪͲりҩӃ ʦ݄Րۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦਫʧ����ʙ�����Ֆݟ౦����� �������� ಛ 大ޙ

ࢢΫϦχοΫ ʦ݄Րਫۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����のཬ������ �������� ಛ 大ޙ

͕͜ϑΝϛϦʔ
Պ॥ثՊ

ʦ݄Րۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦਫʧ����ʙ�����ถଟൺ������ �������� 大༧ ಛ ޙ

լ͓な͔ΆΜΆΜݹ
ՊΫϦχοΫ

ʦ݄Րۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦਫʧ����ʙ�����ඒڷ��� �������� ಛ ޙ

ҩӃ ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����தԝ����� �������� ಛ 大ޙ

͔͍外Պɾ
ңՊΫϦχοΫ

ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����駅౦������ ��������༧ ಛ 大ޙ

͓͓͔ͭখࣇՊ
ΞϨルΪʔՊΫϦχοΫ ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� のཬ������� �������� ಛ ޙ

தࢁՊңՊҩӃ ʦ݄Րۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦਫʧ����ʙ�����

ఱਆ������ �������� ಛ 大ңޙ

େؠ外ՊңՊҩӃ ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����Ֆݟ౦����� �������� ಛ 大ңޙ

͍͚ͩՊΫϦχοΫ ʦ݄Րۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦਫʧ����ʙ�����のཬ������� �������� ಛ 大ңޙ

լதԝපӃݹ ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����ఱਆ������� �������� ಛ ޙ 大 ೕ

ѪපӃ ʦ݄ਫʧ����ʙ�����
ʦՐۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����ఱਆ����� ��������༧ 8FC༧

༏ઌ ࢠ

ҩྍ໊ؔػ ॅॴ 5&-

͓͍߹Θͤͩ͘͞ಋࢦ՝ 健診ޢհ߁健ࢢլݹはࡉৄ。Ͱड診Ͱ͖Δ項目͋りますؔػ外のҩྍࢢլݹ※ ʢ͍��������ʣ

ड࣌間
（ಛఆ݈ɾがΜݕのΈࡌܝ）

ಛ
ఆ
݈


େ

͕
Μ

ࢠ
ٶ
ᰍ
͕
Μ

ೕ
͕
Μ

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
݈


ң

ࢹ
ڸ

༧ ཁ༧

実施߲ ಛఆ݈
େがん

ಛɿ
大ɿ

ೕɿ乳がん（ϚϯϞ）
ࠪ߁݈ऀྸߴظޙɿޙ

ɿࢠ
ңɿ
ᰍがんٶࢠ
ңڸࢹ

・健康保ূݥ　 ・受診 （݊特定健診ɺ後期高齢者健診ɺ胃視ڸ検査Λ受͚ΔํのΈ）日͓ͪ࣋もの

6月ʙ12月࣮ظࢪ間

ޙ
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Ͱ࣌令和6年3月31日ࡀ�0・ࡀ60・ࡀ50・ࡀ40 のํ

ҩྍ໊ؔػ ॅॴ 5&-

ӜࣃՊ診ྍॴ

͍の͏͑ࣃՊҩӃ

ՊҩӃࣃా্

り͏Ύ͏ࣃՊҩӃ

͓͓͔ΘͪࣃՊҩӃ

খాࣃՊҩӃ

Ճ౻ࣃՊҩӃ

͔Ͷ͕͑ࣃՊΫϦχοΫ

͖ΒΒσンλルΫϦχοΫ

̈́͘ まͻΖ͜খࣃࣇՊҩӃ

খࣃՊҩӃ

ՊҩӃࣃҪࡔ

す͖͑͟ࣃՊΫϦχοΫ

ՊҩӃࣃ͚ͨͨ͠

ాࣃՊҩӃ

のͧ͑ࣃՊΫϦχοΫ

՚ࣃՊ

は͠ࣃՊΫϦχοΫ

ࣃߴՊҩӃ

ԬࣃՊҩӃ

ՊҩӃࣃͭ͡;

ま͞Α͠ࣃՊҩӃ

ాࣃՊɾߢޱ外ՊҩӃ

େ௩σンλルΫϦχοΫ

ΘͨりࣃՊΫϦχοΫ

͠まͧ͑ࣃՊ

ʦ݄ਫۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦՐʧ����ʙ�����

ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����

ʦ݄Րਫۚʧ����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����

ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����

ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����

ʦ݄Րۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ����� / �����ʙ�����

ఱਆ������

ఱਆ����� 'JBUP �'

୩ࢁ������

தԝ�����

Ֆٰ������

தԝ�����

ఱਆ������

のཬ����� �'

のཬ�������

Ֆݟ౦������

தԝ������

Ֆݟೆ������

ఱਆ������

のཬ�������

ఱਆ������

ඒ໌�������

Ֆݟ౦�������

٢�����������

ఱਆ�����

੨༄ொ����

ถଟൺ������

৽ٱอ������

தԝ�������

Ֆݟೆ������

のཬ�ஸ目�����

ఱਆ������

ʦ݄Րਫۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����ɹʦʧ����ʙ�����

ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����

ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����

ʦ݄ʙۚʧ����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����

ʦ݄Րۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����

ʦ݄Րਫۚʧ����ʙ�����

ʦ݄Րۚʧ����ʙ�����

ʦ݄Րۚʧ�����ʙ����� / �����ʙ�����

ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����

ʦ݄Րਫۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����

ʦ݄Րਫۚʧ�����ʙ�����

ʦ݄ʙۚʧ����ʙ�����

ʦ݄Րਫۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����ɹʦʧ����ʙ����� / �����ʙ�����

ʦ݄Րਫۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ����� / �����ʙ����� ʦʧ����ʙ����� / �����ʙ�����

ʦ݄Րۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦਫʧ����ʙ�����

ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ����� / �����ʙ�����

ʦ݄Րۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ����� / �����ʙ�����

ʦ݄Րਫۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦŋॕʧ����ʙ����� / �����ʙ�����

ʦ݄ʙۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦʧ����ʙ�����

ʦ݄Րۚʧ����ʙ����� / �����ʙ�����
ʦਫʧ����ʙ�����

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

ड࣌間

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧

༧ ཁ༧

・健康保ূݥ　 ・受診 （݊5月Լ०ʹରのํ郵ૹし·͢）日͓ͪ࣋もの

Պ検診ࣃผݸ 6月ʙ12月࣮ظࢪ間͝رのࣃՊҩ院に͝༧ください。

実施߲ ˔ݕՊࣃ
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અ目健診ࡀ40 。͢·にͳΔํɺΑΓ͓ಘに݈をडͰ͖ࡀ��

Ͱ࣌令和6年3月31日（ত和5�年4月1日ʙত和59年3月31日生·Ε）ࡀ40 のํ

・肺がん検診

・大腸がん検診

・胃がん検診（バリウム検査）

・子宮頸がん検診

・乳がん検診（マンモグラフィー）

ରのがΜݕをूஂ݈Ͱड͢Δͱɺ健診අ༻がແྉにͳΓ·͢。

古賀ࢢಛఆ݈をूஂ݈ɾҩྍ݈ؔػͰड（ใఏؚڙΉ）͢ Δͱɺ500ԁの260ΧーυΛプレθントɻ
1

2

අ༻໔আ
令和̑年度市町ଜ住民੫ඇ՝੫ੈଳï˞ðのํ
˞�ྩ̑年（ྩ̐年１月～ྩ̐年12月のॴಘ）においͯ世帯શһがඇ՝੫で͋Δ͜ͱ。

˞�ྩ̑年１月１日࣌で古賀市にॅຽొがͳいํはඇ՝੫ূ໌ॻがඞཁです。

令和̑年̑月ʙ

・අ༻໔আ申後ɺܾ定௨Λ発ૹし·͢ɻ
・ܾ定௨の発ߦはɺ6月1日Ҏ߱となΓ·͢ɻ
・受診日の�िؒલ·Ͱʹ申しͯͩ͘͞いɻ

申期ؒ

申૭ޱ

注意ࣄ項

ඞཁなもの

健康հޢ՝ 健診ࢦಋïαンコスモ古賀ð

ରの健診項目 12Λ͝ཡͩ͘͞い

本ਓ֬ೝがͰきΔものï໔ূڐ・保ূݥなͲðɻཧ申のࡍɺ本ਓٴͼ申者の本ਓ֬ೝ書ྨがඞཁͰ͢ɻ

ಛఆ݈ɾがΜݕɾ保݈ࢦಋ等をड͚てɺΞンέーτに͑Δͱɺ

நબͰૉఢͳプϨθンτがͨΓ·͢Ň
݈ ߁ ͱ   を μ ϒ ϧ Ͱ ख に 入 Ε · し ΐ ͏ � �

݈診͏͚ͱくΩϟϯϖʔϯ

。がडͰ͖ΔΑ͏にͳΓ·しͨ（ݕңがΜ）ݕڸࢹに͓いてɺңؔػผ医療ݸ

胃視ڸ検診

にड診Ͱ͖Δң͕Μݕ診は、バリウム検査か胃視ڸ検査のいͣΕかͰす。
ॏෳしͨ場߹はɺ2ճ目ʹ受͚ͨ検診がશֹ自ݾෛ୲になりますのͰ͝ҙ͍ͩ͘͞。
※όϦϜࠪݕは集団健診のΈͰの࣮ࢪͰす。

受診݊の申
健康հޢ՝（092�942�1151）電話
もし͘はདྷ所

ඞཁʹԠじͯ
ਫ਼ີ検査ॲஔΛ
受͚Δ（保ݥ診療）

医療ؔػʹ
電話Ͱ༧

3000ԁඅ　༻

受診のྲྀΕ

˞ड࣌にはඞͣ受診݊がඞཁです。

受診˞

Ҏ্のํࡀ月生·Εの50ح
。をおすすΊ͠ますݕڸࢹんが૿͑ͯいますので、２年に１のң͑ޡҎ্のํはόϦϜのࡀ��0˞
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特定健診はなͥඞཁなの 

͝ଘじͰ͢かʁ古賀市の国民健康保ݥ加入者の実ଶ

ྩ和�の古賀ࢢのಛఆ݈をडしͨਓの͏ͪɺ΄ͱΜͲのਓにੜ׆श׳病のリスクが͋ΔͱஅさΕ·しͨ。

ಛఆ݈ʮ生׆श׳病ʯのஹީΛ見͚ͭΔ検査Ͱ͢。ੜ׆श׳病自֮ঢ়がग़ͳい··にਐߦし·͢。
ঢ়がग़Δࠒにଔ中৺࣬ױɺਛෆશͳͲɺ໋に͔͔ΘΔॏಞͳࣄଶをটくこͱ。
ಛఆ݈をड͢Ε͝自のମのঢ়ଶをѲͰ͖ɺ݈߁ण໋のԆ৳につͳ͛ΒΕ·͢。

݈डで　450PʂॏԽ

ʻ݂のΠϝーδʼ

がん検診はなͥඞཁなの 
日本ਓのࢮҼのୈ�ҐʮがΜʯͰ͢。�ਓに�ਓがʮがΜʯにͳΓɺ�ਓに�ਓがʮがΜʯͰくͳͬてい·͢。
ʮがΜʯܾしてଞਓࣄͰͳいɺۙͳ病ؾͰ͢がɺૣൃظ見͢Εܾしてාい病ؾͰ͋Γ·ͤΜ。

ңがΜ ഏがΜ 大がΜ ೕがΜ 宮ᰍがΜࢠ

Ҏ߱で૿Ճࡀ50
ϐϩϦײەછൃ
のେきͳཁҼに

日ຊਓのがんࢮ
ୈ一Ґ

લ͔Β૿Ճࡀ30

日ຊਓに一番ଟいがん

をϐーΫࡀ50～40
にൃࢮが૿Ճ

ࡀ͔Β40ࡀ20
をϐーΫにൃ
が૿Ճࢮ

がΜൃੜ
の  

国が
ਪ͢Δ
がΜݕ

ʮ1ʙ2年ʹ一度のがん検診Λ受͚な͚Εɺがんのૣ期発見のνϟンスΛಀし·͢ʯ

����ˋ

˙ŋŋŋੜ׆श׳පの
Մੑが͋Δํ

����ˋ

ʲࡀ��ʙࡀ��ʳʲࡀ��ʳ

ほとんͲのਓʹ生׆श׳病のリスクが見ͭかっͯい·͢ɻ
͜のػ会ʹඞͣ健診Λ受診し·しょう��

受診がඞཁなのʹ
受診しないਓのׂ߹

・ॏ症高݂ѹᶙ度Ҏ্ �6�2ˋ

90�9ˋ

ï1�0ᶱ)H�110ᶱ)HҎ্ð

・-%-ïѱۄðコレスςロール
ï1�0ᶴ�Ҏ্ð

ਖ਼ৗな݂

݂ખϚΫϩϑΝーδ

コϨεςϩーϧ͜Εをআ͠Α ͱ͏すΔ
ʮϚΫϩϑΝーδʯͱい͏細๔の֚ࢮͳͲが
ͨまΔ。

動຺ߗԽ

ϒυ

݂がইつく

コϨεςϩーϧ

݂のଆにコϨεςϩーϧがͨまΔ

݂が細くͳΓ　ෛ୲が͔͔Δ

݂がߴくͳΔ

くͳΔߴが࣭ࢷ

݂ѹがߴくͳΔ

৺࠹ߎے ࠹ߎ

ຫੑਛଁප

C211544A1.indd   9 2023/02/24   11:34:37
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ಋ 保݈ࢦಋͳΜてݏだ͚ͬͨͲɺ

ड͚てΈͨΒ৭ʑͳこͱをฉ͚て
ෆ҆がແくͳͬてΑ͔ͬͨ。

�� உੑ

อ݈ࢦಋを受͚ΔまͰが݈診Ͱ͢��
૬ஊͩ͘͞いŇ͝ʹܰؾ͓

保݈ࢦಋをड͚ͨํ͔Βいͨだい͓ͨ

ಛఆ保݈ࢦಋ
ผ૬ஊݸ

ɾಛఆ保݈ࢦಋ
ରのํにɺࢢのスタοϑ
͔Β݁Ռを͓ししɺ
͚ͨͳઆ໌ͱվળにࡉৄ
ΞυόΠスをߦい·͢。

ɾݸผ૬ஊ
͝自͝Ոの݈߁にର
͢Δ͝૬ஊを
͓ड͚し·͢。

গਓのグϧープͰɺ݈݁Ռ
の見ํ৯ࣄのϙΠンτͳͲを
͓͑してい·͢。ຖ݄̍ʙ̎
ճ。ఆظతに։࠵してい·͢。
。Ճくださいࢀにܰ͝ؾ͓

ྔのࢷྔے
ଌఆɺ݂ଌఆɺ
ࠪݕແྉͰ
Ͱ͖·͢

ಛఆ݈の݁Ռの͏ͪɺಛに݂
が高Ίのํをରに病
༧のͨΊのࣨڭを։࠵してい
·͢。
自݂ݾଌఆثをいɺ৯ޙの
݂มԽを࣮ࡍに֬ೝしͳがΒɺ
৯ࣄӡ動についてָしく学ぶ
こͱがͰ͖·͢。

݁Ռઆ໌ձ ͓ͱͳ݈߁क़

病院Ͱฉ͚ͳいこͱをฉ͚てྑ͔ͬͨ。
΄ͬͱし·しͨ。

60�ঁੑ

ここͰ͓をฉいて͔Β݈߁に
ର͢ΔҙࣝがมΘͬͨΜͰ͢��

�� ঁੑ

ҰਓΒしͳのͰɺ۩ମతͳ
৯ࣄのબͼํΈ߹Θͤํ
·Ͱ͑ڭてΒ͑てΑ͔ͬͨ。

�� உੑ

�LHͤΔ
こͱがͰ͖
·しͨ��

�� உੑ

ྔのࢷྔےྔのࢷྔے
ଌఆɺ݂ଌఆɺଌఆɺ݂ଌఆɺଌఆɺ݂ଌఆɺ
ࠪݕແྉͰࠪݕແྉͰ
Ͱ͖·͢

ぶ
し
し
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11

集団健診申込はがき

投函前に名前・住所等の記入漏れがないか
再度ご確認ください。

令和5年度　古賀市集団健診申込はがき

住所
古賀市

電話番号 ※日中に連絡のつく番号（携帯等）
を記入してください。(　　　)

〒

記入例

はがき１枚につき、同一世帯２名分までお申込みできます。

フリガナ

氏 名

生年月日

①
者
込
申

目
項
望
希
診
受

年　　　月　　　日

市国保加入者 特定健診
後期高齢者健康診査

心電図検査
視力・聴力検査
眼底検査

基本健診
胃がん（バリウム）

肺がん
大腸がん
子宮頸がん
乳がん（マンモグラフィ）

乳がん（エコー）

前立腺がん
骨粗しょう症

実施日注意

実施日注意

第1希望日 　　　月　　　日 第2希望日 　　　月　　　日

大正　昭和　平成

※対象外の健診項目は、自動的にキャンセルになります。

サンコスモ古賀

至

ぶ
し
し サンコスモ古賀

（保健福祉総合センター）

３

至 福津

至 新宮
庄

久保石原
古賀郵便局前

古賀市役所

古賀市立図書館

市民体育館

古賀中学校

古賀東小学校

古賀郵便局

リーパス
プラザ古賀

534

JR

線
本
島
児
鹿

至

鳥
千

古賀駅
大根川

N

庄205番地

至 新宮

至 古賀

495

日吉

ジョイフル
古賀店

３

鹿部

マキマキ屋 古賀店

ししぶ駅

至 古
賀

至 新
宮中央

JR
鹿児島本線

ししぶ
交流センター

焼き肉マイスター
かなchan

N

ししぶ交流センター 日吉3-14-1 駅チカ\     /

リーパスプラザこが 中央2-13-1 駅チカ\     /

大根川 N

至 福津

至 新宮

３

495

534

古賀郵便局前
古賀郵便局

古賀市役所

リーパス
プラザこが

古賀市立図書館

至

ぶ
し
し

JR

線
本
島
児
鹿

至

鳥
千

古賀駅

ほっともっと
古賀市役所前店

いしむら古賀店

花見小学校 花見東4-2-1

495

３

花見

花見北

千鳥パークタウン南

千鳥ヶ池公園

福岡東
医療センター 35

国立東病院前

至

賀
古

至

間
福

JR

線
本
島
児
鹿

発達支援施設
はじめの一歩

千鳥駅

花見郵便局

東花見

ホームプラザ
ナフコ古賀店

N
花見小学校
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フリガナ

氏 名

生年月日

②
者
込
申

目
項
望
希
診
受

年　　　月　　　日

肺がん
大腸がん
子宮頸がん
乳がん（マンモグラフィ）

乳がん（エコー）

前立腺がん
骨粗しょう症

実施日注意

実施日注意

第1希望日 　　　月　　　日 第2希望日 　　　月　　　日

大正　昭和　平成

市国保加入者 特定健診
後期高齢者健康診査

心電図検査
視力・聴力検査
眼底検査

基本健診
胃がん（バリウム）

希
望
で
追
加
可
能

令和5年度　古賀市集団健診申込はがき

住所
古賀市

電話番号 ※日中に連絡のつく番号（携帯等）
を記入してください。(　　　)

〒

フリガナ

氏 名

生年月日

①
者
込
申

目
項
望
希
診
受

年　　　月　　　日

市国保加入者 特定健診
後期高齢者健康診査

心電図検査
視力・聴力検査
眼底検査

基本健診
胃がん（バリウム）

肺がん
大腸がん
子宮頸がん
乳がん（マンモグラフィ）

乳がん（エコー）

前立腺がん
骨粗しょう症

実施日注意

実施日注意

第1希望日 　　　月　　　日 第2希望日 　　　月　　　日

大正　昭和　平成

※対象外の健診項目は、自動的にキャンセルになります。
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子宮頸がん
乳がん（マンモグラフィ）

乳がん（エコー）

前立腺がん
骨粗しょう症

実施日注意

実施日注意

第1希望日 　　　月　　　日 第2希望日 　　　月　　　日

大正　昭和　平成

市国保加入者 特定健診
後期高齢者健康診査

心電図検査
視力・聴力検査
眼底検査

基本健診
胃がん（バリウム）

希
望
で
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加
可
能

確定した日時は、受診票の発送をもって
お知らせします。

会場地図
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乳がん（エコー）は
実施日注意。
詳細はP2～P3の
料金・日程を確認
ください。
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料金受取人払郵便

郵 便 は が き

1095

福岡南局
承認

差出有効期間
令和6年2月
28日まで
（切手不要）
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公ӹࡒ団๏ਓ 福岡࿑ಇӴ生ڀݚ所
古賀市集団健診༧センター ߦ

ਓใのཧについてݸ
ඞཁな߹は、ݸਓのஅͰҎԼのΑ͏なํ๏にΑりใΛอ
。͍ͩͯ͘͞͠ޢ
ɾਃࠐϋΨキΛ෧にೖΕͯૹΔʢखは自ݾෛ୲ͱなりますʣ

ຖ日ͬてΈΑ͏ʂ

νϟϨンδ��͔߁݈
朝ごはん食べて今日もスタート�
毎食野菜から食べよう�
バランスよく食べよう�
減塩！だしを活かしてうまみたっぷり�
プラス10分からだを動かそう�
無理なく楽しく筋力アップ
～筋肉ピクピク骨コツコツ～

�

正しくお口の手入れをしよう�
笑顔であいさつ楽しいおしゃべり�
早起き早寝でぐっすり睡眠ø÷

� ଌっͯ֬ೝ 自の健康

ΞプリͰָしく݈߁श׳

;く͓͔݈߁ϙΠンτΞプリ

アプリをダウンロード

で検索

͓  合 ͤ Ұ ཡ
ूஂ健ͷ༧ʹؔ͢Δ͓͍合Θͤ

Ȁ݈༧ηϯλーȁ

ὸ050�3646�9400 ὸ092�651�3111 ὸ092�942�1151

ࠪʹؔ͢Δ͓͍合Θͤ߁健ऀྸߴظޙ

ȀऀྸߴظޙҩྍҬ࿈߹ȁ
健ʹؔ͢Δ͓͍合Θͤ

Ȁ古賀市݈߁հޢ՝�݈ࢦಋȁ

νϟンωルొはコνラから  ˰

,FOコーϯͪΌん

:PV5VCFͰ検ࡧ

͓いしいʂӫཆຬϨγϐのհ

:PV5VCF 古賀͚ࢢΜこ͏ νϟンωϧ

古賀市͚ん う͜νϟンωル

;͓͘か健康ϙイントΞプリ

古賀市の༷ʑなใも৴中ཁνΣοク��

,FOコーϯͪΌん

食進会による簡単レシピや
｢野菜もりもり応援店」を
紹介中♪

歩数や
健康記録で
ポイントを貯めよう

ϙΠンτͰૉఢͳ
プϨθンτΛΒ͓͏
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