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課題～古賀市健康増進計画（第三次）・食育推進計画（第二次）より～

•小学生の肥満傾向児の増加

R3年8.7％→R4年10．3％

・中学生女子の痩身傾向児は県、全国より出現率が高い

・幼少期の生活習慣は、将来の健康に大きな影響を与える

・しかし、子どもたちの健康は、保護者の健康意識や生活習慣に
影響される

→家族で健康づくりに取り組めるような仕組みづくりが必要。



目的

成長期の骨づくりが一生の骨の基礎となることに着目
し、丈夫な骨づくりを通して子どもの健康を支援する。

骨の成長には、食生活や運動、生活リズムなどの生活習
慣全般の取り組みが大切であり、これにより肥満や痩せ、
将来に亘って生活習慣病の予防も期待できる。

令和6年度は、モデル校（古賀西小学校、千鳥小学校、
古賀北中学校）で取り組みを実施。
今年度から市内全小中学校に拡大。



なぜ「骨」なのか

人の一生のうちで骨量が増え
ていくのは、身体がつくられてい
く成長期の間だけです。

骨の成長には、食生活や運動・
身体活動、生活リズムなど生活
習慣全般に係る取組が必要と
なることから、 骨づくりは、肥満
ややせ、将来に亘っての生活習
慣病予防につながります。

骨密度の年齢変化

出典：いいほね.JP 骨粗しょう症啓発サイト



古賀市×健康チャレンジ１０か条
• 令和６年度 健康チャレンジ１０か条改定

新たに子ども版健康チャレンジ１０か条を作成

子ども版健康チャレンジ１０か条は、養護教諭とともに作成



実施内容
①生活習慣記録

平日5日間の生活習慣を記録。

健康講話時に各児童・生徒に結果表として配布。

健康講話実施後（約3か月後）、再度生活習慣記録を同様に実施予定。

②骨密度測定及び結果の返却

③健康講話

株式会社明治の管理栄養士等による講話。

④健康情報の提供

健康チャレンジ10か条の啓発・取組推進、給食だより、保健だより 等



取り組み内容

①生活習慣調査

子どもたちが、５日間の生活習慣記録を記録し、各児童・生徒
に結果表を配布（年２回実施）



取り組み内容
②骨密度測定・結果の見方の説明

市が養成している健康づくり推進員の協力のもと、骨密度測定
を実施し、各児童・生徒に結果を返却

測定の様子

←骨密度測定の結果
及び

生活習慣結果表の説明

↓栄養に関するブース



取り組み内容
③健康講話

株式会社明治の管理栄養士による成長期の体づくりや
骨づくりに関する講話

←企業の管理栄養士がスライドを使って
わかりやすく説明します。



取り組み内容
④健康チャレンジ１０か条の啓発

保健だよりや給食だよりを活用した健康情報の提供
健康チャレンジ１０か条のポスター掲示等

↑給食の配膳室に
健康チャレンジ１０か条

を掲示

↑保健だより（養護教諭作成）に
「まごたちわやさしい」についてを掲載

↑食育だより（栄養教諭作成）に
健康チャレンジ１０か条や骨についてを掲載


