
日　時 内容・テーマ 担当・講師 場　所

第１回
　4月15日（火）

13:30～15:30

食事・栄養

（14:30～個別相談）
外部講師 千鳥苑

第２回
   5月14日（水）

13:30～15:30

地域リハ・

包括とまちかど相談所紹介

（14:30～個別相談）

健康介護課

包括・まちかど相談所
千鳥苑

6月 出張相談 包括他 郵便局・商業施設等

第３回
  7月22日（火）

13:30～15:00
交流カフェ（地域）

包括

地域密着型事業所

8月 出張相談 包括他 郵便局・商業施設等

第４回
   9月16日（火）

13:30～15:30

認知症

（14:30～個別相談）
外部講師 千鳥苑

第５回
 10月21日（火）

13:30～15:30

運動・リハビリ

（14:30～個別相談）
外部講師 千鳥苑

第６回
 11月18日（火）

13:30～15:00
交流カフェ（地域）

包括

地域密着型事業所

12月 出張相談 包括他 郵便局・商業施設等

第７回
   1月20日（火）

13:30～15:00
交流カフェ（地域）

包括

地域密着型事業所

第８回
   2月17日（火）

13:30～15:30

介護保険・介護

（14:30～個別相談）
外部講師 千鳥苑

第９回
   3月17日（火）

13:30～15:30

遺言書の書き方

（14:30～個別相談）
外部講師 千鳥苑
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