
 

 
【健康課題】高血圧の発症及び重症化予防（心疾患、脳血管疾患） 【対策】子どもの頃からの減塩、肥満の解消、血圧・脈拍測定の習慣化、未治療・治療中断者対策、服薬管理の徹底 

-700 人 ＋800 人 ＋200 人 

【課題】重症化予防 

「未治療・治療中断者」「治療中

だが血圧高値者」への対応 

◎年齢が上がるにつれ、高血圧者、 

合併症を有す者が増加 

◎生活習慣病で医療機関受診中の約７割は高血圧である。そのうち約６割は合併症を有す。 

◎約３割は、高血圧と糖尿病が 

重なっている。 

◎年齢が上がるにつれ増加 

「脳出血「大動脈疾患」「心疾患」は

１回あたりの医療費が高額である。 
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◎脳血管疾患：介護期間の長期化、再発防止、生活支援 

◎認知症：介護期間の長期化、生活支援 

◎心疾患：医療費増大、全身への影響大、生活支援 

◎人工透析：透析期間の長期化、医療費増大、生活支援 

給付費＝医療＋介護 

◎約６割は、病院着前に亡くなっている。 

※前年比 -27,751 円 ※前年比 ＋47,753 円 

※前年比 ＋1,088円 

前年比 +189 人  

人 

前年比 +1,017 人  

人 

前年比 +279 人  

人 

前年比 +212 人  

人 

前年比 +285 人  

人 


