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令和４年度 男女共同参画表彰「輝きＫＯＧＡびと」の選考について 

 団体 

名称 男性料理教室メンズレシピ 

推薦者 
つながり広場 

（古賀市市民活動支援センター） 

推薦理由 

同会は古賀市在住の男性高齢者（原則６０歳以上）を対象に、料理を通した

仲間づくり、情報交換、地域活動への参加をめざし、介護予防に努める活動を

行っている。高齢男性は家事の中でも特に料理を苦手とする人が多い。同会の

活動は、家庭内の男女共同のための支援にもつながっている事から、同会を推

薦する。 

 

 事業開始年：2015年 4月に創立し、2019年 4月に古賀市市民活動支援セン

ターに登録した。 

 参加人数の推移：登録当初、会員 15 名だったが、校区の公民館に活動のチ

ラシを掲示したり、Facebook で活動を周知したりすることで、広く参加を呼

び掛けている。2021年に会員数を 26名に増えた。また、会員のほかにも、一

般の方にも積極的に参加を呼び掛けている。 

参加者の継続状況：無理のない範囲で、会員の皆さんが活動を継続している。 

  

  

※会員数：２６人   

男 性：２６人 

  


