
 

 
幼児期における運動や外遊びの体験は、将来の子どもの育ちにおける運動やスポーツに親し

む資質や能力を育み、意欲の向上やコミュニケーション力の構築にとって重要なものであると

言われています。 

本調査は皆様のご意見やお考えをお伺いし、古賀市の幼児期における運動や外遊び、スポー

ツ活動の推進に向けた基礎資料として活用させていただきます。 

お忙しいところ誠に恐れ入りますが、主旨をご理解いただき、調査にご協力賜りますようお

願い申し上げます。 

なお、本アンケートにつきましては、WEB アンケートとなっております。下の QR コード又は

URL からご回答いただきますようお願いいたします。（本アンケートに記載しております QR コ

ードや URL を使用したインターネット利用に係る通信費は、ご自身の負担となります。） 

※本アンケート結果につきましては、市の施策等にも活用させていただきます。 

 

 

 

＊本アンケートでいう「運動」とは 

身体を動かすこと全般を言い、散歩や軽い体操、ボール遊び等も含みます。 

 

（ご記入にあたっての留意事項） 

●本アンケートの対象者 
古賀市内保育園（所）・幼稚園に通う 5 歳児の保護者 

※市内在住者のみ対象 

●記入方法 

■PC・スマートフォン等を使用し回答してください。 

■質問の記入方法は、各設問にそれぞれ示しています。 

■該当する項目番号を選択してください。あてはまる項目が

ない、また分からない場合は「その他」の枠内に必要事項を

ご入力下さい。 

■回答内容は統計的に処理し、回答が他の人に知られること

はありません。 

●回答期日 ■令和４年 10 月 14 日（金）まで 

＊本アンケート調査に関するお問い合わせは、 

古賀市教育委員会生涯学習推進課 スポーツ振興係 電話９４２－１３４７（直通） 
 

 

 

 

 

 

令和４年８月 古賀市教育委員会 

幼児期における運動や外遊び等に関する 

アンケート調査 

5 歳児保護者用 
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QR コード 
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お子様と保護者（回答者）の方についてお伺いします 

 

（１）お子様の性別はどちらですか。あてはまる番号を選んでください。 

   １．男    ２．女    ３．回答しない 

 

 

（２）お子様からみた、あなた（回答者）の続柄はどれにあてはまりますか。あてはまる番号を選んでください。 

   １．母  ２．父  ３．祖母  ４．祖父  ５．その他（        ） 

 

 

（３） あなた（回答者）のお住まいの地域はどちらですか。あてはまる番号を選んでください 

１．青柳小学校区  ２．小野小学校校区  ３．古賀東小学校区 

４．古賀西小学校区 ５．花鶴小学校区   ６．千鳥小学校区 

７．花見小学校区  ８．舞の里小学校区  ９．古賀市外  １０．わからない 

 

 

（４）お子様は朝食を毎日とっていますか？ 

      １．毎日とる ２．週に４日～６日程度とる ３．週に１日～３日程度とる ４．とらない  

 

 

（５） お子様は運動（身体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか。あてはま

る番号を選んでください。 

   １．好き ２．どちらかといえば好き ３．どちらかといえば嫌い ４．嫌い 

 

 

（６） あなた（回答者）は運動（身体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか。

あてはまる番号を選んでください。 

   １．好き ２．どちらかといえば好き ３．どちらかといえば嫌い ４．嫌い 

 

 

（７） あなた（回答者）は休日など時間があるときに、お子様と一緒に運動（身体を動かす遊び

を含む）やスポーツをしていますか。あてはまる番号を選んでください。 

  １．よくしている ２．ときどきしている ３．あまりしない ４．ほとんどしない 
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（8）新型コロナウイルス感染症の影響前（令和２年３月以前）と現在とを比かくして、お子様と一緒に

運動（身体を動かす遊びを含む）やスポーツをする頻度に変化はありましたか。あてはまる

番号を選んでください。 

１ 以前より運動やスポーツをする時間が増えた 

２ 以前より運動やスポーツをする時間が減った       

３ 変化はない 

 

 

 

今後の運動・スポーツ活動への希望について 

 

 

（9） 現在、お子様が運動やスポーツをしている、していないに関わらず、今後お子様に運動や

スポーツ活動をさせたいと思いますか。あてはまる番号を選んでください。 

    １．させたいと思う →（10）へ   ２．特にさせたいと思わない 

（10）をとばして（１1）へ 

 

 

 

 

（10） （9）で「させたいと思う」に回答した方にお聞きします。 

お子様に今後または将来してほしい（させたい）運動やスポーツは何ですか。 

最も良くあてはまる番号をすべて選んでください。 

１．水泳                ２．体操系（器械体操、新体操等） 

３．ダンス系（バレエ、ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ等）   ４．陸上競技（ランニングなど）   

５．武道（剣道、柔道、空手など） 

６．球技（                   ）複数有れば、すべて記入してください 

７．その他（                  ）複数有れば、すべて記入してください  
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（１1） お子様に運動やスポーツをさせたい、させたくないに関わらず、どのような条件が整って

いれば、お子様に運動やスポーツ活動をさせることができるとあなた（回答者）は考えます

か。あてはまる番号をすべて選んでください。 

    １．子どもと過ごす時間が今よりも長くなれば  

    ２．すき間時間等で運動できるプログラムがあれば 

    ３．近くにスポーツ施設や場所があれば 

４．遊具や道具が充実している施設があれば 

    ５．一緒に活動する仲間がいれば（できれば） 

６．スポーツを教えてくれる人が身近にいれば（できれば） 

    ７．子どもと一緒に楽しめる運動やプログラムがあれば 

８．気軽に参加できる教室があれば 

９．運動やスポーツに関する情報が容易に手に入れば 

   １０．特になし 

１１．その他（                      ） 

 

（１2） あなたが、お子様の運動やスポーツの機会を増やすために重要だと思うものは何ですか。

あてはまる番号をすべて選んでください。 

   １．幼児期から外で遊ぶことの習慣化  

   ２．親子で一緒に楽しく遊ぶことができる機会の充実 

３．保育園や幼稚園で運動やスポーツができる環境の充実（設備、スタッフ） 

   ４．幼児期から参加できるスポーツ団体（少年野球、少年サッカー等）の充実 

５．公共の運動施設における子どもの運動教室等の実施 

   ６．スポーツ教室やイベントなどの情報発信の強化 

７．その他（                          ） 

 

 

運動・スポーツ施設について 

 

（１3） あなた（回答者）がお子様を遊ばせるにあたり、スポーツ（公園）施設にとって重要だと思

うものは何ですか。次の中から最もよくあてはまる番号を上から３つまで選んでください。  

   １．家に近く便利・交通の便が良い   ２．遊具や設備が整っている 

   ３．駐車場がある           ４．使用料が安い又は無料 

   ５．利用手続きや支払い方法が簡単   ６．教室やイベントの内容が良い 

   ７．指導者がいる           ８．見守りなど安全体制が充実している 

  ９．雑談や休息ができる場がある   １０．その他（           ） 
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運動・スポーツ情報について 

 

（１4） あなた（回答者）は、お子様と運動・スポーツをしたいと考えたとき、どのようなスポーツ情

報が欲しいですか。あてはまる番号をすべて選んでください。  

   １．イベントの案内    ２．体力アップや健康づくりの方法 ３．施設の情報 

   ４．運動や遊び方の紹介  ５．クラブや団体の参加募集 

６．その他（                 ）  ７．必要ない 

 

（１5） あなた（回答者）はスポーツ情報をどのような方法で手に入れていますか。最もよくあて

はまる番号を上から３つまで選んでください。  

   １．広報紙         ２．テレビ、ラジオ等のメディア 

   ３．新聞・雑誌       ４．インターネット（ＳＮＳ等含む） 

   ５．チラシ         ６．所属団体やクラブからの案内 

   ７．知り合いの口コミ    ８．その他（             ） 

   ９．なし 

 

外遊びや運動、スポーツの価値について 

 

（１6） 幼児期における外遊びや運動・スポーツ活動の体験を通じて、お子様に身につけてもら

いたいものはどのようなことですか。あなた（回答者）の考えに最もよくあてはまる番号を

ひとつ選んでください。   

   １．心身の発育や発達 

 ２．コミュニケーション力の習得 

３．生涯にわたり継続して実施できる趣味や教養の発見 

   ４．トップアスリートをめざすためのスポーツ技能や能力の習得 

   ５．特に身につけてもらいたいとは思わない 

 

（１７） 最後に、幼児期の外遊びや運動・スポーツ活動の推進について、ご意見等ありましたら、 

自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

調査にご協力いただきありがとうございました 


