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日時：令和2年11月10日（火）  13:０0～15:00 

 

講師： 福岡工業大学 社会環境学部 教授  楢﨑 兼司 氏 

 

場所： 地域活動サポートセンターゆい (サンコスモ古賀 隣) 

  

定員： 先着 ２０名 

 

すきま時間でフレイル予防！ 

介護予防のための 

すきま時間の有効な使い方 

メールアドレス    

yui@city.koga.fukuoka.jp 電話  ９４１－６８０９ 

古賀市地域活動サポートセンター ゆい 

問合せ先 

古賀市 介護予防 リモート講演会 

この講演会はZoomを使い、リモートで行います。 

講師は大学から お話しします。 

オンタイムで行うため、その場で質問もできます。 

会場に行かなくても、インターネット環境があれば、ご自宅などでも受講可

能です。ご自宅などでの受講希望の方は下記まで問合せ下さい。 


