
事業名 概要 ３０年度 元（３１）年度

1 ボールンピック大会

　国の定めた介護の日(11月11日） に
併せて介護予防意識の向上のため
に、高齢者の健康づくりや交流に適し
たボールゲームを開催します。市内
各地域から１チーム５名で参加しま
す。

  ・予選会（シニアクラブ委託）
　　  36チーム、参加者 240人
　　  サポーター 30人・応援 10人
　　  小野小学校
  ・市大会（直営）
　　  15チーム、参加者 103人
　　  サポーター 19人・応援 30人
　　  場所　千鳥小

  ・予選会（シニアクラブ委託）
　　  51チーム、参加者 327人
　　  サポーター等 51人
　　  市民体育館
  ・市大会（直営）
　　  15チーム、参加者 146人
　　  サポーター等 51人
　　  市民体育館

2 活き生き音楽交流会

　地域の公民館等で行われている音
楽をとおした介護予防や生きがいづく
り、地域の交流を行っているグループ
が、日頃の練習の成果を発表します。
平成２７年度から鍵盤ハーモニカを導
入しました。

  ・参加状況
　  19団体（13地域・6グループ）
  　約 200名

・新型コロナウイルス感染症対策の
  ため中止

3 高齢者外出促進事業

　高齢者の引きこもり予防や社会参加
を促すために、市内の様々な催事情
報を冊子にし、無償で配布します。参
加してシールを5枚集めると賞品に応
募することできます。

  ・対象事業                    274事業
　  （地域 232、行政等 44）
  ・シール発行枚数　     約 17,000枚
  ・HB配布冊数           　    3,741冊
  ・応募人数　                      526人
  ・応募延数　                   1,804人

  ・対象事業                    288事業
     (地域 226、行政等 62)
  ・シール発行枚数　    約 25,908枚
  ・HB配布冊数                3,906冊
  ・応募人数                       646人
  ・応募延数　　　　　　　　    2,292人

　高齢者の経験や能力を活かして、ボ
ランティア活動を促すことで、生きが
いや健康づくりに寄与するとともに、
地域や高齢者施設等の活動の支援
行います。

  ・登録者数                      199人
　　 (男 47　女 152)
  ・支援地域等　　　　　　      42カ所
    （地域25　施設等17）
  ・延べ支援回数　           3,409回
  ・延べ参加者数  　        15,339人
  ・換金者　　　　　　    　　     116人

  ・登録者数                      238人
　　 (男 54　女 184)
  ・支援地域等　　　  　        51カ所
　　 （地域 31、施設等 20）
  ・延べ支援回数　  　       3,948回
  ・延べ参加者数　          17,164人
  ・換金者　　　　　 　　 　       139人

＊介護予防運動サポーターによる地
域等の支援
　地域のつどいの場等で行われる運
動をとおした介護予防活動を支援し
ます。

  ・登録者数　　　　　　　　        51人
  ・支援地域　　　　　　　        17カ所
  ・延べ支援回数　　　　         429回
  ・支援回数　　　　　　　      1,062回
  ・延べ参加者数　　　        7,735人

  ・登録者数　　　　　　　　　     45人
  ・支援地域　　　　　　　　     19カ所
  ・延べ支援回数　　　　　      500回
  ・支援回数　　　　　　        1,018回
  ・延べ参加者数　　　        8,026人

＊介護予防音楽サポーターによる地
域等の支援
　地域のつどいの場等で行われる音
楽をとおした介護予防活動を支援し
ます。

  ・登録者数　　　 　  　　　        27人
  ・支援地域　　　　  　　        15カ所
  ・延べ支援回数　　　　         683回
  ・支援回数　　　　   　          280回
  ・延べ参加者数　　           2,926人

  ・登録者数　　　　  　           39人
  ・支援地域　　　 　　         16カ所
  ・延べ支援回数 　　 　       680回
  ・支援回数　　　  　　　       281回
  ・延べ参加者数　　         1,866人

　地域のつどいの場や高齢者施設等
で行われる健康づくり等の活動を支
援するボランティア（介護予防サポー
ター）を養成し、もって高齢者等の健
康の増進及び社会参加の促進を図り
ます。

  ・利用者　2,569人（12教室）
   （うち地域交流カフェ6回実施
     参加人数：計177人）
  ・ゆい出前講座
　   延回数             16回
　   延参加者数　　 373人
　   延サポーター     62人

  ・利用者　2,172人（17教室）
　  （うち地域交流カフェ10回実施
       参加人数：計122人)
  ・ゆい出前講座
　  延回数             51回
　  延参加者数  　 933人
　  延サポーター　 151人

　＊介護予防運動サポーターの養成
地域のつどいの場等で行われる運動
をとおした介護予防活動を支援する
ボランティア（介護予防運動サポー
ター）を養成します。

  ・運動サポーター登録          51人
  ・養成講座　　　　　　　　        13回
　  実参加者数　　 　　　　         3人
　  延参加者　 　　　　　           30人
  ・フォローアップ講座　　        10回
　  実人数　　　　　　　　　         46人
    延参加者数　　　　　　        203人

  ・運動サポーター登録        45人
  ・養成講座　　　　　　　　　　　12回
　  実参加者数 　　　　　　       7人
　  延参加者　　　　　　  　      53人
  ・フォローアップ研修　        12回
　  実人数　　　　　 　　　        40人
    延参加者数　　　 　         158人

　＊介護予防音楽サポーターの養成
地域のつどいの場等で行われる介護
予防に資する音楽活動を支援するボ
ランティア（介護予防音楽サポー
ター）を養成します。

  ・養成講座  　   　　　　          13回
　　実人数　　　  　　　　           14人
　　延人数　　　　　　　            142人
  ・フォローアップ講座　           12回
　　実人数　　　　　　　    　       22人
　　延人数　　　　　　　            174人

  ・養成講座　　　　　　　        13回
　　実人数　　　　　　　　　        8人
　　延人数　　　　　　　　         76人
  ・フォローアップ講座　         11回
　　実人数　　　　　　　　         26人
　　延人数　　　　　　            194人

6 生活支援体制整備事業

　高齢者が住み慣れた地域で健康で
安心して暮らせるように地域等が高齢
者に対して行う介護予防、生活支援
及び社会参加を促進するため、様々
な地域活動の担い手で地域の支え合
いネットワーク（協議体）を構成し、生
活支援コーディネーターを配置して
支援します。

  ・第1層生活支援コーディネーター
    １名配置（市職員）

  ・2層生活支援コーディネーター
    １名配置（社会福祉協議会委託）

  ・第1層生活支援コーディネーター
    １名配置（市職員）

  ・2層生活支援コーディネーター
    １名配置（社会福祉協議会委託）

令和元年（平成３１）年度の主な事業

4
介護予防サポーター活
動支援事業

5
地域活動サポートセン
ター（ゆい）


