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1 介護予防サポーター活動支援事業

住)'実施状況

①サポ」ター受入地域・施設等

参考:30年度'42 団体

4月

5月

地域

6月

20

7月

26

施設等

8月

27

9月

16

②介護予防サポーター活動状況他暢嚇氏①参照 2019no/23集計)

・サポーター登録者数 221'名(30年度前期 178名)

受入施設団体登録数四.件'(30年度前期 39件)

・サポーター延支援数 1,845名、(30年度前期 1,7飢.洛)

・活動参加者数 10,003 名(30年度前期 7,500名)

29

17

29

18

30

36

合計

サポーター登録状況

参考:30年度199人

18

43

19

45

19

47

(2.)、前期の課題

①27年度の介護保険改正よ、り・、地域活動サポートセンターゆいの設置目的を地域の

つどいの場支援どし、.地域活動の支援をすることとした。

地域活動の支援を担う介護予防サポーターのポイントの基準が明確ではないため、
公平で分かりやすい基準を検討する必要がある。

48

4月

/ 49

5月

登録者

6月

1 7 2

7月

23

8月

14

9月

1 72

3

1 9 5

(3)今後の取組

①サポーターポイントの基準、報告書等の様式の見直しを含め、古賀市介護予防サ

ポーター活動支援事業実施要綱値28治.31告示第敏号)の改正を検討する。
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令和1年統計月報
30 蔓199名

3月

サホー
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女

7月

6

1 17

8月

8

累

円
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巧

0
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運動 施設

フフ
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その他
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93
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合計

82

64

月平均

0/23現土の艮園金よし
、*未回収分がありま.す。
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回収後に数値の変更があります。集計により人数の修正補正があります。
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2 介護予防運動活動支援事業

(1)実施状況

朋味氏①】①古賀市まちづくり出前講座実施状況

・運動やってみ隊5名介護予防運動サポヤター2名

鯛嚇氏②】②介護予防音楽活動でのサポーター派遣状況

③介護予防運動活動(サポーター活動報告書提出分) 胴嚇氏③】

・介護予防運動サポーターが在籍している団体が新たに2地域、

地域登録を行い、活動をしている。

④介護予防運動サポーター養成講座フォロー・アップ研修会弱嚇氏④】

・養成講座・フオローアップ研修、同一内容で行う。

(2)前期の課題

①出前講座は昨年度前期と回数はほぼ変わらない。出前講座の内容が団体

主催ではな、いと学べないため、地域での出前講座に参加された方から手

軽に学ぶ機会はないのかとの声があった。

3

(3)今後の取り組み

①出前講座の内容を団体でなくても気軽に学べる機会を設け、地域の介護

予防運動活動に参加するきっかけづくりを行う。

②現在、介護予防の運動活動の継続のための、教材を作成している。

,ノ



令和元年度古賀市まちづくり出前講座実施状況(出務依頼含)

活動場所

4月

北区

南区

中央区

花鶴丘3

依頼先

5月

庄南区

舞の里4

福祉会

リ

福祉会

6月

パスプラザ

舞の里5

福祉会

ヘルスステ

件数

令

福祉会

ラ在家

介護予防運動体験講座

舞の里5

サホー

ター数

福祉会

1

ゆい

菜の花会

ソヨン

7月

ウ在家

成人学級

リ

1

青柳

3

男

福祉会

参加人数

パスプラザ

1

福祉会

南区

ゆい力フェ

0

4

花鶴丘3

女

1

8月

0

舞の里4

福祉会

.0

サンコスモ

19

2

合計

福祉会

2

菜の花会

町川原1

4

件数

29

5

23

福祉会

千鳥苑

ポールゲーム体験誠座

9月

19

古賀団地

0

福祉会

サポサ

ター数

リ

3

14

31

福祉会

パスプラザ

シニアクラプ

17

花鶴丘3

23

」

1

1

11
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福祉会

リ

ゆい

ひまわり会

男
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パスプラザ

ひまわり会、

2

0
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久保西

1

菜の花会

女

8

0

43

福祉会

1

ゆい力フェ

0

コスモス市民講座

合計

合計件数
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20

ノ
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1
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0
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3
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サポーター支援数

1

3

2 5件

ヲ下一
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1

17

3

男
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Ⅱ
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5

女

1
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1
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0

25

男性
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1

2

2
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0

運動活動別紙①
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サポー
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ロコモを知ろう

1

2
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1
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2

6

0

264
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2
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1
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23
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女
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Ⅱ
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令和元年度介護予防音楽活動でのサポーター派這状況

活動地域

4月

谷山

件数

町川原2

町川原1

5月

サポー

ター数

谷山

2

町川原2

2

町川原1

1

6月

小竹

1

2

谷山

2

2

町剣原2

運動活動別紙②

1

町川原1

2

2

女

1

7月

小竹

0

2

2

参加人数

(合計)

谷山

2

1

2

町川原2

13

2

0

町川原1

サポー

ター

活動時人

数

14

0

2

1

8月

小竹

6

2

2

2

15

15

谷山

2

2

町川原2

14

13

2

0

町川原1

8

8

0

2

9月

8

17

12

小竹

1

2

1

N

13

谷山

15

2

1

2

町川原2

10

0

13

2

0

町川原1

17

14

3

0

1

玲

17 ・

13

小竹

1

2

2

10

13

11

合計

3

1

2

0

13

4

1

0

1

17

15

5

0

2

1

B

13

、、

7

34

2

13

4

7

1

1

0

13

6

1

1

13

10

6

29

0

13

8

7

1

13

6

14

3

0

14

7
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8

8

5
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9
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6
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令禾m年度介護予防活動実施状況(サポーター報告書提出分)

団体名 開催曜

筵内

開催時

自主活
動

久保

場所

1.3水曜

福祉会

中央

10:00-

12;00

4土曜

自主活
、動

庄南

公民館

4月

13:00-

14:00

女

実施回數

ヘルス

テ

水暖

中JI

サポーター数

2

0

公民館

扣:00-

11:30

2.4火暖

0

日吉台

男

福祉会

5月

2

ひぱり
苑

3

0

女

実施回數

10:00-

11:00

サポーター数

1,3月曜

青柳

3

2

12

地域体操教室

公民館

参加人数

10;00-

12:00

6月

45

開催回数

町川原2

自主活
動

金曜

女

実施回數

0

サポーター數

3

5

47

公民館

13

19:00-

20:00

千鳥校区

自主活
動

木暖

0

7月

4

12

公民館

0

42

19:00-

20:30

ノ

3

女

実施回数

0

サポーター数

千鳥南

4

83

月曜

福祉会

43

9

松

2

0

95

長泉寺

10:00-

11:30

2

柁

那

8月

3.4月

28

福祉会

の里 1

Π

2

々

0

3

35

女

実施回數

4

4

サポーター数

0

28

公民館

4

π

10:00-

11:00

5

44

4

他

6

舞の里

34

2

福祉会

3立ι望

83

0

58

捻

6

19

公民館

9月

34

2

25

3:00-

14:00

12

2

、

飴

3

51

2

25

女

花見南

シニア

クラブ

実施回数

3水曜

5

4

ザボーター数

5

25

0

82

歌

5

10

2

15

2

公民館

9

2

0

32

13:00-

15:00

教室開
催回数

0、

叫

62

花見東1

12

6

11

小曜

福祉会

36

3

2

32

行

10

3

和

19

,K=Fh

3

帰

0

6

45

サポー

ター延

支援数

3

9:30-

12:00

4

2

0

U

肪

花見東2

20

2

3

福祉会

朝

2金曜

2

8

紀

0

0

95

刀

3

集会所

0

桧

6

43

5

10:00-

12:00

4

々

3

40

21

古賀東

火曜

参加者延数

29

4

福祉会 2

U

15

3

3

0

4

50

3

4

0

5

21

2

24

公民館

男

42

9

6

4

16

0:00-

11:30

5

10

幻

12

文園力
フエ

48

木,3金

0

0

56

'

56

0

2

2

27

4

合計

開

2

2

女

2

4

48

16

巧

柘

公民館

80

5

4

62

24

0:00-

12:00

3

24

4

0

3

50

2木

認

4

16

3

29

3

26

U

2

M

58

3

公民館

14

0

18

68

98

0:00-

12:00

運動活動

0

3

69

6

3,

44

35

87

3

5

50

0

16

98

22

73

6

5

4

46

0

6

49

_6

88

20

5

68

3

刀

22

30

10

25

熊

85

3

16

3

0

0

93

3

認

舶

3

241

3

44

32

94

21

24

5

25

袷

16

0

14

98

別紙③

3

飴

5

4

0

48

8

5

袖

38

3

船

23

24θ

22

203

74

26

42

45

0

29

16

46

3

」、

N

0

0

107

3

四

559

6

2

42

42

1 224

54

3

4

81

37

11

10

633

322

71

3

12

18

4

54

叫

4

0

58

0

7

4

剖

2

認

24

22

13

46

74

0

80

3

367

93

柘7

3

52、

492

3

2

0

46

0

18

2

3

釘

4

70

17

36

巧

566

74

24

4

57

4

4

175

70

3

154

75

袷

'L

22

27

26

17

88

2

3

6

71

0

90

53

636

3

2

巧4

79

4

28

巧

41

17

0

75

リ

花

724

16

4

2

65

d

28

認

他

,、3

釘

225

6

0

10

0

99

0

26

6

632

2

0
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1 300

719
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246
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介護予防運動サポーター養成講座・フォローアップ研修会実施状況

対象者

介護予防運動サポーター養成講座新規受講生

介護予防運動サポーター

必イ彦講座

講義 「加齢による身体機能の変化」

選択講座

実技 rcMタオル体操1

ロコモ予防体操(全2回)

7

ステップ体操

運動活動別紙④

7名

40名

ストレッチ

養成講座受講生

延べ人数

7

5

フォローアッフ゜受言昔

生延べ人数

11

5

22

2

20

19

8

13

門



3 介護予防音楽活動支援事業

(1)実施状況

①音楽サポーター養成講座

・講座4回延29名

②音楽サポーターフォローアップ講座

・講座6回延Ⅱ2名

③地域における介護予防音楽活動の支援(音の輪会が実施)

・市内16箇所で実施(介護予防音楽活動地域は卿絲氏①、地域支援活動状

況は別紙②のとおり)

うち、'新規開校1箇所・ーフ月ひだまりの会(花鶴丘1区)

④出前講座

・' 6/3 ひだまりの会(花鶴丘1区参加者 15名・サポーター15名)

⑤音の輪会定例会

6回(参加者延84名) ,

⑥肺活量の測定の再開(5月より4箇所で実施)

⑦鍵盤ハーモニカだけでなくトーンチャイム、ハンドベノレを用いた活動が

喜ばれており、地域に貸し出しも行っている。みんなで歌って楽じんで

いる地域も多い。

⑧元年度は第4期の養成講座修了者12、名中H名が7月開校の花鶴丘1区

を含む8箇所で支援に参加している。

⑨指導者サポーターに頼らずに地域の参加者だけで自主練習に取り組むと

こるも増えてきた。

/

8

(2)前期の課題
ノノノ/

①新規に開校した地域が30年度は4箇所、今年度は1箇所あるが、中心

となって支援を行うととができる指導サポーターが6名のため、日程調

整に苦労した。'指導者サポーターを増やすことが課題である。

(3)今後の取組

①、「家トレ即餓 VOL4」は、今年度の音の輪会定例会で出された要望を参

考にし、音楽に合わせた身体活動なども取り入れ,て作成中である。



②活動に歌を取り入れることに力を入れるため、歌詞力ードの整理や大判

の歌詞力ードの作成をすすめている。＼

③肺活量・握力の測定の継続。

④介護予防音楽活動は6年目となる。鍵盤ハーモニカだけでなく参加者の

要望を取り入れながら音楽を通して楽しく集える居場所作りをサポータ

ーとともに考えていきたい。

⑤指導者サポーターとなる意思のある方々への声掛けを行う。

9



1

行政区

日吉台

2 古賀北

3 花鶴丘3

4

団体名

サンピア日吉

(東校区)

5

100円生の会

花鶴丘3丁目ピアニカ

6

久保

令和元年度介護予防音楽活動地域

舞の里1区

7

えんがわくらぶ

開催日

舞の里

8

10

1.37k曜

30~11.:45

舞の里にこにこハーモニー

久保福祉会

千鳥東

9

10

2.4水曜

00~12

10

谷山

すこやかクラブ

13

2.4木曜

00~15:00

楽王寺

11

会場

日吉台公民館

10

千鳥東福祉会

不定期

00~11

00

町川原2

12

北区公民館

10

2.4金曜

00~11

谷山音学校

2.3.47k曜

10:00~12 t oo

町川原1

・薬王寺J O Y クラス

13

花鶴丘3公民館

30

主催

14

米多比

古賀東小学校内

シニアクラブ

町川原2区音学校

13

2.5木曜

00~14

00

15

久保公民館

小竹

シニアクラプ

町川原1区福祉会

10

3士曜

00~11

参加者数

16

舞の里1区集会所

久保

地域活動

10

15

男3 女12

2'4火曜

30~11

コスモス学級

古賀市生きがい支援

センター

00

花鶴丘1

擬の里3区集会所

21

男 1 女20

10

1.3木曜

30~11:30

00

開始年月

小竹福祉会

千鳥苑

'サロンひぱり苑

10

10

男0 女10

福祉会

30

28.5月

谷山公民館

30~11

10

ひだまりの会

福祉会

4金曜

30~12

10

男2 女8

28,6月

薬王寺公民館

13

30

28.5月

15

2 女13

r"L-.

備考

町川原2区公民館

15~13:45

10

3月曜日

00~11

福祉会

8

男0 女8

00

音楽活動別紙①

28.11月

町川原1区公民館

地域活動

10

サポーターは13:30~

1火曜日

30~11

13

男4 女9
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1
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サポーターは10:30~

12

男5 女7

30

28.5月
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8
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一
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、、, 令和元年度地域支援活動状況一覧

団体名

久保

久保

ヨ催曜

久保福祉会

中央区
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00-
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7
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4
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4 古賀市高齢者外出促進事業

(1)実施状況

①前期古賀市高齢者外出促進事業

9月30日応募締切 10月8日抽選会実施

・お出かけシール応募総数 8器枚

・応募人数 379名'(男 89名女290名)

・当選者 98名

②10月下旬当選者に当選通知の送付

③Ⅱ月.当選賞品の引換開始

・2」゛

(2)前期の課題'

①おでかけハンドブックの完成から事業の開始(6月)までの期間が短く、

6月上旬のイベントの参加者に事前にハンドブックを配布できないこと

があった。ハンドブックの配布がイベント開催の直前にならないよう完成

時期を早める等の対策が必要である。

②当選賞品は、「ゆい」または事業所での引換、もしくは事業所で直接サー

ビズを受けられるようになっでいるが、当選通知に記載されている内容が

分かりにくいという声があった。後期は、賞品引換がスムーズに行くよう

に当選通知の内容を検討する必要がある。

(3)今後の取組

①後期古賀市高齢者外出促進事業

1月31日応募締切

2月上旬抽選会実施予定

、



5 地域活動サポートセンター運営事業

(1)実施状況(前期4月 IR~9月30 田

①地域活動サポートセンター利用状況

年度

平成3.0年度

令和元年度前期

②出前講座実施状況

利用者延数

(人)

2,569

2 14/月

平成30年度

年度

1 081

18 0/月

令和元年度前期

サポーター延数

(人)

③世代間交流

・ゆい菜園の収穫

でんでんむしの親子:5月24日キャベツ・玉ねぎの収穫

ほづみこども園2歳児:10月21日さつまいもの収穫

ドリ、ー'ムステ・ージ

古賀中学校生徒2名受入.:9月9日~13日

④ゆい地域交流力フェ

・今年度より毎月開催

奇数月:ゆい菜園農作物を使った食事付

偶数月:おやつとお茶付

・内容

介護予防サポーターによる脳.入レ、介護予防サポーターの活動紹介、地域
交流ワークショップ等

⑤広報活動

・公式FACEBOOKにてイベント毎に発信(4.月から9月に 110 回更新)

3 8 0

64/月

活動件数

2 5 6

42/月

サポーター活動

延数(回)

12

41

サポーター延数

13

3 6 7

30/月

1 34

22/月

6 、2

1 1 7

支援対象者数

30 0

6 9 7



⑥ゆいさぽビギナー教室の開講

6月より「ゆいさぽビギナー教室」が16講座開講し、新たに釘名が受講を

開始,した。

(2)前期の課題

①ゆし.、さぽ教室受講生が未連絡で欠席することがあった。

②途中でビギナー教室の受講を辞める方がいた。またビギナー教室開始後に受講

申込があり(定員未満の講座のみ受入)調整が必要であった。

③応募が少ない講座があった。今後は応募人数の少ない講座のあり方を検討する。

('3)今後の取組

①ゆいさぽビギナー教室受講者へ介護予防サポーター登録会への参加呼びかけ。

②ゆいさぽサポーター教室受講者へ次年度のサポムター活動継続の呼びかけ。

③ゆいさぽ教室受講者に対し、地域活動サポートセンターの設置目的の周知・浸

透を図る。

④ゆいの人材養成教室は地域のつどいの場の二ーズを調査し開催する。

、

r、

【、
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6 生活支援体制整備事業

(1)実施状況

【第1層コーディネーター業務】

①古賀市の地域高齢者状況の分析

・古賀市の高齢者の現状把握、課題分析及び啓発。

・課題別会議にて現状報告

②介護予防、生活支援における体制整備の構築

・地域支えあいネットワーク交流会'(8小学校区)の開催

・古賀市の高齢者状況及び推進体制の説明

③地域の小さな集いの場の推進及び支援(ご近所力フェ)

ご近所力フ工おしゃべり会(連絡会)の開催(8月・Ⅱ月)

ご近所力フ工と介護予防サポーター事業との連携

④社会資源の見える化及び啓発

辻也域支え合いネットワーク通信発行.a0月7号発行)

*テーマ「古賀市のつどいの場一覧」

・研修会・等での啓発(地域活動サポートセンター地域力フ工等)

⑤地域ケア推進会議で見えてきた課題解決の取組

高齢者施設(デイサービス)の取組との連携等

" 1

【第2層コー、ディネータ・一業務】'(社会福祉協議会受託業務)

①第2層支えあいネットワーク(協議体)の構築

・地域支えあいネットワーク交流会においてワークシ_ヨップ実施

*校区、行政区との事前協議、調整

*地域支え合いワークショップの企画・進行

テーマ「認知症高齢者の見守り'に,ついて.」

②地域介護予防、生活支援における社会資源の見える化'

・地域資源の見える化ヤップ,「いきいき生活マップNO.1」作成協力

情報収集、印刷、配付

*ゆい地域交流力フ工にてグループウーク実施

*「ゆい地域交流力フ工第3弾地域探検隊」実施

「地域活動おうえんガイドブック 2019」情報収集、印刷、酉酎寸

③地域及び団体に対して地域支えあい活動啓発

地域の多様な活動団体の情報収集及び啓発活動の実施

15



*ゆい地域交流力フ工等の広報、参加促進

吐也域支えあいネットワーク通信如1.フ」にて啓発

*地域つどいの場の情報収集、つどいの場一覧作成

「ゆい地域交流力フ工第3弾地域探検隊」実施

④地域ケア会議、関係会議への参加

地域ケア会議、介護支援課及び社会福祉協議会との進捗会議等

(2)前期の課題及び今後の取組

①古賀市の高齡者の見えてきた課題と取組

課題1:より身近な高齡者のっどいの場の必要性

今後の取組:ご近所力フ工の立ち上げ支援の充実

課題2:認知症等に関する地域の見守りの充実

今後の取組,:認知症に関する地域の理解や見守りの推進に向け、地

域包括支援センターと連携しながら具体的な取り組み

につなげる。

・課題3:、身近な生活支援の充実に向けた取組の推進

今後の取組:簡単な生活支援に関する社会資源の見える化を図り、

地域支え合いネットワーク通信8号に開催U 啓発を
図る。

、

②生活支援体制整備事業における現在の課題

課題1:見えてきた課題を協議する第2層の課題別会議開催

今後の取組:課題を明確にし、関係者と共に、解決に向けた取り組
みを進める。

(4)資料

①吐也域支えあいネットワーク通信WI.フ」

②「いきいき生活マップNO.1」

③「古賀市社会福祉協議会出前講座」チラシ

④吐也域支えあいネットワーク交流会」チラシ

工日


