
コスモス館から

―足の裏マッサージロードへ―

古賀グリーンパークを散歩しませんか。

700ｍ 10分

コスモス館から足の裏マッサージロードコース 700ｍ

コスモス館に来たついでにピクニック広場まで歩いてみましょう。

①コスモス館 スタート

②ピクニック広場

③足の裏マッサージロード

④背中マッサージベンチ

⑤コスモス館 ゴール

ピクニック広場・足の裏マッサージロード

テーブルのあるベンチが沢山

履物を脱いで歩けばマッサージが楽しめます

横断歩道を渡って公園の中を歩きましょう
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プラッテンDo(ドウ)とは、

「プラッテン」⇒プラス10分
「ドウ」⇒・道(道を行く)
・動（身体を動かす）
・Do（実行する） の意味です。

お出かけついでに、お散歩してみませんか。

④足の裏ﾏｯｻｰｼﾞ

③ピクニック広場

①公園入口

⑤背中ﾏｯｻｰｼﾞﾍﾞﾝﾁ

コスモス館から

―足の裏ﾏｯｻｰｼﾞﾛｰﾄﾞへ―

コスモス館

②遊歩道

ピクニック広場

⑥出入口

③

①

②

③

④⑤
⑥

☆ スタート・ゴール

☆


