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氷上
ひょうじょう

のスポーツ「カーリング」！！ 

氷
こおり

の上
う え

でストーン（コマ）をすべらせ、ハウス（的
ま と

）に入
い

れる競技
き ょ う ぎ

だよ。 

今
こ ん

回
かい

は家
いえ

にある材
ざい

料
りょう

を使
つか

って、机
つくえ

の上
う え

で遊
あそ

べる「カーリング」を紹介
しょうかい

するよ！ 

～カーリングに挑戦
ちょうせん

しよう！～ 

カーリングの基本
き ほ ん

ルール紹介
し ょ う か い

 

〇１チーム４人
に ん

 

〇ひとり２回
か い

ずつ、相手
あ い て

チームと交互
こ う ご

に投
な

げます 

〇全
ぜ ん

員
い ん

投
な

げ終
お

わったら、得点
と く て ん

をカウントします 

〇中
ちゅう

心
し ん

に近
ち か

いストーンのチームが勝
か

ちです 

上
う え

の図
ず

のような場
ば

合
あい

は、黄色
き い ろ

チームの勝
か

ちになります 

〇これを１０ターン（回
か い

）行
おこな

います 

ハウス 

ストーン 

 

チームの人
にん

数
ずう

や、ターン数
すう

（回
かい

数
すう

）は

自
じ

分
ぶん

たちで決
き

めて遊
あそ

んでね！ 



2 

 

１．プラスチックコップに折
お

り紙
がみ

やマジック、マスキングテープ、シール 

などを使
つか

って飾
かざ

りつけをしよう！チーム戦
せん

で遊
あそ

ぶときは、コップの 

底
そ こ

にチームの色
いろ

シールをはるか、ペンで印
しるし

を書
か

いて、チームが 

わかるようにしましょう 

 

               

チームシール 

２．写真
し ゃ し ん

のように、コップをひっくり返
かえ

して、中
なか

にビー玉
だ ま

を入
い

れます 

               

★ 

④ 

➀ 

③ 

② 

★ 

★ 

★ 

ビー玉 

➀プラスチックコップ（60ml サイズ） 

ゲームする人数
にんずう

×２個
こ

 

②ビー玉
だま

（2.5 ㎝） 

使用
し よ う

するコップの数
かず

分
ふん

、準備
じゅんび

します。小さい 

ビー玉
だま

しかない場合
ば あ い

は、２個
こ

ずつ入
い

れても 

いいよ！ 

③はさみ 

④セロテープ 

⑤A3 サイズ位
くらい

の紙
かみ

（的
まと

に使用
しよう

）：２枚
まい

（A4 を２枚
まい

つなげてもいいよ） 

⑥飾
かざ

りつけ（★）：折
お

り紙
がみ

、シール、マスキングテープ、油性
ゆ せ い

ペン など 
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A3 くらいの大
おお

きな紙
かみ

に右
みぎ

の図
ず

のように円
えん

を描
か

いて、色
いろ

をぬ 

りましょう！ 

 ＜大
おお

きさの目
め

安
やす

＞A3 の用紙
よ う し

の場合
ば あ い

 

大
おお

きい円
えん

（青
あお

）：直径
ちょっけい

28.5ｃｍ  幅
はば

3.5ｃｍ 

真
ま

ん中
なか

の円
えん

（赤
あか

）：直径
ちょっけい

15.5ｃｍ 幅
はば

3.5ｃｍ 

ハウスをアレンジして遊
あ そ

ぶこともできます。 

 

数字
す う じ

のハウスを紹介
しょうかい

します！ 

A3 くらいの大
おお

きな紙
かみ

に右
みぎ

の図
ず

のように 

表
ひょう

をかいて、1～9 までの数
す う

字
じ

を好
す

きな 

ところに入
い

れましょう！ 

 ＜大
おお

きさの目
め

安
やす

＞A3 の用紙
よ う し

の場合
ば あ い

 

ひとつの四
し

角
か く

の大
おお

きさ  縦
たて

9ｃｍ × 横
よ こ

１２．５ｃｍ 

15.5ｃｍ 

28.5ｃｍ 

3.5ｃｍ 

12.5ｃｍ 

9ｃｍ 

ハウス（的
ま と

）の用紙
よ う し

は、 

市内
し な い

の児童館
じ ど う か ん

、児童
じ ど う

センターにおいています☆ 
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 机
つくえ

にハウス（的
ま と

）をはり、机
つくえ

の端
はし

からハウスに向
む

かってコップを滑
すべ

らせます 

               

☆チーム戦
せ ん

で遊
あ そ

ぶとき！ 

じゃんけんで順番
じゅんばん

を決
き

め、負
ま

けたチームから投
な

げます。１ターンが終
お

わるまで、コップは 

さわりません。１ターンずつ、得点
と く て ん

を記録
き ろ く

します。 

 

 

ハウス（円
えん

））の中心
ちゅうしん

）に近
ちか

）い

チームが勝
か

ちです 

得点
と く て ん

：１ターン 10点
てん

 

 

ストーンの止
と

）まった場所
ば し ょ

）の数字
す う じ

）を合計
ご う けい

）した数
かず

）が

１ターンの得点
と く て ん

になります 

 

 

 

チームの人
にん

数
ずう

や、ターン数
すう

（回
かい

数
すう

）

は自
じ

分
ぶん

たちで決
き

めて遊
あそ

んでね！ 


