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7 月子どもアート教室 
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日頃
ひ ご ろ

どんな道具
ど う ぐ

を使
つか

って遊
あそ

んでいますか？ 

今回
こんかい

は自分
じ ぶ ん

で遊
あそ

びの道具
ど う ぐ

を作
つ く

って、それを使
つか

って遊
あそ

ぶ方法
ほ う ほ う

を紹
しょう

介
かい

します！ 

セロテープ 

両面
りょうめん

テープ 

ガムテープ 

輪
わ

ゴム（２コ） 

割
わ

りばし（２膳
ぜん

） 

洗濯
せ ん た く

バサミ（１コ） 

ペットボトルのキャップ 

新聞紙
し ん ぶ ん し

（朝刊
ちょうかん

１日分
にちぶん

くらい） 

準備
じ ゅ ん び

するもの 

作
つく

り方
かた

 

３種類
し ゅ る い

（割
わ

りばしカタパルト・新聞
しんぶん

輪
わ

っか・新聞
しんぶん

ボール）の作
つ く

り方
かた

を紹
しょう

介
かい

します。 

１．割
わ

りばしカタパルト 

   使用
し よ う

する材料
ざいりょう

：割
わ

りばし２膳
ぜん

、輪
わ

ゴム２個
こ

、ペットボトルのキャップ 

               
割りばしにアクリル絵

え

の具
ぐ

で色
い ろ

をつけてもきれいだよ！ 

また、洗濯
せ ん た く

バサミをつけた時
と き

に割
わ

りばしが割
わ

れないよう、テープでとめておこう！ 

7ｃｍ
セ ン チ

くらい 
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①輪
わ

ゴムを使
つか

って、洗
せん

濯
た く

バサミを取
と

りつけます 

②ペットボトルのキャップの底
そ こ

に両面
りょうめん

テープをつけて、割
わ

りばしに取
と

りつけます。 

2ｃｍ
セ ン チ

くらい空
あ

けて取
と

りつけてください 

ここを指
ゆび

ではじいて 

ボールを飛
と

ばします！ 

ペットボトルのキャップにボールを入れ、割
わ

りばしの端
はし

を指
ゆび

ではじきます！ 

カゴの大
おお

きさや、飛
と

ばすボールをかえても楽
たの

しいよ！！ 

ボールはフェルトボール（100均
きん

にあるよ）やピンポン玉
だ ま

、紙
かみ

を丸
ま る

めて自分
じ ぶ ん

でも作
つ く

れるよ！ 
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２．新聞
しんぶん

輪
わ

っか 

   使用
し よ う

する材料
ざいりょう

：新聞紙
し ん ぶ ん

１枚
まい

、セロテープ 

               
①新聞紙

し ん ぶ ん し

１枚
まい

の端
はし

からくるくると巻
ま

いていき、棒
ぼ う

を作
つ く

ります。 

 巻
ま

きはじめが難
むずか

しいときは、えんぴつなどを利用するといいよ！ 

②指
ゆび

で交互
こ う ご

に方向
ほ う こ う

をかえて棒
ぼ う

をつぶしていき、セロテープでとめて輪
わ

にします。 

輪
わ

っかをたくさん作
つく

って遊
あそ

ぼう！！ 

☆大勢
おおぜい

で遊
あそ

ぶとき！ 

ジャンケンチャンピオン（１分
ふん

/回
かい

） 

 輪
わ

を３本
ぼん

腕
う で

にかける。 

１回目
か い め

はジャンケンで勝
か

ったら輪
わ

をゲット！ 

2回目
か い め

はジャンケンで負
ま

けたら輪
わ

をゲット！ 

たくさん持
も

っている人
ひ と

がチャンピオン 

 

アシカチャレンジ 

 ２人組
ぐ み

で 1.5ｍ間
あいだ

をあけて立
た

つ 

 ５本
ほん

投
な

げてて腕
う で

げでキャッチする。５本
ほん

成功
せ い こ う

したら交代
こ う た い

する。 
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３．新聞
しんぶん

ボール 

   使用
し よ う

する材料
ざいりょう

：新聞紙
し ん ぶ ん し

片面
かためん

３枚
まい

、セロテープ、ガムテープ 

               ①新聞紙
し ん ぶ ん し

片面
かためん

を 2ｃｍくらいの幅
はば

でおる。 同
おな

じものを３本作
ぼ ん つ く

り、輪
わ

にする。 

②３個
こ

の輪
わ

のうち、２個
こ

を組
く

み合
あ

わせ、 

ガムテープで固定
こ て い

する。 

③残
の こ

りの輪
わ

っかを図
ず

の様
よ う

に組
く

み合
あ

わせ 

ガムテープで固定
こ て い

する 

３本目
ぼ ん め

 

ゴールにシュート！！ 
サ ッ カ ー 

 

新聞
し ん ぶ ん

ボールをたくさん作
つ く

って、ゴールにシュート！ 

1分間
ふんかん

で何個
な ん こ

入
はい

るかな 

 

 

 

ゴール 

内側
う ち が わ

もしっかり固定
こ て い

しましょう！ 

シュート パス パス 

☆大勢
おおぜい

で遊
あそ

ぶとき！ 

 

数人
す う に ん

で並
な ら

んでパスでボールを運
は こ

び、ゴールを目指
め ざ

そう！ 

ゴールをした人は後ろに並び、全員がゴールしたら終わり！

何秒
なんびょう

でゴールできるかな！？ 

 


