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（共通
きょうつう

してつかうもの） 

ステンシルシート 

荷
に

造
づ く

り用
よ う

テープ（OPPテープ）もしくは養生
ようじょう

テープ 

スポンジ、はさみ、カッター、カッターマット 

（布
ぬの

や木
き

にステンシルする時
と き

） 

アクリル絵
え

の具
ぐ

   

木工用
も っ こ う よ う

ボンド   

ステンシルしたい布
ぬの

や木
き

   

（紙
かみ

にステンシルする時
と き

） 

水彩
すい さ い

絵の具
え の ぐ

 

紙
かみ

（画用紙
が よ う し

やハガキなど） 
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①ステンシルシート（夏
な つ

）もしくは（雨
あ め

）を A4 コピー用紙
よ う し

に印刷
い ん さ つ

します。 

  ステンシルシートは 4～5 ページにあるよ！ 

 

②印刷
い ん さ つ

したステンシルシートの両面
り ょ う め ん

に OPP テープ（荷
に

造
づ く

り用
よ う

テープ） 

もしくは養生
よ う じ ょ う

テープを貼
は

ります。 

 

③カッターやハサミを使
つ か

って図
ず

柄
が ら

を切
き

り取
と

ります。 

 カッターは、お家
う ち

の大人
お と な

の人
ひ と

と一
い っ

緒
し ょ

に使
つ か

ってください！ 

 

自
じ

分
ぶん

で好
す

きな絵
え

や文
も

字
じ

を書
か

いてもいいよ！ 

その時
と き

、〇などの図柄
ず が ら

を切
き

るときは下
し た

の図
ず

のよ

うに、切
き

り抜
ぬ

かない部
ぶ

分
ぶん

をつくっておきましょう 

①スポンジを使
つ か

いやすい大
お お

きさに切
き

っておきます 

  

 

②布
ぬ の

や木
き

にステンシルする時
と き

はアクリル絵
え

の具
ぐ

と木工用
も っ こ う よ う

ボン

ドを 1：1 で混
ま

ぜて使
つか

います。 

紙
かみ

にステンシルする時
と き

は、水
す い

彩
さ い

絵
え

の具
ぐ

だけを使
つか

います。 

 

  

 

パレットの代
か

わりに、牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックや

要
い

らなくなったクリアファイルを使
つ か

うと

片
かた

付
づ

けが便
べん

利
り

だよ！ 
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③ステンシルシートを使
つ か

いやすい大
お お

きさに切
き

り取
と

り、材
ざ い

料
りょう

（紙
か み

、布
ぬ の

、木
き

など）の上
う え

において、スポンジに絵
え

の具
ぐ

を

つけて、ポンポンするように色
い ろ

をつけていきます。同
おな

じシートを使
つか

って別
べつ

の色
いろ

を使
つか

うときは、絵
え

の具
ぐ

をふき取
と

って使
つか

っ

てね。 

  

 

４．できあがり☆ 

 

色
い ろ

を重
か さ

ねる時
と き

は、先
さ き

に付
つ

けた色
い ろ

が 

完
かん

全
ぜん

に乾
かわ

いてから次
つ ぎ

の色
い ろ

を付
つ

けよ

う！ 
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ステンシルシート（夏） 
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ステンシルシート（雨） 


