
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月子どもアート教室 

・トレシン（トイレットペーパーの芯
しん

）×２ケ 

・はさみ 

・定規
じょうぎ

 

・えんぴつ 

・アルミホイル 

・セロハンテープ 

・のり 

・透明
とうめい

ビニール 

・お買
か

い物
もの

袋
ぶくろ

 

・黒
くろ

っぽい紙
かみ

（画用紙
が よ う し

など） 

・マスキングテープ、シール、折
お

り紙
がみ

（飾
かざ

りつけ用
よう

） 

・ビーズ、モールなど光
ひかり

があたるとキラキラするもの（中
なか

に入
い

れる用
よう

） 

まんげきょうをのぞいたことはありますか？ 

 まんげきょうは、筒
つつ

を回
まわ

すたびに見
み

える模様
も よ う

が変化
へ ん か

して、いつまでも見
み

ていたくなりますよね！ 

 1816年
ねん

にイギリスの物理
ぶ つ り

学者
がくしゃ

デイビット・ブリュースターが発明
はつめい

して、世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

まったんだよ。 

 日本
に ほ ん

には江戸
え ど

末期
ま っ き

に伝
つた

わり、明治
め い じ

に「百
ひゃく

色眼鏡
いろめがね

」の名
な

で人気
に ん き

を集
あつ

めました！ 

 世界中
せかいじゅう

で愛
あい

されるまんげきょうを、家
いえ

にあるものを使
つか

って作
つく

ってみましょう！！ 

企画・発行：古賀市教育委員会青少年育成課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ１ 準備
じ ゅ ん び

 

① トイシン２つに定規
じょうぎ

を使
つか

って たてに線
せん

を引
ひ

き 切
き

って広げる。 

② トレシンＡ、Ｂの上
うえ

から 1.5 ㎝のところに線
せん

を引
ひ

いて切
き

る。 

ステップ２ 筒
つ つ

のつくりかた 

① トレシンA を筒状
つつじょう

にし、少
すこ

し重
かさ

ねて（5ｍｍくらい）セロハンテープでとめる。 

③ 透明
とうめい

ビニールと買
か

い物
もの

袋
ぶくろ

、厚紙
あつがみ

を 7㎝～8 ㎝の正方形
せいほうけい

に切
き

る。 

a は後
あと

で使用
し よ う

するのでとっておいてね！ 

1.5 ㎝ 

買
か

い物
も の

袋
ぶくろ

 黒
くろ

っぽい紙
かみ

（画用紙
が よ う し

など） 

透明
と う め い

ビニール 

ａ 

ﾄﾚｼﾝ 

A 

ﾄﾚｼﾝ 

B 

5mm くらい重
かさ

ねる 

ﾄﾚｼﾝ 

A 

ﾄﾚｼﾝ 

B 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 切
き

っておいた透明
とうめい

ビニールを筒（トレシン A）に 

かぶせてセロハンテープでとめる。 

④ ③に、ビーズやモールなどを入
い

れ、切
き

っておいた買
か

い物
もの

袋
ぶくろ

をビーズやモールなどがこぼれないように 

かぶせて、セロハンテープでとめる。 

 

ステップ３ 反射板
は ん し ゃ ば ん

のつくりかた 

① トレシンＢを３㎝幅
はば

でしるしをつけ、あまりを切
き

り取
と

る。 

３㎝ ３㎝ ３㎝  

9 ㎝ 

③ａ（トレシン A の上部 1.5ｃｍに切り取ったもの）を

透明
とうめい

ビニールを取
と

り付
つ

けた方
ほう

に5ミリくらい高
たか

くして

セロハンテープで貼
は

る 

キ
リ
ト
リ 

3ｃｍ幅で折り目をつけます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 折り目をつけた、トレシン B にアルミホイルのキラキラが内側
うちがわ

になるように貼り付け、三角
さんかく

にしてセロ

ハンテープでとめる。 

① 筒状にしたトレシンＡの中に反射板をいれる。 

ステップ４ いよいよ完成
か ん せ い

！ 

② 切
き

っておいた黒
くろ

っぽい紙
かみ

（画用紙
が よ う し

）のうえにトイレットペーパーの芯
しん

をおき、えんぴつで型
かたち

をとり、 

はさみで切
き

れ込
こ

みをいれ、円
えん

の真
ま

ん中
なか

に穴
あな

をあける。 

反射板
はんしゃばん

が動
うご

くようであれば、ティッシュで固定
こ て い

す

るといいよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジコーナー 

長
なが

さを変
か

えてみよう！ 

（例
れい

：サランラップの芯
しん

） 

 

反射板
はんしゃばん

を工夫
く ふ う

してみよう！ 

どんなふうに

見えるかな？ 

③ ②のトレシンＡの飾
かざ

りを入
い Ῐ

れていない方
ほう

に黒
くろ

っぽい紙
かみ

をかぶせ、セロハンテープでとめ、飾
かざ

り付
つ

けをした

ら出来上
で き あ

がり！！ 

五
ご

角形
かくけい

 

四
し

角形
かくけい

 

五
ご

角形
かくけい

は１辺
ぺん

を 2.3ｃｍくらい 

四
し

角形
かくけい

は１辺
ぺん

を 2.5ｃｍくらいで 

つくってみてね！ 


