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８月子どもアート教室 

～藍
あい

の葉
は

とマリーゴールドの花
はな

を使
つか

って染
そ

めてみよう～ 

藍
あい

は北海道
ほ っ か い ど う

から沖縄
おきなわ

まで自
じ

生
せい

しているタデ科
か

の植
しょく

物
ぶつ

です。 

藍
あい

の葉
は

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

でしか体験
たいけん

できない藍
あい

の生
なま

葉
ば

のたたき染
ぞ

めと 

初夏
し ょ か

から秋
あき

にかけて花
はな

を咲
さ

かせるマリーゴールド染
ぞ

めの方法
ほ う ほ う

を紹介
しょうかい

します。 

準備
じ ゅ ん び

するもの 

指 導：田辺 一美氏（彩り工房） 

企画・発行：古賀市教育委員会青少年育成課 

棒
ぼう

 

 

藍
あい

の葉
は

 

新
しん

聞
ぶん

紙
し

１日
にち

分
ぶん

 

マリーゴールドの花
はな

 

 

タオル 

タオルドライ用
よう

 

 

ビニール袋
ぶくろ

 

 

ビニールひも３０㎝くらい１本
ぽん

 

 

ＯＰＰテープ 

 

ハンカチなど 

綿
めん

の素材
そ ざ い

のもの 

染
そ

めたいもの

者 

 

色止
い ろ ど

め 

焼
や

きみょうばん 
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作
つ く

り方
か た

 

① 

火
ひ

をを使
つか

をう時
と き

をは、必
かなら

を 大
お と

人
な

をの人
ひ と

をと一緒
い っ し ょ

をに

してね。 

要
い

をらなくなったトトキンンにに花
はな

をを入
い

をてて

煮
に

出
だ

すと便利
べ ん り

だよ！ 

鍋
なべ

にマリーゴールドの花
はな

25ｇ（染
そ

めたい物
もの

と同
おな

じ

量
りょう

）と、マリーゴールドが浸
ひた

るぐらいの水
み 

を入
い

てて、 

２０分
ぷん

くらい煮
に

だします。 

マリーゴールドを煮
に

だす   

② たたき染
ぞ

めをする   

新聞紙
し ん ぶ ん し

をの上
う え

をにハンカチを広
ひろ

を 、藍
あい

をの葉
は

をを好
す

をきなとろろにおきま

す。葉
は

の位置
い ち

が決
き

まったら、上
う え

からＯＰＰテープを貼
は

ります。 

 

テープの上
う え

から棒
ぼ う

で叩
たた

いて、色
いろ

をハンカチにうつしていきます。 

葉
は

を完
かん

全
ぜん

におおうように 

貼
は

りましょう。 

 

裏返
う ら が え

して、ちゃんと染
そ

まっているか 

確認
か く に ん

しましょう！ 

 

今回
ろんかい

は、白
し ろ

いハンカチ（25ｇ）を使
つか

っ染
そ

めていきます。 
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染
そ

め終
お

わったらテープをはがします。 

テープに藍
あい

の葉
は

がくっついてはがてますよ。 

石鹸
せっけん

をつけて洗
あ ら

います。 

 

 

タオルを広
ひろ

 、その上
う え

に洗
あ ら

い終
お

わったハンカチを置
お

きます。 

くるくる巻
ま

いてタオルドライします。 

たたき染
ぞ

をめした部分
ぶ ぶ ん

ををニーール袋
ぶくろ

をに入
い

をて、ニーールひもで

しっかりしばります。 

 

葉
は

をの染
そ

をまった部
ぶ

分
ぶん

をが、緑
みどり

をから青
あお

をに

変
か

をわるよ！ろの現象
 んしょう

をは、酸化
さ ん か

をとい

います。酸化
さ ん か

をについては調
し ら

をべてみ

てね！ 

たたき染
ぞ

めした部
ぶ

分
ぶん

 

ビニールひもでしばる 
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③ マリーゴールド染
ぞ

め 

➀で煮
に

出
だ

した花
はな

を取
と

り出
だ

す。 

花
はな

をを取
と

をり出
だ

をした鍋
なべ

をにハンカチ

を入
い

てて 15分
ふん

煮
に

ろみます。 

ニーールが鍋
なべ

をからはみださな

いようにしましょう。 

④ 媒
ばい

染
せん

液
えき

を作
つ く

る（色止
い ろ ど

め） 

1ｇ（布
ぬの

の重
おも

さの４～５％）の焼
や

きミョウバンを、少量
しょうりょう

の

お湯
ゆ

に溶
と

かし、水
み 

500cc（布
ぬの

の重
おも

さの 20倍
ばい

くらい）の中
なか

に入
い

てます。 

⑤ 色
いろ

止
ど

めをする 

ハンカチをマリーゴールドの鍋
なべ

をから取
と

をり出
だ

をし、ニーールを

つけたまま水
み 

洗
あ ら

いをし、④で作
つ く

った媒
ばい

染
せん

液
え き

の 

中
なか

へ入
い

てます。 

 
お湯

ゆ

をからハンカチを取り出
だ

をすときは熱
あつ

をいので、やけどする

恐
おそ

てがあります。大
お と

人
な

の人
ひ と

にお願
ねが

いしてね！ 

マリーゴールド染
ぞ

をめの部
ぶ

分
ぶん

をが浸
つ

かるようにしてね！ 
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⑥ 仕
し

上
あ

げ 

媒
ばい

染
せん

液
え き

をからハンカチを取
と

をり出
だ

をし、ニーールをは して

水洗
み あら

いをします。 

しっかりしぼったら、陰干
か  ぼ

ししましょう。 

身近
み ぢ か

にある、花
はな

や草
く さ

を使
つか

う「たたき染
ぞ

め」のやり方
かた

を、古賀市
ろ が し

 

ホームページ、過去
か ろ

の「子
ろ

どもアート教室
きょうしつ

」で紹介
しょうかい

しています。 

こちらも挑戦
ちょうせん

してみてね！ 

令
てい

和
わ

３年
ねん

９月
がつ

子
ろ

どもアート教
きょう

室
し つ

「たたき染
ぞめ

」 

過去の「子どもアート教室」  検索 
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みんなの作品
さ く ひ ん

紹介
し ょ う か い

 


