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モルックとは！ 

フィンランドという国
く に

の伝統的
で ん と う て き

なゲームを元
も と

に考
かんが

えられたゲームだよ。 

モルックという木
き

の棒
ぼ う

を投
な

げ、番号
ばんご う

が書
か

かれたスキットル（ピン）を倒
たお

して 

点数
てんす う

を競
き そ

います。今回
こんかい

は、紙
かみ

コップを使
つか

ってスキットルを作
つ く

るよ！ 

 

 

～モルックに挑戦
ちょうせん

！～ 

① 
③ 

② 
④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ ⑩ 
⑪ 

⑫ 

 

スキットル→倒
たお

すピン 

（最初
さいしょ

はこの順番
じゅんばん

で立
た

てます） 

 

３～4ｍ 

モルック→投
な

げる棒
ぼ う

 

１．準備
じ ゅ ん び

するもの 

紙
かみ

コップ（24個
こ

） 

はさみ 

折
おり

紙
がみ

（飾
かざ

り用
よう

） 

新聞紙
しんぶんし

 

（見
み

開
ひら

き 18枚
まい

） 

シール（飾
かざ

り用
よう

） のり 

ペン 

テープ 
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紙
かみ

コッッの 中
なか

コに、新
し ん

聞
ぶん

紙
し

見開
み ひ ら

コき１枚
まい

半
はん

コ 折
お

コたたたんでいまま

す。上
う え

から紙
かみ

ッッの 重
か さ

ねてセロテーのでとめ、そ 上
う え

 カラーテ

ーのでとめよう！こま 12個
こ

作
つ く

るよ！ 

               

２．さっそく作
つ く

ってみよう！ 

新聞紙
しんぶんし

を折
お

りた

たんで入
い

れる 

12個
こ

コ ッッの（スキットル） 上
う え

コと横
よ こ

コ（側面
そ く め ん

コ）

に①～⑫ 番号
ばん ごう

 書
か

こう！ 

 

② ①の紙
かみ

コップ（スキットル）に数
す う

字
じ

を書
か

いて、飾
かざ

りつけをしよう！ 

上
うえ

 

側面
そくめん

 

 

コップの上下
じょうげ

がわかるように

下
した

（底面
ていめん

）には番号
ばんごう

を書
か

か

ないように気
き

をつけよう！ 

数字
す う じ

以外
い が い

 ところに絵
え

 描
か

いたたシールや

折
お

た紙
がみ

など 使
つか

って飾
かざ

たつけ しよう！ 

 

① 紙
かみ

コップでスキットルを作
つ く

ります 
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モルックの基本
き ほ ん

ルール紹介
し ょ う か い

 

〇モルック 投
な

げてスキットルが 2本
ほん

以上
いじょう

倒
たお

またら倒
たお

また本
ほん

数
すう

＝得点
とくてん

 

（重
かさ

なっている時
とき

は点
てん

数
すう

に入
い

まない） 

 1本
ほん

だけ倒
たお

またらそ スキットル 番号
ばんごう

＝得
と く

点
てん

 

〇投
な

げた人
ひと

は点
てん

数
すう

 確
たし

かめてスキットル 立
た

てる 

（立
た

てるときは倒
たお

また場
ば

所
しょ

で立
た

てる） 

○投
な

げるとき、ラインからでるとファウルとなた、得点
と く て ん

が加算
か さ ん

さまません。 

〇相手
あ い て

チームと交互
こ う ご

に投
な

げる 

早
はや

くピタリ 50点
てん

になったチーム 勝利
し ょ う た

 

ただし、50点
てん

 超
こ

えたときは 25点
てん

にもどたます。 

1本
ほん

も倒
たお

まないときは 0点
てん

。 

チームで連続
まんぞ く

3回
かい

0点
てん

がでたらそ チームは失格
しっかく

となたます。 

 

チームの人
にん

数
ずう

や、 

ピタリの点数
てんすう

は自
じ

分
ぶん

たちで

決
き

めて遊
あそ

んでもいいよ！ 

⑦⑨⑧ 

⑤⑪⑫⑥ 

③⑩④ 

①② 

（図
ず

１） 

① ゲーム開
かい

始
し

は作
つ く

ったスキットル 12個
こ

 （図
ず

１） ように並
なら

べる 

② モルック（今回
こ んかい

はサランラッの 芯
し ん

 使用
し よ う

） 下
し た

投
な

げし、基本
き ほ ん

ルール 

通
と お

たに点
てん

数
す う

 数
かぞ

える 

 

 

モルック 投
な

げ方
かた

とッツ 

モルックは基本下
き ほ ん し た

投げ
な

コで、バウンドさせたた転
こ ろ

コがしたたしてスキットル 狙
ねら

コいま

す。縦
たて

コに持
も

コったた、逆手
さ か て

コに持
も

コったたと、そ 時
と き

コ 状
じょう

況
きょう

コに応
お う

コじて投
な

コげ方
かた

コ 変
か

コえ

てみよう！ 

 

3．遊
あそ

ぼう！ 

手前側
て ま え が わ

 


