
 

 

แถลงการณข์อความรว่มมอืประชาชนทกุทา่นสบืเนืѷองจากการประกาศยกเลกิประกาศสถานการณฉุ์เฉนิ 

 

〇นับแตอ่อกประกาศฯเมืѷอวนัทีѷ 7 เมษายนทีѷผา่นมา ทางจังหวดัไดข้อความรว่มมอืทกุทา่นหลายประการดว้ยกัน 

เชน่การงดออกจากบา้นเพืѷอป้องกนัการแพรร่ะบาดของไวรัส 

และการรักษาศักยภาพโครงสรา้งการใหบ้รกิารดา้นสาธารณสขุ ซึѷงทําใหท้กุทา่นไมไ่ดรั้บความสะดวก 

แตเ่นืѷองจากเราไดรั้บความเขา้ใจและความรว่มมอืจากประชาชนสว่นใหญใ่นจังหวัด ตลอดจนผูป้ระกอบการทกุทา่น 

ความตัѸงใจและพฤตกิรรมของทกุทา่นจงึบงัเกดิผลดังกลา่วขึѸน 

ยิѷงไปกวา่นัѸนทางจังหวดัขอแสดงความเคารพ และขอบคณุบคุลากรทางการแพทยผ์ูต้อ่สูอ้ยูแ่นวหนา้ทกุทา่น 

ตลอดจนผูเ้กีѷยวขอ้งทกุทา่นทีѷคอยคํѸาจนุสงัคมของเราอยูใ่นหนา้งานหลายแหง่มา ณ ทีѷนีѸอกีครั Ѹง 

 

○

ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉนิถกูยกเลกิแลว้ทวา่ปัญหายังไมจ่บเพยีงเทา่นีѸนีѷคอืการเริѷมตน้ใหมอ่กีครั ѸงเพืѷอยกระดับการฟืѸน

ฟสูภาพสงัคมและเศรษฐกจิ ใหเ้รากลับไปใชช้วีติไดดั้งเดมิโดยเผชญิหนา้กบัไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 

○ทีѷผา่นมามตัีวอยา่งใหเ้ห็นถงึการกลับมาแพรร่ะบาดระรอกใหมดั่งเชน่ทีѷเห็นในฮอกไกโดหรอืตา่งประเทศ 

ประชาชนทกุคนจงึตอ้งมจีติสํานกึและพฤตกิรรมในการเฝ้าระวังมากกวา่เดมิ 

เราทกุคนตอ้งปฏบิตัตินอยา่งระมัดระวังเพืѷอปกป้องตนเอง ครอบครัว และบคุคลรอบขา้ง 

 

〇

ดังนัѸนทางจังหวัดจะเริѷมผอ่นปรนมาตรการขอความรว่มมอืงดออกจากบา้นและงดการใหบ้รกิารของสถานประกอบการตั Ѹ

งแตว่ันทีѷ 15 พฤษภาคม แตย่งัคงขอความรว่มมอืประชาชนและผูป้ระกอบการในการปฏบิตัดิังตอ่ไปนีѸ 

 

（１）การงดออกจากบา้น 

○เลีѷยงการออกจากบา้นอนัไมม่เีหตจํุาเป็นเรง่ดว่นโดยตระหนักถงึ“การลดการสมัผัสกบับคุคลอืѷนรอ้ยละแปดสบิ” 

 ยิѷงไปกวา่นัѸนขอใหห้ลกีเลีѷยงการไปยังสถานทีѷม“ีปัจจัยเสีѷยงสามประการ”เชน่ 

สถานประกอบการณซ์ ึѷงเคยเกดิการตดิเชืѸอแบบกลุม่หรอืคลัสเตอร ์

 

○หลกีเลีѷยงการเดนิทางขา้มจังหวัดกลับภมูลํิาเนาหรอืทอ่งเทีѷยวอนัไมม่เีหตจํุาเป็นเรง่ดว่น 

โดยเฉพาะอยา่งยิѷงการเดนิทางไปยังจังหวัดซึѷงอยูใ่นกลุม่ใชม้าตรการฉุกเฉนิ 

 

（２）การใชช้วีติตามแนวทาง “วถิกีารดําเนนิชวีติแบบใหม”่  

 ใชช้วีติตามแนวทาง “วถิกีารดําเนนิชวีติแบบใหม”่  โดยปฏบิตัหิลักพืѸนฐานสามประการในการป้องกนัการตดิเชืѸอ  

(1)「รักษาระยะหา่งระหวา่งบคุคล」(2)「สวมหนา้กากอนามัย」 (3)「ลา้งมอื」เป็นตน้  

※ 「วถิกีารดําเนนิชวีติแบบใหม」่หมายถงึ การหลกีเลีѷยง “สามปัจจัยเสีѷยง”  ลา้งมอื ฆา่เชืѸอโรค สวมหนา้กาก 

รักษามารยาทในการไอจามรักษาระยะหา่งระหวา่งบคุคล  “ออกนอกบา้นจํานวนคนนอ้ยในชว่งเวลาไมแ่ออดั” 

“นัѷงทานอาหารฝัѷงเดยีวกนัไมนั่ѷงตรงขา้มกนั” 
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วนัทีŕ 14 พฤษภาคม 
จงัหวดัฟูกโูอกะ 



เป็นวถิกีารใชช้วีติเพืѷอการป้องกนัการตดิเชืѸอจากการฟุ้งกระจายในอากาศและการสนทนาในระยะใกลเ้ขม้ขน้กวา่เดมิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）การจดักจิกรรม (อเีวนต)์ 

 การจัดกจิกรรม (อเีวนต)์ ตอ้งปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัการตดิเชืѸอทีѷเหมาะสม 

 การจัดงาน เชน่ งานกจิกรรมขนาดใหญร่ะดับประเทศ กรณีไมส่ามารถบรหิารจัดการความเสีѷยงได ้

ผูจั้ดงานตอ้งพจิารณาอยา่งถว้นถีѷในการยกเลกิหรอืเลืѷอนงานกจิกรรมนัѸนออกไปกอ่น 

※ มาตรการป้องกนัการตดิเชืѸอทีѷเหมาะสม 

 จํากดัจํานวนผูเ้ขา้รว่มงาน การเขา้สูส่สถานทีѷ ตดิตั Ѹงอปุกรณ์สําหรับทําความสะอาดฆา่เชืѸอมอืและนิѸว  

สวมหนา้กากอนามยั ตดิตั Ѹงระบบระบายอากาศภายในอาคารสถานทีѷจัดงาน 

 

（４） การปิดใหบ้รกิารของสถานประกอบการ 

(1) 

ขอความรว่มมอืใหส้ถานประกอบการซึѷงเคยเกดิเหตกุารณ์ตดิเชืѸอแบบกลุม่หรอืคลัสเตอรใ์นประเทศญีѷปุ่ นปิดใหบ้รกิารตั Ѹ

งแตว่ันทีѷ 15 – 31 พฤษภาคม 

※ สถานประกอบการซึѷงเคยเกดิเหตกุารณ์ตดิเชืѸอแบบกลุม่หรอืคลัสเตอรใ์นประเทศญีѷปุ่ น 

รา้นกนิดืѷมทีѷใชสํ้าหรับเลีѸยงรับรองลกูคา้ เชน่ คาบาเรต ์ ไนตค์ลับ บาร ์ คาราโอเกะ ไลฟ์เฮาส ์ สถานออกกําลัง 

คลาสเรยีนออกกําลัง 

 

(2) สว่นสถานประกอบการอืѷนนอกเหนือจากดา้นบน เชน่ รา้นอาหารทัѷวไป กรณีจะเปิดใหบ้รกิาร 

ขอ้ใหด้แูลการจัดการภายในรา้นใหเ้หมาะสม เชน่ “ใหล้กูคา้นัѷงแยกกนัแบบไมต่ดิกบัคนอืѷนทั Ѹงสีѷดา้น” 

“ทําความสะอาดและฆา่เชืѸอโรคกอ่นรับลกูคา้รายใหมด่ว้ยวธิทีีѷเหมาะสม” 

※ ยกเลกิการรอ้งขอใหร้า้นอาหารลดเวลาทําการใหส้ั Ѹนลง 

※ ยกเลกิการขอใหพ้พิธิภณัฑ ์หอศลิป์ หอสมดุปืดใหบ้รกิาร 

※โรงเรยีนในสงักดัจังหวัดขอใหเ้ริѷมเปิดเรยีนแยกกนัตั Ѹงแตว่ันทีѷ18พฤษภาคมเป็นตน้ไป 

โดยเริѷมจากโรงเรยีนทีѷเตรยีมการพรอ้มกอ่น และเปิดใหค้รบทกุโรงเรยีนตั Ѹงแตว่ันทีѷ 25 พฤษภาคมเป็นตน้ไป 
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（５）การเดนิทางไปยงัทีѷทาํงาน 

ใหล้ดการพบปะสมัผัสระหวา่งบคุคลโดยทํางานทีѷบา้น (Work from home) สลับการทํางาน  เหลืѷอมเวลาทํางาน 

หรอืขีѷจักรยานไปทํางาน 

 

（６）การขอรบัคาํปรกึษาหนว่ยงานสาธารณสขุ 

○อยา่งนอ้ยกรณีทีѷทา่นมอีาการเขา้ขา่ยดังตอ่ไปนีѸขอใหต้ดิตอ่

“ศนูยใ์หคํ้าปรกึษาบคุคลทีѷเดนิทางกลับจากตา่งประเทศหรอืมปีระวัตสิมัผัสกับบคุคลทีѷเดนิทางกลับจากตา่งประเทศ” 

เพืѷอขอรับคําปรกึษา 

・กรณีมอีาการอยา่งใดอยา่งหนึѷงดังตอ่ไปนีѸ หายใจลําบาก (หายใจตดิขัด) ครัѷนเนืѸอครัѷนตวัอยา่งรนุแรง 

(รูส้กึปวดเมืѷอยตามตัว) ไขข้ึѸนสงู 

・บคุคลทีѷมแีนวโนม้อาการทรดุงา่ยหรอืหญงิตั Ѹงครรภม์อีาการหวัดไมห่นัก เชน่ ไขข้ึѸน ไอ จาม 

・บคุคลอืѷนนอกเหนือจากทีѷระบดุา้นบน หากมไีข ้ มอีาการหวัด เชน่ ไอ จามตอ่เนืѷองเป็นเวลานาน 

(กรณีมอีาการตอ่เนืѷองไมตํ่ѷากวา่สีѷวัน โปรดตดิตอ่ขอรับคําปรกึษา) 

 

○กรณีมไีขข้ึѸน มอีาการหวัด เชน่ ไอ จาม และตอ้งการเขา้รับการตรวจรักษาในสถานพยาบาลใกลบ้า้น 

โปรดโทรศัพทข์อรับคําปรกึษากอ่นทกุครั Ѹง ไมเ่ดนิทางไปโดยตรง 

 

【การรับมอืกรณีเกดิเหตแุพรร่ะบาดซํѸา】 

ในโอกาสนีѸ“ประกาศสถานการณฉุ์กเฉนิ”ไดถ้กูยกเลกิลงแลว้แตจ่ากนีѸไปเป็นทีѷคาดการณ์วา่จะยังคงมผีูต้ดิเชืѸอเพิѷมขึѸน 

ดังนัѸนสิѷงสําคัญคอืการรักษาระบบการใหบ้รกิารการแพทยท์ีѷเหมาะสมตอ่อาการของผูป่้วย 

 ดังนัѸนเราตอ้งเฝ้าตดิตามสภาพการตดิเชืѸอใหไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้งเมืѷอเกดิเหตแุพรร่ะบาดขึѸนใหม ่

ตอ้งรองรับการรักษาผูป่้วยทีѷจําเป็นตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลและผูป่้วยอาการหนัก 

จงึกําหนดมาตรฐานซึѷงสามาตรใชร้ว่มกันไดร้ะหวา่งบคุลากรทางการแพทยดั์งตอ่ไปนีѸ 

 ผลการตัดสนิโดยองคร์วมตามมาตรฐานนีѸแลว้พบวา่ ระบบใหบ้รกิารสาธารณสขุมคีวามเสีѷยงวา่จะไมเ่พยีงพอ 

จะขอความรว่มมอืใหห้น่วยงานสาธารณสขุจัดเตรยีมโครงสรา้งการใหบ้รกิารสาธารณสขุ เชน่ การเตรยีมเตยีงผูป่้วย 

รวมถงึยังพจิารณาเกีѷยวกบัการเรยีกรอ้งใหง้ดออกจากบา้นและใหผู้ป้ระกอบการปิดใหบ้รกิาร 

เพืѷอป้องกนัการแพรร่ะบาดของเชืѸอ 

 

【มาตรฐานเพืѷอเขา้สูก่ารเตรยีมการโครงสรา้งระบบสาธารณสขุ】 

การตัดสนิใจโดยองคร์วมตามมาตรฐาน ①～④ 

①  จํานวนผูต้ดิเชืѸอตอ่วนัไมน่อ้ยกวา่แปดคนตอ่เนืѷองเป็นเวลาสามวนั  

(เฉลีѷยนเดนิทางสามวนั) และมแีนวโนม้จะมผีูต้ดิเชืѸอเพิѷมขึѸน 

②  สดัสว่นของผูต้ดิเชืѸอแบบสบืหาชอ่งทางการตดิเชืѸอไมไ่ดใ้นชว่งสามวันลา่สดุมไีมนํ่Ѹายกวา่กึѷงหนึѷง 

③  เตยีงในโรงพยาบาลมสีดัสว่นการใชง้านไมตํ่ѷากวา่กึѷงหนึѷง 

④  สดัสว่นผูป่้วยอาการรา้ยแรงไมตํ่ѷากวา่กึѷงหนึѷง 

 

 เราตอ้งเตรยีมใจใหพ้รอ้มวา่การตอ่สูก้บัไวรัสโคโรนาจะเป็นการตอ่สูใ้นระยะยาว เราจะเอาชนะการตอ่สูน้ีѸไดห้รอืไม ่

ลว้นขึѸนอยูก่บัความตระหนักรูแ้ละการปฏบิตัตินของประชาชนรวทั Ѹงผูป้ระกอบการทกุคน 
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 การปฏบิตัตินของแตล่ะคนจะเป็นตัวตัดสนิวา่ความพยายามทีѷผา่นมาจะสญูสลายกลายเป็นเพยีงอากาศธาต ุ

หรอืถอยหลังกลับไปยนืทีѷเดมิหรอืไม ่

จงึหวังเป็นอยา่งยิѷงวา่จะไดรั้บความเขา้ใจและความรว่มมอืเป็นอยา่งดจีากประชาชนในจังหวัดทกุทา่นดังเชน่ทีѷผา่นมา 


