
のほほん茶話会

のほほん茶話会は、認知症の方やそのご家族、地域

住民、介護職員など誰もが集える場所です。

認知症のこと、介護のことなど、みなさんでざっくばらんに話

をしてみませんか？

「自分だけじゃないんだ」 「そうやって工夫するのね」

いろんな意見、知恵をもらい交流をはかることが、安心につな

がります。

お茶をのみながら、ゆったり、まったり過ごしましょう。 皆様

の参加をお待ちしております。

日時 毎月第２水曜日 １０：30～１１：30

場所
町川原1区公民館
(内容により場所が変わること

があります。ご確認ください）

連絡先：古賀市第３地域包括支援センター 092－692－5541


