
対 象 者

要支援の認定がある、または基本チェックリストに

該当する人のうち、

短期間、集中的な支援により生活機能の向上が

見込まれると判断された人

・退院直後、体力を少しでもつけたい人

・骨折後、杖の利用を減らしたい人

方 法
（１）通所型 施設でプログラムを実践（送迎あり）
（２）訪問型 自宅でプログラムを実践

どちらかを選択します。

料 金 ４０５円/回（通所・訪問いずれも）

回 数
訪問型：必要回数

通所型：週２回まで

期 間 ３か月～６か月間

専門スタッフのサポートを受け、日常生活での体力の向上を図り、

なりたい自分をめざしてみませんか。

古賀市生活機能アッププログラム
短期集中予防サービス

お申込

古賀市 第1地域包括
支援センター

古賀市 第２地域包括
支援センター

古賀市 第３地域包括
支援センター

お近くの地域包括支援センターへ
ご相談ください。

℡ ０９２-４１０-１３５５

【担当地域】
筵内、久保、久保西、庄北、
庄南、古賀団地、中央、古賀北、
古賀南、中川、鹿部、日吉台、
古賀東、花鶴丘１丁目、花鶴丘
２丁目1、花鶴丘２丁目２、
花鶴丘２丁目３、花鶴丘３丁目

【担当地域】
病院、千鳥北、千鳥南、千鳥東、
さや団地、高田、千鳥タウン
コート、東浜山団地、
花見南、花見東１、花見東２、
北花見、舞の里１、舞の里２、
舞の里３、舞の里４、舞の里５

【担当地域】
新原、今在家、青柳、小竹、
町川原１、町川原２、谷山、
小山田、薬王寺、米多比、薦野

【事業についてのお問合せ】 福祉課福祉相談係（基幹型包括） ℡ 092-942-1156

℡ ０９２-692-5541℡ ０９２-４１０-７３３１

例えば


