
男性料理教室　メンズレシピ

料理を基本から習いたい方

家庭で料理を作りたい方

私たちはそんな方を探しています ‼
男性料理教室メンズレシピは

古賀市在住の男性（原則として６０歳以上）を対象に、
年間を通して、家庭料理を楽しく教えています。

男性料理教室メンズレシピは

2015年4月、古賀市千鳥苑男性料理教室から
スタートして今年度で９年目を迎えました。

男性料理教室メンズレシピは

令和４年度古賀市共同参画「耀きKOGAびと」
に表彰されました。

男性料理教室メンズレシピは

2019年から古賀市市民活動団体に登録されています。

男性料理教室メンズレシピは

第２日曜日 9：30～13：30
サンコスモ古賀２階調理室で
清水裕治先生が指導しています。

男性料理教室メンズレシピは

講習の一環として食材の買出しは会員で行います。

男性料理教室メンズレシピは

家庭で料理を作ると加算されるポイント制度をスタートしました。

男性料理教室メンズレシピに

持ってくる物は、 エプロンと バンダナと 1,５00円/回です。

男性料理教室メンズレシピは

第２火曜日までに電話をすれば、即参加できます。
☎　090-9563-9049　安部 健一

男性料理教室メンズレシピの

会員は現在１５名です。

男性料理教室メンズレシピは

ブログで実習の様子が見れます。
スマホ　　mensrecipe2019 で検索
パソコン　YahooJapanのHPから 　　　　　あじさい園とXmasパーティー

mensrecipe2019 で検索
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