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た
け
ど
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こ
の
制
度
、

た
け
ど
、
こ
の
制
度
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私
に
も
使
え
る
ん

私
に
も
使
え
る
ん

だ
！
だ
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職
業
紹
介
所
、

職
業
紹
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所
、

失
業
保
険
手
続
き
…

失
業
保
険
手
続
き
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様
々
な
体
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を
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て

様
々
な
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を
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て
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緒
に
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事
が
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仕
事
が
決
ま
っ
た
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い

少
し
ず
つ
自
信
が
つ
い

て
仕
事
も
見
つ
か
っ
た
。

て
仕
事
も
見
つ
か
っ
た
。

生
活
を
立
て
直
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を
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気
持
ち
す
っ
き
り

前
向
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に
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き
に
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も
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に
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を
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り
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せ

ず
つ
健
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を
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り
戻
せ

た
。
た
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相談員相談員

支援員支援員

自立相談員自立相談員家計相談員家計相談員

サンコスモ　相談室にてサンコスモ　相談室にて
専
門
の
家
計
相
談
員
が

専
門
の
家
計
相
談
員
が

い
て
、
節
約
し
て
、
借

い
て
、
節
約
し
て
、
借

金
を
返
し
な
が
ら
や
り

金
を
返
し
な
が
ら
や
り

く
り
し
て
い
く
方
法
が

く
り
し
て
い
く
方
法
が

わ
か
っ
た
。

わ
か
っ
た
。

家
族
も
い
る
の
に

家
族
も
い
る
の
に

こ
の
先
ど
う
し
よ
う
…

こ
の
先
ど
う
し
よ
う
…

こ
の
ま
ま
で
い
い

こ
の
ま
ま
で
い
い

の
か
不
安

の
か
不
安

未払い未払い
病院に病院に
行けない行けない

借金借金

例２（失業）例２（失業）例１（借金）例１（借金）

体
調
が
悪
く

体
調
が
悪
く

相
談
に
行
き
た
い

相
談
に
行
き
た
い

け
ど
行
け
な
い
。

け
ど
行
け
な
い
。

サ
ン
コ
ス
モ
に

サ
ン
コ
ス
モ
に

メ
ー
ル
で
相
談
し
て
み
た
。

メ
ー
ル
で
相
談
し
て
み
た
。

自宅に来てくれた！自宅に来てくれた！ 一歩一歩確実に一歩一歩確実に

知
人
に
会
う
ん
じ
ゃ

知
人
に
会
う
ん
じ
ゃ

な
い
か
、
心
配
。

な
い
か
、
心
配
。

個
室
な
の
で

個
室
な
の
で

話
し
や
す
い

話
し
や
す
い

例3（ひきこもり）例3（ひきこもり）

就労継続支援就労継続支援

就職活動就職活動

お仕事体験お仕事体験

　自宅外での活動　自宅外での活動

　生活習慣を整える　生活習慣を整える

困
っ
た
ら
相
談
し
て
み
よ
う
。

困
っ
た
ら
相
談
し
て
み
よ
う
。


