
No. メニュー名 中止の期間

49 お口の健康づくり 今年度中止

56 ボールゲーム体験教室 当面の間中止

57 始めよう！すきま時間で家トレ！

・当面の間中止
・古賀市介護予防サポーター活動支援事業の再開に
あわせて行う
・タオル体操用のタオルの貸出は行わないため、各自
持参する
・会場の定員の５０％以下

No. メニュー名 内容

20 変更！ほっこりあったかふれあいあそび
・親子あそびのうたあそびは中止
・実施時間：６０分→４５分に変更

27 変更！悪徳商法から自分を守るコツ
・原則４月～１１月の平日
・講師：市消費生活センター相談員（専門の相談員と
調整のため、調整の結果、お受けできない場合あり）

32 救急講習

33 予防救急講習（高齢者・乳幼児）

44 認知症サポーター養成講座

・実施時間：９０分→６０分に変更
・実技の中止
・当面、講師はキャラバン・メイトを中止し市職員で対
応する

52
変更！測って確認　自分の健康【体組成測定
編】

・７月末まで中止、８月から開始
・測定項目は２種類まで
・人数が多い場合は要相談
・各団体年に１回までの申し込みとする
・今年度の口腔機能チェックは中止

53
変更！測って確認　自分の健康【みそ汁塩分測
定・みそ玉作り編】

・７月末まで中止、８月から開始
・みそ汁の試食なし

54 認知症を予防しよう
・新しい生活様式で整備した公民館で実施することが
確認されたところに対し講師を派遣する
・実施時間：９０分→６０分に変更（内容も簡易版）

55 介護予防運動体験講座

・介護予防に関する講話を中心とする
・道具を使う体操は、当面の間行わない
・会場の定員の５０％以下
・実施時間：６０分～９０分→６０分までに変更

58 ☆新規☆ロコモを知ろう
・実施時間：９０分→６０分に変更
・受講人数：５人から１０人（会場の定員の５０％以下）

59 ☆新規☆介護予防のための体力測定
・実施時間：９０分→６０分に変更（内容も簡易版）
・受講人数：５人から１０人（会場の定員の５０％以下）

＜中止＞

＜変更＞

・新型コロナウイルス感染拡大状況次第で中止の可
能性あり
・実施詳細については検討中

※下記講座は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、実施中止及び変更となっておりますの
でご注意ください。（令和２年６月作成）


