
目標　週に1回は公民館などに集って楽しもう、地域で生きがいづくり・健康づくり

資源開発 

●地域に不足するサービス

の創出 

●介護予防サポーターの養

成 

 運動・音楽レクレーショ

ン・家トレ・ゆい・りんで

行う様々な活動 

●元気な高齢者が担い手と

して活動する場の確保 

いきいきセンターゆい 

地域の公民館・集会所 等 

地域に住む人たち 

短期集中予防 

元気になって地域活動へ 

 地域支援活動を 

行いたい市民 

高齢者支援を行う事業所及び企業 

地域リハビリテーション活動支援事地域支え合い 
ネットワークの構築 

●関係者間の情報共有 

●サービス提供者主体間

の連携の体制づくり 

 

  

協議体 

虚弱で個人支援が

必要な人 
地域や各団体のリーダー・シルバー人材セン

ター・老人クラブ・企業・法人・ＮＰＯ等 

        ニーズと取り組みのマッチング 
           ●生活支援コディネーター配置 

        地域の支援ニーズとサービス提供主体の活動をマッチング 

介護予防サポー

ターポイント事業 

サポーター登録

を行い、地域支

援を行う。 

＊換金あり 

活動の活性化を行い、

ヘルスステーションを

めざす 




