
 　人は皆、生まれてきて一生を終えるまで、自分らしく健康で、生き生きといきたいと願っています。そのお手伝いをするの
が、「いきいきセンターゆい」です。「ゆい」とは、農繁期に農家がお互いの作業を手伝いあう習慣「ゆい」と、人と人とを結ぶ
「結」の意味が込められています。
　「ゆい」では、「学ぶ・結ぶ・広げる」をコンセプトとし、様々な活動を行います。ゆいであなたの生きがいある活動と、共に喜
びあえる仲間と居場所を、見つけてみませんか。

 あなたの生きがいの花を咲かせる 

いきいきセンター ゆい 

～学ぶ月・水・金曜日～ 

～結ぶ火曜日～ 

～広げる木曜日～ 

古賀市内に、高齢者を元気にする活動や

サービスがあるのか知りたい人集まれ 

デイプログラム 
パソコン教室・手芸・太極

拳・食づくり等 

元気になる活動で、じっくり学び、自

己実現を図りたい、ゆいの活動で仲

間を作りたい人集まれ 

高齢者施設・サービス説明会 

市民活動体験会 等 

自分の活動を広げたい人・新しいこと

を学び、考えを広げたい人・世代間交

流などで人との関わりを広げたい人

集まれ 

講演会・世代間交流・

チャレンジ活動 等 


