
　　第４章「高齢者福祉施策の推進」

１．健康づくりと介護予防の推進 1
⑴　健康づくりの推進

① 健康教育

② 体力づくりのための支援や環境整備

③ 健康づくり運動サポーター育成事業

④ 健康づくり推進員事業

⑤ 地域展開型健康づくり事業

⑥ 地域運動教室

⑦ 予防接種

⑧ 健康づくりステップアップ講座事業

⑵　健診体制の充実
① 健康診査

② 保健指導

③ 健康相談

計画目標
４７０回 ４９０回

８,５００人 ９,０００人

計画目標 ５４.０％ ５５.５％

肝炎ウイルス ５６３人

大腸がん

肺がん - - ４.９％

３６７人 ２９３人 ３１７人

備考

備考

H24
３８１回

２５年度目標未達成（自主
運営で実績が把握できない
教室あり）

２６.７％
１３.２％
３０３人
６０１人

計画目標 ２０人 ２０人

２,５２２人２,６７９人参加人数
１０回６５回６１回開催回数

H23H22H21関連指標

２０.９％ １８.１％ ２０.７％ ２０.５％

１３.０％
１７.８％
２１.７％

１２.９％ １１.９％ １４.１％

いつまでも健康で、生きがいをもって地域で生活できるよう、様々な角度から健康づくりを
学ぶ講座を介護支援課、予防健診課、生涯学習推進課の３課合同で実施しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 H25 備考
開催回数 - - - - ７回

２５年度新規事業
延べ参加人数 - - - - ３１５人

若年期では重症化しなかった病気でも、加齢による体力の衰えにより重症化する場合や、と
きには生命にかかわる場合もあります。これらを予防するために予防接種の推進を行ってい
ます。７５歳以上を対象とした「高齢者肺炎球菌予防接種」６５歳以上を対象とした「高齢
者インフルエンザ予防接種」の接種費用の助成と広報誌での啓発を行っています。

関連指標 H21 H22 H23 H24

- -
参加人数 ３８人 - - -

平成２２年度より他事業（１－(1)－②・１－(1)－⑤・１－(3)－⑤）へ移行して実施して
います。

関連指標 H21 H22 H23 H24
開催回数

接種率 ４５.０％ ５１.０％ ４９.３％ ４７.５％

備考

備考
１５回 １８回 ８回

H25
１２０回

H25

H25
６７回

３,７８５人

生活習慣病予防・健康増進などの健康に関する正しい知識の普及を図ることにより、壮年期
からの健康づくりを支援するため、地域医療機関等と連携を図り、各種教室・講座等を開催
しています。

関連指標 H21 H22 H23

健康づくり、生きがい活動を推進するため、「健康づくりサポーター養成講座」「健康づく
り運動サポーター連絡会」を開催し、健康づくりサポーターの育成に取り組んでいます。

歩行の効用について学習し、市内の名所等を巡りながらウォーキングを行い、新しいウォー
キングコースの企画などを行う「サンサンウォーキング」を市民ボランティアと協働で実施
しています。

開催回数 １４８回 ７７回 ２４回 ５４回

地域などにおいて、世代を問わず、骨密度測定など各種健康測定をとおし、市民が自分の生
活習慣を振り返る機会をつくるとともに、運動や食生活などの健康づくりに関する指導及び
助言を実施しています。

H24

２７人 ３６人 ２８人 １６人

H22 H23 H24

地域住民自らが健康づくり、介護予防を目指して各地域で行っている健康づくり教室（玄米
ニギニギ、ボール運動）の立ち上げや活動支援を行います。

関連指標 H21 H22 H23

延べ参加人数 １,００７人 ５,５３８人 ７,０２６人
開催回数 ４６回 ２５９回

育成人数

関連指標 H21

７４５人 ３,２３５人

関連指標

９回
１２５人

開催回数

備考

備考

参加人数 ２９９人 ３８０人 １０８人

H24
５３回

１０回
２２３人

H25
２０人

２５年度目標達成

H21 H22 H23 H24

備考
特定健診（国保） ２６.３％ ２３.８％ ２３.９％ ２４.２％

H25
４５０回

８,２０６人

H25
-
-

H25
４７.３％

H25
*

７,７７３人
４７０回

５回 -

備考

受診率：受診者/対象者

(特定健診：集計中)

９.８％ １１.０％

受診者数

１５.３％

乳がん ２８.０％
７.５％

２３.２％ ２５.３％ ２２.７％

それぞれの医療保険者において、健診及び保健指導を実施し、生活習慣病に着目した特定保
健指導を行っています。

関連指標 H21 H22 H23 H24

がんの早期発見・早期治療及び生活習慣病予防を促進するため、各種健診を実施していま
す。

関連指標 H21 H22 H23 H24

骨粗しょう症 １９０人 ２６０人 ２３３人 ２５０人

胃がん １１.０％ １０.４％

子宮頸がん

備考
受診率

市民の健康増進を図るため、保健師や栄養士が個別の相談に応じ、必要な指導・助言を行っ
ています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
実施人数 ４,３０５人 ２,３６１人 １,７４９人 １,０６１人 事業１－(1)－①と関連

H25
２７６人

２３.８％ ２３.９％ ２４.２％
保健指導実施率 ６４.６％ ６９.０％ ６６.８％ ５２.２％

集計中
*

２６.３％
H25

*

２５年度目標未達成
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⑶　介護予防体制の推進 2
① 二次予防事業対象者把握事業

② 介護予防ケアマネジメント

③ 訪問型介護予防事業

④ 通所型介護予防事業

⑤ 介護予防講座

⑥ 生活管理指導員派遣事業

⑦ 介護予防普及啓発事業

⑧ 介護予防講演会

計画予定 １００人 １０５人

計画目標 １２０人 １２０人

計画目標 ５００人 ５００人

計画予定 ２１０人 １２０人
※計画目標ではない

計画予定
２,４２０回 ２,５３０回

２２０人 ２３０人

※計画目標ではない

計画目標
１００回 １００回

３,８００人 ３,９００人

２６人
４９.０時間

５人

合計人数 ３９人 ６０人 ４３人 ３５人 ３１人

計画予定
２,０８５人 １,５３９人

６２６人 ４６２人

３９人 ２９人 ２２人
６５.０時間 ５９.５時間 ４９.０時間

４６２件 ３１９件

延訪問時間

H25

H21 H22 H23 H24 H25 備考
- １００人 １２４人 １４７人 １７０人

家事支援･指導
１３３.０時間 ８２.０時間 ５２.５時間 ７７.５時間

１０人

介護の基本的な知識についてのチラシやパンフレットの配布、広報紙への定期的な記事の掲
載等により、介護予防に関する知識の普及啓発を行います。
また、11月11日（介護の日）の週を古賀市介護予防週間とし、介護予防の広報活動の強化と
普及啓発の一環としてイベント（いきいきボールンピック）を開催します。

関連指標

４.５％ １５.２％ １２.５％
３.２％ １.９％ ２０.４％

３１.５％

集計中

日常支援･指導

著名人を招聘し、介護予防に関する講演会を開催します。
平成２４年度　生島ヒロシ 氏
平成２５年度　小山明子 氏

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
参加人数 ７８０人 - - ２６２人

要介護（支援）認定者以外で、基本的な生活習慣の確立が困難もしくは対人関係が成立しな
い等で社会適応が困難な在宅の高齢者に対し、生活管理指導員を派遣しています。
生活管理指導員は、日常生活や家事に関する支援・指導を行うことにより、要介護状態への
進行を予防し自立した生活が送れるよう支援しています。

関連指標 H21 H22 H23

参加人数

備考
２９人

３４.５時間
実利用者数
延訪問時間
実利用者数

介護保険事業所などの専門スタッフが講師となり「運動」「口腔」機能の向上、「栄養」改
善、「認知症」「うつ」「閉じこもり」予防の講座を開催します。その他に、地域包括支援
センターや成年後見制度についての普及、啓発の講座や、高齢者向けの音楽や運動の講座を
開催します。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
開催回数 ８６回 ６６回 ６３回 ７４回

延べ参加人数 １,２８７人 １,６９７人 １,５５１人 １,２７４人

H25
８０回

１,６７５人

２１人 １４人 １３人

H24

二次予防事業対象者を中心に、「運動」「口腔」機能の向上、「栄養」改善、「認知症」
「うつ」「閉じこもり」予防の教室を行います。教室開始時から終了後を見据え、自宅で取
り組めるプログラムを盛り込むなどの工夫をします。教室終了後は、必要に応じ、訪問や電
話連絡などの事後フォローを行い、継続して介護予防に取り組めるよう支援します。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
実施回数 ４７４回 ２,１３３回 ３,０１２回 ２,２０２回

実参加人数 ５１人 １９５人 ２１６人 １５３人

H25
２,８８２回

１１８人

二次予防事業対象者で介護予防教室参加につながらなかった人や、二次予防事業対象者以外
でも「認知症」「うつ」「閉じこもり」の項目に該当した人を中心に保健師等が訪問し、医
療につなげたり、生活機能に関する問題に対し在宅生活支援サービスの提供など、必要な相
談・指導・支援を行います。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
実訪問人数 ５６人 ２５８人 ３３８人 ２４０人

H25
２３５人

二次予防事業対象者の身体的・精神的・社会的機能の維持、向上を目的としたケアマネジメ
ントを行います。
具体的には、二次予防事業対象者が要介護（支援）状態になるのを防ぐために、保健師等が
家庭訪問により個々の課題に応じた介護予防支援計画を作成し、介護予防教室などの参加勧
奨、状況確認や評価訪問などを行い、包括的介護予防ケアを実施します。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
二次予防ケアプラン作成件数 ３９３件１６６件

改善
維持
悪化
終了

事業実施
後の評価

７５.０％
１２.０％

２.８％
１０.２％

２.３％ ５０.７％
９０.０％ ３２.２％ ３５.６％

要介護（支援）認定のない高齢者に対し、基本チェックリストによるアンケート調査を実施
し、二次予防事業対象者を把握します。また、二次予防事業対象者以外で「認知症」「う
つ」「閉じこもり」の項目に該当した人についても把握します。
年度によって把握対象年齢を決め、郵送でのアンケート調査を実施します。さらに、総合相
談、民生委員や福祉員などの自治会組織、介護保険関係機関から情報提供された高齢者につ
いては、地域包括支援センターの保健師の個別訪問による把握を実施します。
アンケート未回収者のうち、ひとり暮らし高齢者や、民生委員からの情報等で介入の必要性
が高いと推測される高齢者への訪問を行い、支援が必要な高齢者の把握に努めます。

関連指標 H21 H22 H23 H24
アンケート実施者数 １,３４７人 ３,１７６人

計画予定

※計画目標ではない

集計中

備考

80歳以上主な把握対象年齢

H25

健診受診者:65歳以上

受診者以外:75歳以上

４７５件

２,０４２人 １,１９８人
二次予防事業対象者数 １６６人 １,０２５人 ５９８人 ６７１人

65歳以上 70～74歳

４４０件

１,４５４人
４４５人

75～79歳

H25
*

*
*
*
*

９４.０時間

H25
５９８人

２５年度目標達成

２５年度目標達成

２５年度目標未達成

※計画目標ではない
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２．地域での生活を支援する体制の充実 3
⑴　相談支援機能の充実

① 総合相談・支援

② 包括的・継続的ケアマネジメント事業

③ 高齢者の虐待の防止・権利擁護事業

④ 家族介護教室

⑵　地域による支援体制の充実
① ひとり暮らし高齢者等の支援

② 高齢者見守り事業

③ 高齢者外出促進事業

④ 介護支援ボランティア事業

⑤ 災害時要援護者対策

⑥ 在宅医療ネットワーク

９４人

H25
５回

９７人

H23 H24

介護をしている家族や介護方法を習得したい人を対象に、具体的でわかりやすい介護予防の
知識・介護技術の習得、家族介護者同士の交流など、介護に関する幅広い内容の教室を実施
します。（社会福祉法人への委託事業）

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
開催回数 ９回 １０回 ５回 ５回

延べ参加人数 １３０人 １３０人 １１０人

備考
延べ参加人数

高齢者総合相談等により把握した高齢者の権利が侵害されるような虐待等の困難事例につい
て、社会福祉士・保健師・主任介護支援専門員が中心となり、関係機関と連携して高齢者の
権利擁護を行います。
また、虐待防止のため、相談窓口の周知や虐待防止に向けた啓発活動を行います。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
権利擁護相談件数 ２３件 ２３件 ５５件 ３４件
うち虐待相談件数 ５件 １１件 １８件 ８件 ５件

介護支援専門員にケアプラン作成の指導、支援困難事例への助言、事業者ガイドブックの提
示等を行うことで、直接的・間接的な支援を行います。
また、介護サービス事業所のネットワーク組織の研修会や情報交換会を実施し、介護サービ
スの向上を図ります。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
相談件数 ３８１件 ３９４件 ３６８件 ５８２件

社会福祉士・保健師・主任介護支援専門員が中心となり、地域や関係機関と連携して、高齢
者に関する相談・支援を行います。
また、市広報紙や出前講座等により、相談窓口の周知を行います。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
相談件数 ４９４件 ６５８件 ６８４件 ６９９件

在宅で支援が必要なひとり暮らしの高齢者等が地域で安心・安全に暮らせるよう、民生委員
や福祉員・介護サービス事業所・警察署・市役所・電力会社・新聞販売店等による見守り活
動を行います。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
ひとり暮らし高齢者数 ２,０７５人 ２,１８０人 ２,３３８人 ２,４８９人

H25
２,６９９件

高齢者が介護保険施設等でボランティア活動を行った場合に、その活動実績に対して「ポイ
ント」が付与され、たまった「ポイント」に応じて換金できる仕組みです。
ボランティア活動による社会参加・地域貢献を通して生きがいづくりを促進し、高齢者の健
康増進・介護予防につなげます。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
登録人数 - - - １４人

H25
１０７人

H21 H22
-

高齢者が地域社会から孤立することを防ぎ、併せて身の回りの様々な問題の解決を支援する
ため、ひとり暮らしの高齢者等に対して、民生委員や福祉員、老人クラブ等による地域での
日常的な見守り・声かけ等を行っています。

災害時に自力での避難が困難な災害時要援護者（在宅で生活する高齢者・障がい者・要介護
者等）の「要援護者台帳」への登録を進め、自主防災組織などの支援団体による円滑な情報
伝達や避難誘導を行っています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
登録者数（累計） - ２,５２０人 ２,９６０人 ３,３３６人

同意率 - ７０.１％ ７４.２％ ７８.８％

H25
３,３７８人

７６.７％

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考H25

市で開催するイベントや講演会等に高齢者が参加することでポイントを付与し、たまった
「ポイント」に応じて、健康グッズ・介護予防グッズ等と交換できる仕組みです。
イベント等に参加することで、地域とのつながりを持たせ、健康づくり・介護予防を図り、
高齢者の孤立化を防ぎます。２５年度は地域イベントも対象とすることとしました。

関連指標
- -

計画目標 ３,０００人 ３,１００人

粕屋医師会、医療機関、消防署、自治体などが協力して、粕屋北部地域（古賀市・新宮町）
在住の在宅高齢者の医療情報などを利用者の同意のもと登録し、地域の二次病院と情報共有
することで、一元的な医療・介護を支える医療ネットワークを支援します。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
登録者数 １,２４２人 １,４４１人 １,５５０人 １,７９５人 H23から粕屋地区全体に拡大

H25
１,９３０人

H25
６５４件

H25

計画目標 ５０人 ８０人

１３６人

５０１件

H25
３３件

H25
２,０７０人

５回 ５回

２５年度目標達成（延べ参
加人数は欠席ありのため未
達成）

２５年度目標未達成

２５年度目標達成

計画目標
１００人 １００人
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⑶　社会福祉協議会との連携 4
① 地域福祉推進事業

② 安心生活サポート事業

３．認知症高齢者の支援体制の充実
⑴　認知症高齢者のケア体制の充実

① 認知症予防対策の推進

② 認知症高齢者への介護サービス

⑵　認知症高齢者に対する理解の促進
① 認知症高齢者の家族介護者に対する支援の充実

② 認知症地域支援ネットワークの構築

③ 認知症サポーターキャラバン事業

⑶　認知症高齢者の権利擁護体制の充実
① 成年後見制度利用支援事業

成年後見制度とは、認知症などで判断能力が十分でない人に、法律面や生活面で支援してく
れる後見人等を、申立により家庭裁判所が選任する制度です。
本人が申立できない場合で申立をする親族がいない場合、市長による成年後見申立を行い、
申立費用と成年後見人に対する報酬の助成を行います。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
申立件数 １件 １件 ０件 ２件

H25
０件

市内４５行政区のうち３９の行政区において、地域住民で組織された福祉会を設置し、ひと
り暮らし高齢者の孤立化や孤独死を防止するため、見守り活動の実施や地域の集いの場とし
てのサロン活動（小地域福祉会活動）等を行っています。
また、ボランティアセンターを設置し、市民や学校に対して啓発活動を行い、併せてコー
ディネートを実施しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
見守り活動実施人数 １,０７６人 １,０８５人 １,３２１人 １,３７０人

H25
１,３８８人

適切な判断をすることが難しく、日常生活に不安がある高齢者や障がい者の暮らしをサポー
トし、自立した生活ができるように支援する事業です。
福祉サービスの利用や行政手続きに関する相談・援助、預貯金の出し入れや公共料金等の支
払いに関する金銭管理、預金通帳や印鑑等重要書類の預かりに関する財産保全等のサービス
を提供することにより日常生活の支援を行っています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
利用者数 ２５人 ３３人 ３８人 ４３人

H25
５０人

認知症に関する医療機関の情報提供等を相談者に行い、早期発見・早期治療を勧めるととも
に、市民全体へ「認知症サポーター養成講座」等で認知症予防の重要性についての啓発を実
施します。市民の物忘れ相談窓口として「物忘れ相談ルーム」を設置しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考H25

認知症高齢者を支援する介護サービスの主要なものとして、家庭的な雰囲気の中で少人数で
過ごすことができる認知症対応型共同生活介護（グループホーム）や、小規模多機能型居宅
介護があります。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
小規模多機能型居宅介護 ８人 １０人 １２人 １７人

認知症対応型共同生活介護 ６５人 ６６人 ６９人 ６９人

H25
１６人

６７人

1ヶ月当たりサービス受給者
数
２５年度目標未達成

介護をしている家族などを対象に認知症の正しい理解を深めるための「認知症サポーター養
成講座」や、介護技術の習得と家族介護者同士の交流を深めるための「家族介護教室」を実
施します。
家族介護者に対し、介護者のつどい「菜の花会」や医療機関の実施する家族会等の紹介を行
い、介護者間の交流が図れるよう支援します。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考H25

地域で生活する認知症やひとり暮らし高齢者などが安心・安全に暮らせるよう地域包括支援
センター・民生委員や福祉員・介護サービス事業所・警察署・市役所・電力会社・新聞社等
による見守り活動を行います。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考H25

認知症の人やその家族を地域全体で見守り支援するため、地域を基盤とした認知症ケアシス
テムの一環として、キャラバン・メイトの養成及び認知症サポーターの養成を行います。古
賀市キャラバン・メイト連絡会「橙」のキャラバン・メイトが中心となり、市職員・市内企
業・地域の成人学級・民生委員・学校教諭などを対象に、「認知症サポーター養成講座」を
開催します。平成２４年度より市内８小学校の高学年を対象に、認知症ジュニアサポーター
養成講座「オレンジ教室」を実施しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
サポーター数 ９６３人 １,２７１人 １,８１０人 ２,８０７人

うちジュニアサポーター数 - - - ５７５人

H25
３,７５０人
１,１１４人

計画目標 ２,１００人

累計
２５年度目標達成

計画目標

計画目標

２０人 ２５人

８１人 ８１人

２,４００人

計画予定 ２件 ２件
※計画目標ではない
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４．社会参加といきがいづくりの支援 5
⑴　社会活動参加への支援

① 生涯学習の充実

② 老人クラブ

⑵　介護予防・生きがい活動支援［拠点型デイサービス］
① 介護予防・生きがい活動支援センター事業〔いきいきセンター「ゆい」〕

② 介護予防支援センター事業〔ふれあいセンター「りん」〕

③ 介護予防・生きがい支援事業〔しゃんしゃん〕

④ 高齢者生きがいづくり支援センター事業〔えんがわくらぶ〕

⑶　就労機会の確保
① シルバー人材センター

② 無料職業紹介所
関連指標 H21 H22 H23 H24市役所庁舎内の「無料職業紹介所」で、全世代の就労支援や高齢者の生きがいのある就労の

場づくりを支援しています。また、隣保館と協力し、パソコンのスキルアップ講座など継続
的な支援を行い、就労機会の充実を図っています。

備考
会員数 ４７２人 ４６９人 ４２５人 ３７５人

３,７９９件 ３,８５６件 ３,５６３件 ３,２１６件受注件数

H25
３６２人

３,４０３件

シルバー人材センターは、高齢者の能力が生かされる様々な就労を促進し、社会参加、生き
がいづくりができるよう支援しています。２５年度から、６５歳以上の夫婦世帯、一人暮ら
しの方、一人暮らしで身体の不自由な方を対象にした、身の回りのちょっとした作業をお手
伝いする「ワンコインサービス事業」を開始しました。

関連指標 H21 H22 H23 H24

備考
就労人数 １人 １人 ４人 １０人 正規雇用以外を含む

H25
１９人

高齢者がこれまで培ってきた豊かな経験と知識、技能を生かし、健康づくりや文化活動を通
じて利用者相互の連帯と、世代間交流による相互理解を深め、さらにその成果を高齢者リー
ダーとして地域に還元することを目的に活動しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
開催日数 ９１日 １０１日 ９３日 ８６日

利用者数 ９８４人 １,２９３人 １,０５８人 １,０９０人

H25
８４日

１,１４６人
計画目標 １００日 １００日

計画目標 １,３００人 １,３１０人

２５年度目標未達成

在宅の虚弱傾向にある高齢者が、室内レクリエーションや各種手芸などの生きがい活動を通
じて、社会的孤立の解消、自立した生活の助長、要介護（支援）状態への進行を予防するこ
とを目的として活動しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
開催日数 ２４５日 ２４７日 ２４７日 ２４６日

利用者数 ２,９１３人 ２,７１３人 ２,８００人 ３,２５６人

２４７日

３,０９０人
計画目標 ２４７日 ２４２日

計画目標 ２,７６６人 ２,７３５人

２５年度目標達成

高齢者が「ものづくり」を通して、自らの生きがい活動や仲間づくりを深めるとともに、健
康増進と要介護（支援）状態への進行を予防することを目的として活動しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
開催日数 １７４日 １７９日 １８２日 １８２日

利用者数 ２,０６６人 ２,４１９人 ２,８４９人 ３,０９４人
計画目標 １７８日

計画目標 ２,４５６人

２５年度目標達成

高齢者の要介護（支援）状態への進行を予防するため、サポーターによる様々な介護予防活
動を通して、心身の機能の低下防止や仲間づくりを行っています。
また、生活に不安がある高齢者等に対する短期入所事業も併せて実施しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
開催日数 １３７日 １３９日 １３８日 １３０日

利用者数 ３,３０９人 ３,４４８人 ３,４９８人 ３,３０８人

サポーター数 ９８１人 １,００２人 １,０８６人 １,０３７人

２５年度目標未達成

H25

３,４５０人

老人クラブは、地域の高齢者が互いに親睦を深め、様々な活動に加わることで、社会参加や
生きがいづくりを促進させるとともに、地域のボランティア活動等の自主活動を積極的に
行っています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
単位クラブ数 ２８ ２８ ２８ ２８

会員数 １,８２９人 １,８０２人 １,７３９人 １,７２７人

H25
２８

１,６４６人

高齢者が文化・芸術・スポーツ等の活動を行うことで心身の健康を維持することは、要介護
（支援）状態への進行の予防につながります。ライフスタイルにあった生きがいの創造と、
地域社会から求められるボランティアの育成を充実することは、高齢者の福祉増進と健康で
明るい生活づくりの面からもますます重要とされることから、本市では関係部署との連携を
深めながら、生涯学習の推進に向け、趣味や教養にとどまらず社会貢献等につなげるボラン
ティア育成事業を展開しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
開催回数 ８４回 ６６回 ７８回 ５４回

コスモス市民講座参加人数 ２,６７６人 １,９０３人 １,１３０人 ８４８人

H25
５９回

７１３人

１３５日

３,０７２人

１,０２８人

H25
１８２日

３,２２８人

H25

３,４６３人

１７７日

２,４６０人

計画目標

計画目標

１３８日 １３８日
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５．高齢者を支援するサービスの充実 6
⑴　介護保険サービスの充実

① 低所得者の負担軽減

② 介護保険施設等の整備

③ 介護給付等適正化事業

④ 介護サービスに関する情報提供

⑤ 介護サービス事業者との連携

⑵　在宅生活支援サービスの充実
① 介護用品（紙おむつ）給付事業

② 住宅改造助成

③ 寝具洗濯等サービス

④ 緊急通報システム事業

⑤ 配食サービス
食事の調理や調達が困難な高齢者及び障がい者に対し、配食サービスを実施し、高齢者等の
健康増進及び安否の確認を行っています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 H25 備考

延べ配食数 １１,６７３食 ８,５５５食 ７,８５４食 ９,２８２食 １０,６１２食

実利用者数 ７６人 ５６人 ５９人 ５１人 ６１人

日常生活を営む上で、常時注意を要する65歳以上のひとり暮らし高齢者等を対象として、緊
急通報装置を給付または貸与し、緊急時における連絡手段を確保することにより、高齢者の
在宅生活の支援を行っています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 H25 備考

緊急通報件数 ２２件 １６件 ７件 １４件 ２３件

実利用者数 １８２人 １５６人 １４２人 １３２人 ９７人

要介護３以上の在宅で生活する高齢者を対象に、日常使用している寝具の洗濯、乾燥、消毒
を行っています。（年２回・所得要件あり）

関連指標 H21 H22 H23 H24 H25 備考

延べ利用回数 ３３回 ３０回 ２６回 ２８回 １９回
利用者数 ２２人 ２１人 １７人 １９人 １２人

要介護（支援）認定者に対して、30万円を限度に住宅改造助成を行っています。原則、介護
保険サービスの住宅改修を行い、工事費が介護保険の利用限度額を超えた場合に支給されま
す。（所得要件あり）

関連指標 H21 H22 H23 H24 H25 備考
利用者数 １人 ３人 ３人 ２人 ３人

要介護３以上の在宅で生活する高齢者に対して、介護者の負担を軽減するため、紙おむつを
給付しています。（所得要件・給付上限額あり）

関連指標 H21 H22 H23 H24 H25 備考
利用者数 １１６人 １３８人 １５５人 １５３人 １６７人

6回・124人 介護保険係
H25

5回・118人

- - 地域介護老人福祉施設 認知症対応型共同生活介護

H25
みどり苑ユニット棟40人

介護老人福祉施設

介護サービス事業者のネットワーク組織の研修会や情報交換会実施の支援を行い、介護サー
ビス事業者間の連携や介護サービスの向上を図ります。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考H25

広報誌やパンフレット等による啓発、出前講座や各種団体への説明会の開催により情報提供
を行っています。また、利用者が適切な介護サービス事業者の選択を図れるよう、サービス
内容等の情報の公表を実施しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
出前講座回数・参加人数

社会福祉法人による利用者負担軽減

介護保険事業の適正な運営を図るため、要介護（支援）認定調査状況の確認や保険給付状況
のチェック（住宅改修の点検、医療情報との突合・縦覧点検）を実施しています。また、居
宅介護支援事業所を訪問し、適切なケアプランが作成されているか点検を実施しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
ケアプランチェック事業所数 ８事業所 ４事業所 ４事業所 ４事業所

H25
４事業所

特定入所者介護サービス費 １,９６０件 １,９８８件

在宅での介護が困難な高齢者が入所して介護を受けながら生活することのできる介護保険施
設等については、入所希望待機者が多いと見込まれた介護老人福祉施設を平成２３年度に定
員２９人分、平成２５年度には定員４０人分を整備しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 備考
整備数 - - 清滝の郷29人 わたしのお家1ユニット9人 ２４年度に予定したみどり苑

ユニット棟は２５年度に開設施設種別

備考
高額介護サービス費 ３,０７０件

H25
５,１７２件

２０６件
２,５６２件

０件

高額医療合算介護サービス費 ９３件 １３９件
３,６２３件 ３,０８８件 ３,４０３件

０件 ０件 １件 ０件

介護予防給付を含む
９７件 ２１０件

２,３０６件 ２,９６５件

関連指標 H21 H22 H23介護サービス費用の負担が困難な方に対し、負担軽減を行う制度を実施しています。

計画目標 ４事業所 ４事業所

H24

２５年度目標達成

計画予定 １６４人 １８０人
※計画目標ではない

計画予定 １５０人 １５０人 ※計画目標ではない

計画予定 ６０人 ７０人 ※計画目標ではない



　　第４章「高齢者福祉施策の推進」

⑶　施設生活支援事業の推進 7
① 養護老人ホームへの入所措置

② 生活支援ハウスへの入所判定

⑷　高齢者支援助成事業の推進
① はり・きゅう施術料助成

② 老人の日記念品代贈呈事業

③ 在日外国人高齢者福祉給付金支給事業

市内の88歳、90歳、99歳、100歳以上の人に記念品代を贈呈しています。 関連指標 H21 H22 H23 H24 H25 備考
３３７人実施人数 ２４６人 ３００人 ２９１人 ３４６人

昭和57年の国民年金法改正により、年金の受給ができない在日外国人高齢者に対して、給付
金を支給しています。（対象は、大正１５年４月１日以前に出生し、昭和５７年１月１日以
前に外国人登録をした方で１年以上市内に居住している方）

関連指標 H21 H22 H23 H24 H25 備考
０人支給者数 ０人 ０人 ０人 ０人

65歳以上の高齢者に対し、はり・きゅう施術料の一部を助成することにより、やすらぎを付
与する事業として実施しています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 H25 備考

利用枚数 ５,９１７枚 ６,１８９枚 ５,５２４枚 ７,２５７枚 ６,５９９枚
助成券発行者数 ６０７人 ６０６人 ５５５人 ６０４人 ４８２人

生活支援ハウスは、60歳以上のひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯であって、高齢等
のため独立して生活することが困難な人に対して、介護支援機能、居住機能及び交流機能を
総合的に提供する施設であり、状況等を総合的に勘案して入所判定を行っています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 H25 備考
３人入所措置者数 １０人 ９人 ９人 ６人

65歳以上の高齢者で環境上の理由及び経済的理由により、在宅での生活が困難な人に対し
て、心身の状況、置かれている環境、居宅における介護の可能性等を総合的に勘案して入所
措置を行っています。

関連指標 H21 H22 H23 H24 H25 備考
入所措置者数 １３人 １４人 １１人 １０人 ５人


