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防災・減災教育 中学生と地域が連携して、校内に避難所を仮設し、

古賀市のソウルフード「とりすき」を炊き出します！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■実施日時・スケジュール、場所または事業名など 

Ⅰ １年生：１１月１０日火曜日 （古賀東中学校１学年教室） 

Ⅱ ３年生：１１月１０日火曜日 （古賀東中学校３学年教室） 

Ⅲ ２年生：修学旅行に向けた事前・事後学習１１～１２月１２時間 

（古賀東中学校２学年教室他） 

■目的やキャッチフレーズ、アピールポイントなど 

１年生：「ハザードマップを用いて、自宅や通学路周辺の危険箇所や避難所を確認し、 

避難行動について考えよう！」 

３年生：「命にかかわる大問題～災害時のトイレと向き合おう」 

２年生：「災害が起こるかもしれない地域で、私たちはどう生きどう地域をつくるか」 

～鹿児島県民の防災意識に学ぶ～ 

鹿児島市と古賀市の危機管理班の方を、オンライン・リアルで招聘し、その

地域性の比較から、防災・減災の実際の意識と知識を知り、実際に避難所にな

ることを想定して事前に備える「ひと・もの・こと」を考える。さらに、避難

所開設ＷＳと避難所で振る舞う想定で「とりすき」料理を、朝弁のノウハウを

もつ地域の方と共に行動し、市民としての意識と行動を高めていく学びである。 

■実施内容 

１・３年生・・・割愛 

２年生：防災行動・・・知るー備えるー動くの３ステップ  

〔第１次〕１１月１０日火曜日５校時【知る①】 

１  鹿児島県の自然災害を探る。 

【種類】・桜島の火山灰 ・台風の暴風雨 

【程度】・規模・頻度・暮らしへの影響 

２  問いをもつ。「なぜ起こるか、暮らしへの影響、備え・行動」 

３  問いの探究をどうしたらいいか、考える。 

 

全国的にも珍しい「朝勉&朝弁」をはじめとして、地域の温かい支援を多大に受ける

古賀東中学校。本年度から、古賀市で一番広い校区をもつ古賀東中学校が避難所に指

定されたことから、有事において中学生の判断力と行動力を地域に還元していくため

の、意識と知識を備える好機であると捉えました。そこで、全校的に防災を学ぶと共

に、２年生は修学旅行で鹿児島の防災・減災の知見と備えを学ぶことから、古賀市の

それと比較し自分たちでできることはないか、鹿児島市と古賀市の危機管理課の職

員、校区の防災班の方とともにワークショップも交えて、探求的で実際的な学びを特

色化します。 

市政３０周年を迎えるにあたり、自助・共助で自走するシステムが学校を核として

育ちつつあることは、次世代を担う子ども・市民の育成としても有意義なことであろ

うと考えています。 
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〔第２次〕１１月１７日火曜日５校時【知る②】  

Ｚｏｏｍ対話【鹿児島市役所危機管理課】―古賀東中２年生― 

―【古賀市役所危機管理課・小野校区運営協議会防災班】 

※自分たちが市民として期待されること（学び：知識・意識、行動：担うこと）

を想像する。 

１ 現地の人に尋ねる。【鹿児島の自然災害と備え】 

・種類・規模・頻度・生活への影響・備え（学び・行動・習慣等） 

２ 古賀市の備えと対応を考える。【古賀市の自然災害と備え】 

・種類や規模、頻度・体験・生活への影響・備え 

〔第３次〕１１月１８日水曜日４校時【備える】 

【事前学習】 

１ 地域の「避難所」を運営するときに起こることや必要な人・もの・こと

を考える。 

① 起こりそうなことの想定（地震大雨） 

② 必要な人・もの・こと 

③ どのように対応するか？ 

④ 対応することの整理 

     ２ 円滑な運営のために事前に決める・できることを、考える。 

※自助・共助で運営することの多さに気付き、市民（避難者）の動きを想定する。 

〔第４次〕１１月１９日木曜日１，２校時【動く①②】 

「避難所運営ゲームＨＵＧゲームで図上訓練をしよう」 

１ カードの条件から、図上ゲームをする。 

     ２ シェアとリフレクション（配置と理由） 

・避難所生活の配慮事項やリスクを疑似体験する。 

３ 東中の避難所の配置図（案）を知る。 

・東中の避難所配置図と自分たちの図を比較し、防災士の話からも新たな 

視点を得る。 

〔第５次〕１１月１９日木曜日３，４校時【動く③④】 

１ 避難所開設チーム 

２ 避難食（郷土食）づくりチーム「とりすきをつくろう」 

・避難所で「とりすき」（郷土食）をつくることの感想から、食事や人の温

かさが、災害に遭った人々の相互の癒しと希望、団結になる「よさ」を

感受する。 

３ 「とりすき」を食べた後に、シェアタイム 

〔第６次〕１１月２０日金曜日４校時 

 ・避難所開設の振り返りと修学旅行における学習内容の確認 

〔第７次〕１２月９日～１１日 修学旅行 

〔第８次〕１２月１８日 修学旅行の振り返り 

〔第９次〕１２月１８日～２３日 壁新聞の作成 

■主催（共催）などがあれば記入 

 鹿児島市危機管理課 

 古賀市危機管理課 

 小野校区運営協議会危機管理班 

【問い合わせ先】 

  古賀市立古賀東中学校 教頭：藤川 将晃   

             担当：藤村 哲也・加峯 愛里 

  電話：092－944－3557 


