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宗像・福津・古賀地域 未来の地域リーダー育成プログラム 

「M F K s
エムエフケーズ

みらい塾」を開催します！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日程及び会場など（詳細は別添チラシ・カリキュラムのとおり） 

（１）日程、会場  

【第１回】令和８年 ９月２６日（土）～２７日（日）（１泊２日） 

     福岡県立少年自然の家「玄海の家」（宗像市神湊１２７６番地） 

【第２回】令和８年１０月１１日（日）～１２日（月・祝）（１泊２日） 

     グローバルアリーナ（宗像市吉留４６番地１） 

※第１回、第２回の両方に参加していただきます。 
 

（２）参加人数 ２５名 ※募集は締め切りました。 
 

（３）主な内容 講義、フィールドワーク、グループワークなど 

  ①講義 

   J-SPACE株式会社 代表取締役 足立
あ だ ち

 憲
のり

正
まさ

氏※ 

   「AI時代に地域の未来を切り拓くのは誰だ？～挑戦する人が未来を変える～」 

※トヨタ自動車株式会社等での勤務を経て、2019年にAI・ロボット・プログラミング教室J-SPACEを開校。 

②フィールドワーク 

古賀駅（古賀市） 

「歩きたくなる場所ってどんな場所？～みんなで考える駅前ストリート～」     
            
２ 主催・共催・後援 

・主催：宗像・福津・古賀地域未来の地域リーダー育成プログラム実行委員会 

     （宗像市、宗像市教育委員会、福津市、福津市教育委員会、古賀市、古賀市教育委員会、福岡県） 

  ・共催：国立大学法人福岡教育大学 

  ・後援：福岡県教育委員会 
 
    

【問い合わせ先】 
古賀市教育委員会　青少年育成課 青少年育成係
担当：市川　電話：042-942-1172　 

宗像市・福津市・古賀市在住の中学生を対象に、未来の地域リーダー育
成プログラム「MFKsみらい塾」を開催します。 

本プログラムは、自分の住む地域に誇りを持ち、将来、地域や様々な分
野で活躍するリーダーを育成するため、中学生を対象に、県内各地域で実
施しているプログラムの一つです。 

プログラムでは、地域で活躍する講師による講義や地域の可能性を探る
フィールドワーク、グループワーク等を実施します。 

プログラムを通じ、それぞれの夢や目標の実現に向けて、他者と協力し、
自ら課題を乗り越え、努力するリーダーの育成を目指します。 

宗像市・福津市・古賀市と同日提供 

 



令和8年度「MFKsみらい塾」カリキュラム 8月25日現在

Day1 9月26日（土） 於：玄海の家 Day2 9月27日（日） 於：玄海の家

時間 プログラム 場所 時間 プログラム 場所・備考

6:30
（50分）

起床・荷物整理・片付け 宿泊室

8:30～8:40 受付 ロビー
7:20
（20分）

朝の集い つどいの広場

9:00 開講式 研修室1・2
7:40
（40分）

朝食 食堂

9:30
（120分）

オリエンテーション
リーダーシップ理論

研修室1・2
8:20
（20分）

説明 研修室1・2

11:30
（10分）

休憩
8:40
（20分）

退所点検（宿泊室で全員待機） 宿泊室

11:40
（20分）

入所式 研修室7
9:00
（70分）

講義②60分
一般社団法人こがみらい 理事
　本田哲也氏

研修室7

12:00
（60分）

昼食・荷物整理 食堂・宿泊室
10:10
（10分）

休憩

13:00
（270分）

フィールドワーク
　・歩きたくなる場所ってどんな場所？
　～みんなで考える未来の駅前ストリート～
　(古賀市)
　　13:50～15:20ごろ
　・恋の浦海岸（福津市）
　　15:50～16:30ごろ
※いずれもバス到着～出発までのおおよその時間

10:20
（40分）

グループワーク②（課題設定） 研修室1・2

17:30
（60分）

夕食 食堂
11:00
（60分）

アドベンチャープログラム①
各研修室（研1・2、
研5，研6）

18:30
（70分）

講義①60分
北九州市立大学基盤教育センターひびき
の分室准教授
　クレシーニ  アン氏

研修室7
12:00
（60分）

昼食 食堂

19:40
（10分）

休憩
13:00
（90分）

アドベンチャープログラム②
各研修室（研1・2、
研5，研6）

19:50
（70分）

グループワーク①（課題設定） 研修室1・2
14:30
（10分）

休憩

21:00
（90分）

就寝準備
各課題整理
お風呂（21:15～21:50）

宿泊室
14:40
（60分）

個人ワーク（リーダーとしての学び）
グループワーク③（課題・宿題設定）

研修室1・2

22:30 就寝 宿泊室
15:40
（10分）

次回案内 研修室1・2

15:50 退所式、解散
※16:15までに施設を出る

研修室1・2

Day3 10月11日（日） 於：GA Day4 10月12日（月・祝） 於：GA

時間 プログラム 場所 時間 プログラム 場所・備考

6:45
（60分）

起床・荷物整理・片付け ロッジ(宿泊室)

8:30～8:50 受付 大会議室
7:45
（55分）

朝食 食堂

9:00
（80分）

グループワーク④
調べてきたこと、アイデア共有

大会議室
8:40
（20分）

説明 大会議室

10:20
（10分）

休憩
9:00
（180分）

グループワーク⑧
プレゼン資料作成、発表準備

大会議室

10:30
（70分）

講義③60分
J-SPACE株式会社代表取締役
足立憲正氏

大会議室
12:00
（60分）

昼食（弁当） 大会議室

11:40
（20分）

グループワーク⑤
課題の解決策を考える

大会議室
13:00
（30分）

最終準備 大会議室

12:00
（60分）

昼食 食堂
13:30
（80分）

発表会 大会議室

13:00
（270分）

グループワーク⑥
課題の解決策を考える
プレゼン資料作成

大会議室
14:50
（10分）

休憩
閉講式準備

大会議室

17:30
（60分）

夕食 食堂
15:00
（30分）

閉講式 大会議室

18:30
（90分）

講義④　中間発表指導　90分
株式会社ASPREAD代表取締役
　古田厚子氏

大会議室
15:30
（30分）

アンケート
片付け

大会議室

20:00
（10分）

休憩 16:00 解散 大会議室

20:10
（50分）

グループワーク⑦
まとめ

大会議室

21:00
（90分）

お風呂
就寝準備
各課題整理

クラブハウス(風呂)
ロッジ(宿泊室)

22:30 就寝 ロッジ(宿泊室)

【グループワークの流れ】
①地域をこんな風にしたいと話しながら、強み、課題を見つける
②私たちが目指す地域像を決める
③そうなるための「強み」「できること」を１つに絞る
④自分たちにはどんなことができるか具体的に考えていく
⑤発表の仕方を考える
⑥発表準備、練習
⑦発表（各グループ発表6分以内、個人発表1分以内。準備、撤収含め１グループ合計13分）
付箋を使いながらKJ法でまとめ、考えを模造紙に仕上げていきます。






