
 

             

生後２～４カ月の初めてのママとあかちゃんのためのプログラム 

 

 

 

 

あかちゃんがよろこぶことを いっしょにさがしてみませんか？ 

あかちゃんと「はじめのいっぽ」を踏み出したママへ 

あかちゃんとの生活、不安もあるかも知れないけど、初めての 

ママたちや先輩ママたちといっしょに楽しい時間を過ごしませんか？ 

ベビーマッサージとあやしうた、交流会で楽しくあかちゃんとの関わり 

方を学びあい、リフレッシュしませんか？ 

 

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 

９月６日(火) ９月１３日(火) ９月２０日(火) ９月２７日(火) １０月４日(火) １０月１１日(火) 

10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00 

 

◎場所  古賀市隣保館「ひだまり館」和室（古賀市新原１０５１－６） 

 

◎対象者 第 1回実施日に第１子が生後２カ月～６カ月未満のあかちゃんとママ（１２組） 

       （応募者多数の場合は、厳選な抽選の上結果をお知らせします） 

 

◎参加費 無料。ただし全６回のおやつ代として５００円徴収させて頂きます。 

       （毎回、おやつとお茶のティータイムを予定しています） 

 

◎持参物 バスタオル１枚、フェイスタオル１枚（ベビーマッサージの際使用します） 

 

◎申込先 古賀市子育て支援課家庭支援係（サンコスモ古賀内）  ※ ８月２２日(月)締切 

       ＴＥＬ ０９２－９４２－１１５９ 

       ＦＡＸ ０９２－９４２－１１５４     

 

 

＜はじめのいっぽ ＦＡＸ申込書＞ 

申込先：ＦＡＸ ０９２－９４２－１１５４     古賀市子育て支援課 家庭支援係 担当：坂本・元満 

◆名前 

◆連絡先      ＴＥＬ                         ＦＡＸ 

◆お子様の名前（ふりがな）                                   男・女        

◆お子様の生年月日     平成     年     月     日  

 

切り取り 


