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参加資格 スケジュール

◆選 手…中学生以上

◆チーム

①分館・校区 ②市内事業所

③市内市民団体 ④市内学校

を単位とするチーム

※分館・校区チームはふるさと選手枠あり

9/19 説明会19時リーパスプラザこが大会議室

（金） コース・注意事項の説明、申込書の配布

10/１９ 申し込み締め切り
（日） 選手６名・補欠3名以内・交通整理員３名以上

氏名などを記入した申込書の提出

10/２４ 監督会議19時リーパスプラザこが大会議室

（金） 選手名簿・役割の確認、ゼッケンの配布

3 (月祝)
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Q．走るのはどんなコースですか？

A．市民グラウンドをスタート、千鳥ケ池公園をゴールとする、前半３区間・後半３区間、全６区間・約

１１．７㎞のコースです。

Q．大会当日のスケジュールは？

A．令和７年度のスケジュールは次のとおりです。例年より３０分早く開催します。

■７時００分：チーム受付（市民グラウンド） ■７時30分：開会式 ■８時：スタート

■９時４０分頃：ゴール ■１０時頃：リレー大会（希望者のみ・当日受付）

■１０時３０分頃：閉会式（千鳥ケ池公園）

Q．どんな人・チームが参加できますか？

A．選手は中学生以上。チームは原則、①市内の分館・校区単位（在住す る者）、②市内の事業所単位

（勤務する者）、③市内の市民団体単位（市内を拠点に１年以上活動している団体で団体名簿に登

録がある者）、④市内の学校単位（在学・勤務する者）です。

※分館・校区チームは、現在転出・転居していてもふるさと選手として地元の分館・校区チームに出

場できます。また、同じ小学校区は２チームまで合併が可能です。

Q．１チーム何人必要ですか？

A．選手６名＋交通整理員３名＝合計９名必要です。

加えて、補欠選手は最大３名まで登録できますが必須ではありません。ただし選手が欠場し、登録

のない者が代走した場合、オープン参加（＝順位がでない）となります。

Q．どんなチームが参加していますか？

A．令和６年度は２５チーム（団体）に大会を盛り上げていただきました。

①分館：１２チーム、②事業所：６チーム、③市民団体：６チーム、④学校：１チームです。

Q．申し込み方法を教えてください。

A．まずは説明会（１時間程度）にご出席いただき、参加申込書を提出してください。

■説明会：令和７年９月１９日（金）１９時～ リーパスプラザこが 大会議室

※コース図や注意事項の説明、参加申込書など資料を配布します。

■参加申込書：令和７年１０月１９日（日）１７時〆切

みなさんの参加をお待ちしております！ご不明な点はお気軽にお尋ねください。
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