


先先連連 絡絡 シニア連事務局  嘉藤
電話 090-1923-2635

（お気軽にお問合せください！）

◆ 新しくシニアクラブを立ち上げたい方
　 お手伝いします。

◆ クラブに入会したい方ご連絡ください

奉仕活動（タオル配布）

《メインテーマ》

「のばそう ! 健康寿命、担おう ! 地域づくりを」
○ 健康寿命をのばし、自立した生活、生きがいのある生活の実現を目指す
○ 元気高齢者の知識、経験、活力を生かす場づくり、機会づくりを広げる

12：00～ 12：45　　オープニングセレモニー
　　　　　　　　　　　沖縄三線・島唄 「古賀三線島唄会」

＜第1部＞
12：50～ 13：30　　＜創立50周年記念式典＞
【シニア連・50年の歩み】
昭和43年 4月に古賀町老人クラブ連合会を設立し、本年度結成以来50年の記念すべき
歩みを続けてきました。古賀市シニアクラブ連合会は「健康・友愛・奉仕」の三大運動の
理念を生かし、地域共生社会に向けた取り組みを推進しています。

創立50周年記念大会
古賀市シニアクラブ連合会

◎健康づくりで人とつながる
　シニアクラブは学びの場
健康づくり・介護予防活動

◎声かけや見守りを行い
　地域の高齢者の弧独を防ぐ

友愛活動

シニアクラブへのお誘いシニアクラブへのお誘い同世代の仲間と
第二の人生を
楽しみましょう！

同世代の仲間と
第二の人生を
楽しみましょう！




