
新しい生活スタイルは
大変！　でも、

練習を重ねて演じた
学校祭での

ボクサーのように
少しずつ慣れて、

笑顔をたくさん見せて！

福岡特別支援学校
安部良昭　先生

笑顔でいれば
何とかなる！
免疫力も
上がる！
人にも
好かれる！
　　石松きよみ　先生

羽生結弦談
「努力は嘘をつく、

でも無駄にはならない」
今までの積み重ねは必ず
自分の糧になります。

ガンバレ！

高田裕二　先生

「人のために働く」人達
がたくさんいることを

知りました。
自分の生き方を見直す
ターニングポイントに
なればいいですね。

安部智子　先生

人のあたたかさを、
本当の仲間の存在を

知っているみなさんは、
きっと前を向くことが
できると思います。

ともに乗り越えましょう。
「みんなに笑顔を」

浦野史弓　先生

「明けない夜はない」
明日を信じて

頑張ってください！

中野大介　先生

認め愛　　許し愛
褒め愛

３つの愛があれば
何があっても大丈夫！！

松本秀樹　先生

未来がどうなるかは
わかりませんが、

今できることをしっかり
やっていきましょう！

花田智文　先生

 今できることを
とことん

やり尽くして
ください。

若者の叡智を
発揮しましょう。

河野寛和　先生

あきらめずに
今できることを

やって
いきましょう。

重本知子 先生

ピンチはチャンス！
今できる事は

限られているけど、
できることを

精一杯頑張ろう。

山﨑貴大　先生

「絶対なる肯定
絶対なる積極

いつでもどこでも
命がけ」。

一度きりの人生、
楽しんでいきましょう

熊谷勝己　先生

今、
こんな時だからこそ

「観て」
「気づいて」

「動く」
人間力が大事です。
BESTを尽くして！

木村勝利　先生

相手を
思いやる心が、

自分の心も
強くしてくれます。

どんな時にも
思いやりを忘れずに

いてください。
臼井智子　先生

しっかり食べよう！
しっかり体を動かそう！

しっかり休もう！
そして

しっかり笑っていこうね！
元気な毎日の基本を

忘れずに！
渡邉あゆみ　先生

           　　

「私たちの未来」を
切り開くのは、若い力。
きみたちの頑張りを

古賀市は
応援していきます。

みんなで力を合わせて
頑張ろう！

　
古賀市長　田辺  一城

苦しいときこそ
前を見ることの大切さ

今できることを積み上げていくことの力
君たちは知っているはずだ

ともに頑張ろう
秦直弘　先生

すべての経験は、
未来の輝く自分のためにあるのです。

　　　　鹿毛まゆみ　先生

　「～東風魂四訓!!!!～」
　今年はまだ聞くことができていません。
　卒業生の皆さんが残してくれた
　伝統の姿を再び見られる日が
　くることを待ちわびています。
　新しい学校や職場でも
　「四訓だけではない、
　『東風魂』」を発揮して頑張ってください！
                    　    久木田博　先生

梅雨の曇り空のように不安な気持ちに
 覆われているかもしれませんが、

雲の向こうはいつも青空。
（「雲外蒼天」ということばがあります）

梅雨の曇り空のように
この不安もいつかは晴れると信じて

お互いに頑張ろう。
　今村嘉孝　先生

仲間と一緒に歌える時は
必ずやって来ます。

今は好きな歌でも一人歌って
「今」という時間を楽しもう。
大変な時こそ、ポジティブに!!

     ♬　上田法子　先生　♬

みんなの あかるい えがおが とても だいすきです。

コロナで たいへんな ときですが

その えがおで まわりの みんなも あかるくしてね！

いつまでも おうえんしています。

古賀特別支援学校中学部

ひろた けんいちろう せんせい

のうの ちえこ せんせい , おか あきら せんせい

不満は考えると

いくらでも言うことができる。

あなた達には、１０、２０～年後

「コロナが教えてくれたもの」として

後輩や、子ども達に語れるような

大人になってほしい。

互いに前を向いて、がんばろう！

大里恭太郎 先生

どんなときでも

一歩ずつ前へ。

本屋敷耕三 先生

１０年後の自分へ、

今を一生懸命

生きていると

自信をもって言える

生き方をしてください。

森田寛章 先生

人生なにが起きるか

わかりません。

今を大切に。

皆さんが自分らしく活躍

されることを

祈っています。

吉田朱美 先生

皆さんは無限の可能性

を秘めています。

今、置かれている

環境で常に最善を

つくしてくださいね。

竹原寛子 先生

１つ１つを大切に

積み重ねていこう。

自分で積み上げた

ものこそ大切です。

西脇康一郎 先生

みなさん、お元気ですか？

通勤の時に、新しい制服を着て通学するみなさん

の姿を見かけるたびに、青春の1ページを見ている

ような爽やかな気持ちになる今日この頃です。

お互いそれぞれの場所で、精一杯頑張っていきま

しょうね！

またいつか会える日を楽しみにしています^_^

元永暁子 先生

願わくば、中学校で

わかちあった大切な

日々の記憶が、今日の

あなたを強くし、前に進

む力になりますように。

中島直子 先生

ガッツ！

夢に向かって

進んでいこう

大庭秀樹 先生

自分の道を

歩んでいくみなさんを

応援しています。

立ち止まっても

寄り道してもいい。

ガンバ！

梅本由希 先生

“One for all, All for one”

（ひとりはみんなのために、

みんなはひとりのために）

もし、困っている人がいたら、

少しだけでもいいので、力を貸してあげてください。

ひとりがみんなのために行動することで、

”All for one” の輪ができます。

西嶋貴洋 先生

今、自分にできる

ことはすべてやる。

１つ１つ丁寧に。

未来のためにも

「今」を大切に。

戸田朝子 先生

古川啓太 先生

今は 多くの人がこの時代に

立ち向かい始めています。

君たちも 一生かけて自分の人生をより良く。

より素敵に。今できること、気づいたことを

一つ一つやっていこう！

松岡美保 先生

順不同で記載しています。

努力は君を裏切らない！

回り道した分、いろんな道を覚える！

みなさんお元気ですか。

疲れたときには

休んで良いです。

体調第一に。

元気に過ごしていることを

祈っています。

安部瑞季 先生

福岡特別支援学校

中学部 H・T・O 先生

現時点でできることに

集中して

取り組んでいれば、

それは必ず

将来生きてきます。

岩元一浩 先生

こんなときこそ、自分をた

いせつに、家族を大切に、

仲間を大切に。

こんなときこそ、一人ひとり

のあたたかさが、前を向く

エネルギーになる。

日中美加 先生

辛いときでも

笑顔を忘れず

前を向いて

進んでいこう！

いつも応援しています。

亀山裕美 先生
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　　　     古賀市保健福祉部予防健診課
　　　　　　     新型コロナウイルス対策係

未来を創る

コロナに負けるな！

中学校の先生方からの

あなたへ

応援メッセージ

いつも合言葉は

「できる！」でしたね。

自分を信じて

まずやってみる！

それだけで十分です。

井手美佳 先生

今はできることを

精一杯やろう！

それが自分の

力になります。

中西麻弥 先生

「努力は継続

継続は力なり」

今できることを

一生懸命に！！

清水秀樹 先生

もし自信をなくして

くじけそうになったら

良いことだけ思い出せ

ハジ←エド

土師和寿 先生

あなたのその存在が

必要なんだ！

何があっても

生き抜こう！

高瀬富士男 先生

今、できることを

一生懸命

頑張ろう！！！

渋田安那 先生

How have you been?
I believe you're doing 

what you can do 
during this difficult time. 

Your smile will 
defeat everything. 

Good luck. 

Kyoko Brown 先生

If you can dream it, 

you can do it. 

白木誠一朗 先生

「

"Today is a gift." 

今日という日は贈り物。

１日１日を

大切に過ごそう。

家永(溜島)萌 先生

自分を信じて、

仲間を信じて、

突き進もう！！

馬場翔太郎 先生

くじけても、

数年後には友達と
「あんなことあったな～」

て笑って

思い出話ができるよ。

戸上隼人 先生

まだまだ、当たり前の

毎日ではないけれど、

少しでも前に進んでいること

を実感できるような

毎日にしていこう！

矢田賢司 先生

『やまない雨はない』

どんな苦しみにも必ず

終わりが来ると信じて

今できることを

実践していこう！

立石詠士 先生

「元気にしてるかな？」

いつも想っています。

思い通りにいかないときこそ

今できることを

ひとつずつ積み重ねて

ください。きっと道が

見つかります。

森部博美 先生

風は

すべて追い風

あなたが

どこを向くかだ

姫野大夢 先生

自分が投げだしたり、

捨てたりしなければ、

その道は必ず

自分が目指す道に

繋がっている。

髙橋大輔 先生

今こそ

「青春！」

発見を求め、

挑戦してください。

寺田慎平 先生

形がない「幸せ」

だからこそ

一生懸命

自分の信じる道を

歩いていく。

信じましょ、自分を！

柴田麻衣 先生

あなたらしさを

大切に

自分のペースで

前進してください。

いつまでも

応援しています。

髙橋実友 先生

「勝負の神様は細部に

宿る」小さな事から

ひとつひとつ丁寧に、

全力で

がんばっていこう！！

栗田敦子 先生
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