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９
月
20
日
、
古
賀
市
商
工
会
横
に
新
ス
ポ
ッ
ト
〝
ヤ
ミ
イ
チ
〟
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

一
度
来
る
と
〝
や
み
つ
き
〟
に
な
っ
て
し
ま
う
、
魅
力
的
な
市
場
な
の
で
す
。

一
歩
会
場
に
入
る
と
、そ
こ
は
ま
る
で
パ
リ
の
町
並
み
に
迷
い
込
ん
だ
か
の
よ
う
―
―
。

カ
ラ
フ
ル
で
か
わ
い
ら
し
い
店
先
に
は
、
古
賀
の
元
気
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。
夕
暮
れ
時
に
な
る
と
雰
囲
気
も
一
変
。〝
ヤ
ミ
イ
チ
〟
ら
し

い
妖
し
さ
に
心
が
躍
り
ま
す
。

自
慢
の
逸
品
や
作
品
発
表
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
も
活
用

で
き
る
と
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
た
〝
ヤ
ミ
イ
チ
〟

へ
、
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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子
ど
も
の
問
題
は
、

大
人
の
問
題

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
児
童

関
連
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
古
賀
市
に
と
っ
て
決

し
て
縁
遠
い
話
で
は
な
い
。
市
の
さ
ま
ざ
ま

な
青
少
年
相
談
機
関
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
は
、

年
々
増
加
し
て
お
り
内
容
も
多
岐
に
わ
た
る

【
グ
ラ
フ
１
・
グ
ラ
フ
２
】。
た
だ
し
、
増
加
し

て
い
る
こ
と
自
体
は
必
ず
し
も
悪
い
こ
と
だ

と
は
言
え
な
い
。
む
し
ろ
、「
問
題
が
手
に
お

え
な
く
な
る
前
に
相
談
す
る
こ
と
は
、
安
心

材
料
に
な
り
ま
す
」と
児
童
関
係
者
は
話
し
て

い
る
。

　

子
ど
も
の
問
題
と
大
人
の
問
題
は
、
表
裏

一
体
だ
と
い
う
。
大
人
の
生
活
の
変
化
や
心

の
余
裕
の
な
さ
は
、
ま
ず
大
人
を
追
い
詰
め
、

次
に
子
ど
も
に
影
響
す
る
。
よ
っ
て
、
早
め

に
相
談
し
解
決
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
は
想
像

以
上
に
大
事
な
こ
と
な
の
だ
。

変
わ
っ
た
の
は

“
大
人
の
方
？
”

　
「
今
と
昔
の
子
ど
も
の
性
質
に
違
い
が
あ
る

か
」と
い
う
問
い
を
教
師
や
相
談
員
な
ど
に
聞

く
と
、
一
様
に「
子
ど
も
の
本
質
が
変
わ
っ
た

と
は
感
じ
ら
れ
な
い
」と
い
う
答
え
が
返
っ
て

き
た
。「
た
だ
し
、
大
人
の
性
質
は
変
わ
っ
た

か
も
知
れ
な
い
」と
続
く
。「
あ
き
ら
め
が
早

い
」「
結
論
を
急
ぎ
す
ぎ
る
」な
ど
の
傾
向
の
大

人
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
と
い

う
の
だ
。

子
ど
も
に
と
っ
て
の

“
あ
た
り
ま
え
”

　

私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
校
で
学

ぶ
が
、
子
育
て
を
学
ぶ
機
会
は
な
い
。
子
育

て
は
常
に“
実
践
あ
る
の
み
”な
の
だ
。
以
前

は
、
隣
近
所
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
身
近
に
あ
っ
た
た

め
、
新
米
の
親
で
あ
っ
て
も
、
気
楽
に
子
ど

も
に
と
っ
て
の「
あ
た
り
ま
え
」を
教
わ
る
こ

と
が
で
き
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
核
家
族
化
が
進
み
、
地
域
と

の
か
か
わ
り
が
薄
く
な
る
と
、
身
近
に「
子
育

て
の
先
輩
」が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
す

る
と
、
子
ど
も
の「
あ
た
り
ま
え
」が
分
か
ら

な
い
た
め
、「
ど
う
し
て
言
う
こ
と
を
聞
け
な

い
の
」と
我
慢
で
き
な
く
な
る
の
だ
。
そ
の
結

果
、
少
し
の
こ
と
で
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た
り
、

子
育
て
を
早
々
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
い
、
育

児
放
棄（
ネ
グ
レ
ク
ト
）し
た
り
す
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
る【
グ
ラ
フ
３
】。

主
役
は
あ
く
ま
で
も

“
子
ど
も
”

　

子
育
て
は
、
大
人
の
都
合
に
子
ど
も
を
合

わ
せ
て
い
く
作
業
で
は
な
い
。
あ
く
ま
で
も
、

主
役
は
子
ど
も
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
た

と
え
ば
、
朝
は
早
く
起
き
て
朝
食
を
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
、
そ
し
て
日
中
は
体
が
く
た

く
た
に
な
る
ま
で
活
動
し
、
夕
食
は
し
っ
か

り
食
べ
、
睡
眠
は
十
分
に
と
る
。
会
話
を
大

事
に
し
て
、
良
い
こ
と
を
し
た
ら
ほ
め
て
、

悪
い
こ
と
を
し
た
ら
き
ち
ん
と
叱
る
―
―
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
に
単
純
な
こ
と
が
、
大

人
の
都
合
で
簡
単
に
壊
れ
て
し
ま
う
。

　

皆
さ
ん
は
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
っ
て

い
る
だ
ろ
う
か
。
日
々
の
多
忙
に
追
わ
れ
、

そ
の
こ
と
を
理
由
と
し
て
食
生
活
や
睡
眠
時

間
、
余
暇
の
過
ご
し
方
が
崩
れ
て
し
ま
っ
て

は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
、
そ
の
ペ
ー
ス

に
子
ど
も
を
巻
き
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
な
い

だ
ろ
う
か
。

※写真はイメージです。
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3.8％性

こ
の
子
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か

ま
ち
ぐ
る
み
の
子
育
て
―
―
家
庭
・
学
校
・
地
域
・
行
政
―
―

児
童
虐
待
、
非
行
、
ひ
き
こ
も
り
、
心
の
病
―
―
。

今
、
世
間
で
は
子
ど
も
に
関
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
表
面
化
し
て
い
る
。

無
垢
で
生
ま
れ
、

た
く
さ
ん
の
人
か
ら
の
愛
情
に
包
ま
れ
て
い
た
は
ず
の
子
ど
も
た
ち
は
、

何
を
き
っ
か
け
に
悩
み
、
苦
し
み
、
葛
藤
す
る
よ
う
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
。

一
方
で
、
子
育
て
に
行
き
詰
ま
り
、

子
を
愛
す
る
気
持
ち
と
、
ど
う
に
も
な
ら
な
い
も
ど
か
し
さ
の
中
で

途
方
に
暮
れ
る
親
も
増
え
て
い
る
と
い
う
。

今
、“
大
人
”で
あ
る
私
た
ち
は
、
ど
う
あ
る
べ
き
な
の
か
。

少年センターより

“気づくことが変わるきっかけ”
　大人は子どもを育てる責任がありま
す。子どもがしっかりと自立できるよう
に“生き方”を示すにはどうしたらよい
か。そうしたことを意識して子どもに接
してみてください。そうすると、自分自
身を正さなければならないことにも気づ
くと思います。

メッセージ―①

【グラフ３】児童虐待の内容別割合
（平成18年度古賀市調べ）

【グラフ１】市少年センターの相談受付人数の推移 【グラフ２】市少年センターの相談内容別割合（平成19年度）
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子
育
て
で

孤
独
に
な
っ
て
は
い
け
な
い

　

子
ど
も
本
位
の
生
活
を
送
ろ
う
と
す
る

と
き
、
家
族
全
体
が
一
致
団
結
し
て
い
る
必

要
が
あ
る
。
役
割
を
誰
か
一
人
に
決
め
て
し

ま
う
と
、
そ
こ
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か

る
。
全
国
的
な
児
童
関
連
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る

と
、
母
親
が
加
害
者
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

と
て
も
多
い
こ
と
が
分
か
る
が【
グ
ラ
フ
４
】、

こ
れ
は
父
親
が
家
庭
参
加
し
て
い
な
い
こ
と

の
裏
返
し
だ
と
も
と
れ
る
。
役
割
が
固
定
し
、

誰
に
も
相
談
で
き
ず
孤
独
化
し
て
し
ま
う
と
、

お
の
ず
と
影
響
は
子
ど
も
に
及
ぶ
。

　

子
育
て
で
孤
独
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
。

し
か
し
、
そ
う
と
は
分
か
っ
て
い
て
も
ど
う

し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
―
―
。
そ
の
よ
う

に
悩
ん
だ
と
き
は
、
ぜ
ひ
家
庭
の
外
に
目
を

向
け
て
ほ
し
い
。
そ
う
す
る
と
、
実
に
多
く

の
人
が
手
を
差
し
伸
べ
て
い
る
こ
と
に
気
づ

く
こ
と
が
で
き
る
は
ず
だ
。

悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
る

環
境
づ
く
り

　

古
賀
市
で
は
今
年
４
月
か
ら「
要
保
護
児
童

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
行

政
・
児
童
相
談
機
関
・
学
校
な
ど
、
子
ど
も

に
関
わ
る
広
範
囲
な
組
織
が
連
携
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
を
早
期
に
つ
か
み
、
必
要
に
応

じ
て
子
ど
も
を
保
護
し
よ
う
と
い
う
仕
組
み

に
な
っ
て
い
る
。
こ
の
仕
組
み
に
よ
り
、
相
互

の
連
携
は
と
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
活
か
し
た
対
応
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
る
。「
迷
い
→
相
談
→

対
応
」の
時
間
差
が
短
く
な
る
ほ
ど
、
問
題
の

深
刻
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。

　

ま
た
、
地
域
の
見
守
り
の
輪
も
ど
ん
ど
ん

広
が
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
通
学
路
で
は
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
安
全
を
守
っ
て
お
り
、

子
ど
も
た
ち
と
も
す
っ
か
り
顔
な
じ
み
に

な
っ
て
い
る
。「
こ
の
子
は
最
近
様
子
が
お
か

し
い
」と
思
え
ば
声
を
か
け
、
子
ど
も
た
ち
も

「
実
は
ね
…
」と
親
や
友
だ
ち
に
相
談
で
き
な

か
っ
た
こ
と
を
打
ち
明
け
て
く
れ
る
。

子
育
て
は

ま
ち
ぐ
る
み
で

　

子
ど
も
は
時
代
を
映
す
鏡
だ
。
子
ど
も
に

現
れ
て
い
る
ひ
ず
み
は
、
と
り
も
な
お
さ
ず

社
会
全
体
の
ひ
ず
み
だ
。
し
か
も
、
子
ど
も

に
は
そ
れ
に
対
抗
す
る
手
段
が
な
い
。

　

し
か
し
、
思
い
出
し
て
ほ
し
い
。
こ
の
子

た
ち
が
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
を
ど
れ
ほ
ど
望

ん
だ
か
を
。
生
ま
れ
た
瞬
間
の
う
れ
し
さ
や
、

い
と
お
し
さ
を
。
社
会
の
犠
牲
に
し
て
よ
い

も
の
で
は
な
い
。
社
会
全
体
で
、
守
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

　

ま
ず
は
、
家
庭
か
ら
。
そ
し
て
、
隣
近
所
、

行
政
区
、
校
区
、
市
全
体
で
。
そ
う
し
た
た

く
さ
ん
の
愛
情
を
感
じ
て
育
っ
た
子
ど
も
は
、

き
っ
と
優
し
く
ま
っ
す
ぐ
に
育
つ
は
ず
だ
。

そ
し
て
、
や
が
て
生
ま
れ
て
く
る
生
命
に
も
、

同
じ
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
注
ぐ
に
違

い
な
い
。

　

ア
ジ
ア
各
国
で
、
青
少
年
が「
一
番
安
心
で
き

る
場
所
は
ど
こ
か
」と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、「
家
庭
」と
答
え
た

割
合
は
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
84
％
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
で
64
％
、
日
本
は
な
ん
と
14
％
で
し
た
。
こ

の
結
果
は
、
日
本
の
家
庭
問
題
を
よ
く
表
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
、
日
本
の
家
庭
か
ら
会
話
が
無
く
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ

コ
ン
が
普
及
し
、
子
ど
も
た
ち
は
誰
と
も
会
わ

ず
に
生
活
す
る
こ
と
が“
可
能
”に
な
っ
て
い
ま

す
。
自
分
の
部
屋
に
こ
も
り
、
仮
想
空
間
の
中

で
生
き
て
い
て
、
生
身
の
接
触
を
持
た
な
い
の

で
す
。
皆
さ
ん
の
家
庭
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

今
日
一
日
、
自
分
の
子
ど
も
が
ど
う
過
ご
し
た

か
、
何
を
感
じ
た
か
聞
い
て
い
ま
す
か
。
多
忙

を
理
由
に
、
子
ど
も
だ
け
で
食
事
を
さ
せ
た
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

一
人
っ
き
り
で
育
っ
た
子
ど
も
は
、
い
わ
ば
、

無
菌
室
育
ち
で
す
。
そ
の
子
ら
が
社
会
に
出
る

と
、
待
ち
受
け
て
い
る
多
く
の
困
難
に
立
ち
向

か
え
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
私
は
た
く
さ
ん
の
相
談
を
受
け
ま
す

が
、
今
の
子
ど
も
は「
ほ
め
ら
れ
て
い
な
い
」と

感
じ
ま
す
。
ほ
め
ら
れ
な
い
と「
生
き
る
力
」が

わ
き
ま
せ
ん
。
う
わ
べ
の
会
話
も
子
ど
も
の
心

に
届
き
ま
せ
ん
。
い
か
に
子
ど
も
と
の
時
間
を

作
れ
る
か
、
い
か
に
親
の
姿
を
見
せ
ら
れ
る
か
、

い
か
に
本
気
で
向
き
合
う
か
。

　

決
し
て
、
言
葉
だ
け
で
子
ど
も
を
育
て
よ
う

と
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
体
温
が
感
じ
ら
れ
る
、

一
番
身
近
な
存
在
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
谷
修（
み
ず
た
に
・
お
さ
む
）●
元
高
等
学
校
教
諭

で
児
童
福
祉
運
動
家
、
教
育
評
論
家
。「
夜
回
り
」と

呼
ば
れ
る
深
夜
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
通
し
て
、
多
く
の

若
者
の
非
行
防
止
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

11.0％
両親

母

70.0％

父

19.0％

あすなろ教室より

“子どものチャンネルに合わせて”
　大人の都合を子どもに押し付けるのではなく、
大人が子どもの“チャンネル”に合わせてあげるこ
とが必要です。子育てが思うようにいかないとい
らだつのを少し我慢し、かといって過保護にもな
らないように、子どものペースで向き合ってみて
ください。

メッセージ―③

学校より

“あなたが好きだと伝えてほしい”
　小・中・高校と、子どもが大きくなるにつれ、
親がどれほど子どもを愛しているかを言葉で伝え
なくなります。子どもは「自分が必要な存在であ
ること」を何度も繰り返し確認しながら成長する
ものです。家庭できちんと会話し、「ほめる」「叱る」
をはっきり行い、子どもの自尊感情を育ててくだ
さい。

メッセージ―④

父親の会より

“お父さん、家にこもらないで”
　ともすると男性は、地域・学校・家
庭に居場所がないことが多く、家にこ
もりがちです。しかし、育児参加や地
域参加をあまり堅苦しく考えず、父親
の会などの集まりに足を運んでみてく

ださい。地域や学校の祭りなどに参加して活動すると、子どもはとても喜んでくれま
す。食卓の会話も弾みます。楽しいと思えることが、一番たいせつではないでしょうか。

メッセージ―②

舞の里小学校父親の会の会合。
“楽しくなければ続かない”がモットー。

古賀東小学校とえんがわくらぶの交流では、
大人も子どもも笑顔が自然にこぼれる。

夜
回
り
先
生
●
水
谷
修
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

大
人
た
ち
、
子
ど
も
の“
身
近
な
存
在
”に
な
っ
て
く
だ
さ
い

ひとりで悩まず気軽に相談
■青少年の悩み、非行、友人関係など　
	 少年センター………………………☎９４３局２６１５番
■不登校について　あすなろ教室………☎９４２局０９８９番
■親子関係、子どもの問題など
	 家庭児童相談室……………………☎９４２局１００１番
■乳幼児子育て相談
	 つどいの広場「でんでんむし」……☎９４２局１１８３番
■DV、児童虐待、母子家庭相談など
	 家庭支援室…………………………☎９４２局１１５９番

この子のために何ができるか
まちぐるみの子育て

家庭・学校・地域・行政

【グラフ４】児童虐待の加害者の割合
（平成18年度古賀市調べ）
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この制度は、「ふるさとのために何かしたい」「ふるさとを応援したい」「ふるさとを大事にしたい」
など、皆さんのふるさとへの想いを形にするために、いくつかの寄附メニューの中から使い道

を選んで寄附していただくものです。市は、集まった寄附金を活用して事業を実施します。
また、5,000円より多く寄附した場合は、申告により住民税などの税の控除を受けることができます。

①ふるさとの環境保全に関する事業

②ふるさとの輝く子どもの育成に関する事業

③特色のあるふるさとづくりに関する事業

④�ふるさとでがんばっている市民及び団
体の支援に関する事業

⑤ふるさとの安全、安心に関する事業

⑥市長が指定する事業

※メニューの指定がない場合は
　　　　　　　　　　⑥に該当します。

住んでいる
古賀市のために
何かしたい！

生まれ育った
ふるさと古賀市を
応援したい！

古賀市に住んでいる人

古賀市外に住んでいる人

①�市公式ホームページからダ
ウンロードする

②�公共施設（市役所、サンコスモ
古賀、サンフレアこが、市中
央公民館など）で入手する

③�電話、FAX、メールで取り
寄せる（後日、送付します）

①�商工振興室へ郵送、FAX、
メールで提出する

②�市役所窓口（なんでもきく係）
に直接提出する

①納付書（郵便局、ゆうちょ銀行）で寄附

②口座振込で寄附

③現金書留で寄附

④�市役所窓口（なんでもきく係）で寄附

※�①の手数料は市負担、②・③の手数料
は個人負担になります。④の手数料は
かかりません。

寄附金を活用して、事業を実施
します。

市から発行される寄附金受領
証明書を添えて申告すること
で、住民税などの税の控除が
受けられます。
※詳しくは左のページをご覧
ください。

寄附金控除の改正点

「ふるさとに貢献したい」「ふるさと
を応援したい」という人の想い

を生かすことができるように、個人住
民税の寄附金税制が大幅に拡充されま
した。
　寄附を行った後、都道府県・市区町
村が発行する領収書などを添付して申
告を行うことで、寄附金控除が受けら
れ、個人住民税が軽減されます。

【※用語】　総所得金額とは、サラリー
マンの場合、給与収入から給与所得控
除額を控除した金額、年金受給者の場
合、年金収入から公的年金等控除額を
控除した金額をいいます。

寄附金控除の手続き

県や市に寄附を行った際は、必ず領
収書を受け取り、なくさないよう

に保管しておいてください。
　毎年１月１日から12月31日までに
行った寄附についての申告は、翌年３
月15日までに行ってください。
（所得税の確定申告を行う場合は住民税
の申告は不要です。所得税の確定申告
を行わない場合は、古賀市に住民税の
申告を行う必要があります。）
※�平成20年１月１日から12月31日の
間に寄附した場合、確定申告をする
ことにより、平成20年分の所得税及
び平成21年度分の住民税が軽減され
ます。

税額の軽減額の目安

控除額は、家族構成や給与収入、寄
附金額で異なります。申告に際

しては、複雑な計算をする必要はなく、
指定された書類を提出するだけで手続
きできます。なお、市公式ホームペー
ジにも詳しく掲載しています。

適用対象寄附金
×

税率（10％）
　　　　　の軽減

都道府県・市町村に対する寄附金
のうち適用下限額を超える部分の
10％の額（住民税の基本控除）及
び、住民税所得割の10％を上限
とした額（住民税の特例控除）の合
計金額を控除

総所得金額の30％総所得金額（※）の
25％

5,000円10万円

■都道府県・市区町村に寄附した場合の税額の軽減額（具体例）
年収500万円の人 年収700万円の人 年収1000万円の人

１万円
寄附したとき

5,000円軽減
住民税分4,700円
所得税分300円

5,000円軽減
住民税分4,500円
所得税分500円

5,000円軽減
住民税分4,000円
所得税分1,000円

３万円
寄附したとき

17,400円軽減
住民税分16,100円
所得税分1,300円

25,000円軽減
住民税分22,500円
所得税分2,500円

25,000円軽減
住民税分20,000円
所得税分5,000円

５万円
寄附したとき

20,400円軽減
住民税分18,100円
所得税分2,300円

38,400円軽減
住民税分33,900円
所得税分4,500円

45,000円軽減
住民税分36,000円
所得税分9,000円

10万円
寄附したとき

27,900円軽減
住民税分23,100円
所得税分4,800円

48,400円軽減
住民税分38,900円
所得税分9,500円

82,500円軽減
住民税分63,500円
所得税分19,000円

※�夫婦子2人（うち1人特定扶養）の給与所得者の場合に、一定の社会保険料が控除されるも
のとして計算しています。

■改正ポイント 【改正前】 【改正後】

■手続きの流れ

INFORMATION インフォメーションINFORMATION 寄附金控除 ふるさと納税制度 INFORMATION

■問い合わせ先

商工振興室
☎ ９４２局１１２０番
ＦＡＸ９４２局３７５８番
Ｅメール
shoukou@city.koga.fukuoka.jp

古賀市ふるさと応援寄附金受付開始
あなたの“想い”が“カタチ”になる

（ふるさと納税制度）

ふるさと寄附制度のしくみ

メニューを選択する
１

２
申込書を入手する

３
申込書を提出する

寄附金を納める

４５
【市】事業を実施する

-１

５
【寄附者】申告をする

-２

11
1
月

日から

寄附した後は申告しましょう
個人住民税が軽減されます

■問い合わせ先
市税課　☎９４２局１１２６番

控　除　率

控 除 対 象
限　度　額

適用下限額

寄附者

県や市県や市

税務署

古賀市

［確定申告するとき］

［確定申告しないとき］

［寄附する］

［領収書をもらう］

［申告する］
翌年３月15日まで
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開館時間…10時～18時
おはなし会
１日（土）、８日（土）、15日（土）、
22日（土）、29日（土）
11時～ 11時30分
赤ちゃんおはなし会
11月12日（水）…11時～ 11時20分
小さい子のおはなし会（対象１～３歳児）
11月19日（水）…11時～ 11時20分
名画会
11月８日（土）…14時
｢黒いオルフェ｣（上映時間 108分）
（フランス・ブラジル映画）

編集　市立図書館　（☎942局2561番・FAX944局0918番）
ホームページアドレス　http://www.lib-citykoga.org/

あらすじ●１匹の子猫との出逢いがこの
木彫を始めさせた。愛猫の立体など４点
の彫り方を写真などで解説。眺めていて
も心なごむ本。装いも新たに多くのファ
ンからの要望に応えて復刊。

あらすじ●ゆうかは妹のくせに僕を呼び
捨てにする。ある日、ゲームのスイッチ
を突然切ったゆうかを叩いてしまい…。
生意気で、甘えん坊で、泣き虫で、うる
さくて、だけど、たまーにちょっとかわ
いい妹に振り回されるお兄ちゃんのお話。

　期間中にイベントに参加したり応募し
たりするとシールがもらえます。
　たくさん集めると、シールの枚数に応
じてプレゼントが待っています。ぜひト
ライしてみてください。シール帳を10
月17日（金）からカウンターにて配布し
ます。

10月24日（金）～ 11月３日（月・祝）

10月25日（土）14時　名画会▲

「大地のうた」（135分）
10月26日（日）14時　幼児向け▲

「たまごにいちゃん」他（約45分）　
11月３日（月・祝）
10時20分　小学生以上向け▲

「チャーリーとチョコレート工場」（115分）
14時　大人向け▲

「天使がくれた時間」(125分)
場所　サンフレアこが２階視聴覚室

11月１日（土）
13時30分～ 15時
テーマ　「まじょ子先生と
　　　　　　まほうであそぼう」
講師　藤　真知子さん
●「まじょ子」シリーズでおなじみの作家
である、藤真知子さんがまじょに扮装し
てたのしいお話をします。小学生から大
人までどなたでも参加ください。

場所　サンフレアこが２階視聴覚室
定員　100人（先着）
＊�整理券を９月30日（火）から図書館カ
ウンターにて配布します。

＊�第51回西日本読書感想画コンクール入選作品展
＊地域文庫パネル展示

古くなった本などを無料で差し上げます。
場所　図書館入口のロビー　　期間中常時開催

赤ちゃんおはなし会
11月２日（日）
①10時30分～ 10時50分
②11時～ 11時20分
おはなし会スペシャル
11月２日（日）14時～ 15時
＊�市内７つの地域文庫が集まって、大き
な大きなおはなし会を開きます。

＊�歌あり、人形劇あり、大型絵本の読み聞か
せあり！おみやげもあるよ！お楽しみに。

場所　サンフレアこが２階視聴覚室

ブックリサイクル

２階ギャラリー展示

　　読書講演会

秋のおはなし会スペシャル

秋のスペシャル映画会　　　スタンプラリーみんなで
集めよう

●広報やホームページなどに
使っているイラストの女の子の
愛称を募集します。採用された
人にはプレゼントがあります。

＊募集用紙は図書館に
　用意しています。

●あなたが図書館で読んで楽し
かった、面白かった、ためになっ
た本をぜひご紹介ください！

＊募集用紙は図書館に
　用意しています。

特定健診を受けるまで
①「受診券」を用意する
　対象者には、それぞれの保険者から「受
診券」が届いています。ない場合は、それ
ぞれの保険者にお問い合わせください。

②健診を「予約」する

③「問診票」に記入する
　予約受付後、問診票を送付します。

④受診する
　４点セット（受診券、保険証、問診票、
受診費用）を必ず持参する。受診費用は、
受診券に記載してあります。記載がない
場合は、それぞれの保険者にお問い合わ
せください。

①健康維持に効果的
　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）による生活習慣病が急増しています。し
かし、血圧や血糖値が少し高い初期の段階で
は、自覚症状がほとんどないため、なかなか
予防に力が入りません。しかし、健診をきち
んと受けることで、定期的に自分の体の状態
を知ることができ、予防や改善など効果的な
健康対策ができるようになります。

②医療費抑制に効果的
　生活習慣病が悪化し、脳梗塞や心筋梗塞・
透析などに至ってしまうと、生活に支障が
出るだけでなく、たくさんの医療費がかか
ります。医療費が多くなると、各種保険料
（税）も高くなり、生活に影響します。健診
を受け、早期発見・早期予防に取り組むこ
とで、病気を防ぎ医療費を抑えることがで
きます。

月 日 曜日 実施場所
実施する健（検）診項目

特定健診・
生活機能評価 肝炎ウイルス検診

11
18 火 薬王寺区公民館 ○ ○

20 木 町川原１区公民館 ○ ○

12

6 土 サンコスモ古賀 ○ ○

7 日 小竹区公民館 ○ ○

8 月 サンコスモ古賀 ○ ○

図書館 No.367

日 月 火 水 木 金 土

　
２
９
16

　
３
10
17
24

　
４
11
18
25

　
５
12
19
26

　
６
13
20
27

　
７
14
21
28

１
８
15
22
29

11月の予定

は休館日です。

23
30

INFORMATION インフォメーション 特定健診 INFORMATION

内案ご

よんでみませんか

題名 「猫の木彫入門」
著者  西　誠人

日貿出版社

題名 「おにいちゃん」
著者  後藤　竜二　さく

小泉るみ子　え
佼成出版社

　　図・書・館・ま・つ・り

お
も

わぬ
出会いがありました

。

テーマ

サイン
会あり

特集

図書館マスコットの愛称募集！ あなたのおすすめ本！
募集します

　忘れず受けよう特定健診
社会保険加入者の「被扶養者」の
特定健診を実施します

●予約専用電話
☎９４２局１１５２番

予約受付
10月20日（月） ８時30分から

法律の改正により、社会保険（被用者保険）に加入している人は、それぞれ
の保険者が実施する健診を受診することとなっています。しかし、配偶

者などの被扶養者は受診する機会が少ないのが現状です。そこで、国民健康保
険の特定健診と同じ日程、同じ会場で社会保険の被扶養者の特定健診を実施し
ます。まだ受診していない人は、この機会をご利用ください。

健診日程

■その他の問い合わせ先
社会保険事務局
☎４１５局３６２０番
県保険者協議会
☎６４２局７８１０番

■健診時間
①９時30分～ 10時、②10時～ 10時30分、③10時30分～ 11時

こんなにたいせつ“特定健診”

※肝炎ウイルス検診は市が行う検診で、対象年齢は40歳です。
　詳しくは「健（検）診・予防接種ハンドブック」をご参照ください。

■問い合わせ先　国保年金課国保係　☎９４２局１１１１番（内線217）
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●「広報こが」は、古賀市の公式ホームページ（http://www.city.koga.fukuoka.jp/)でもご覧になることができます。

▼11月のミニ展示
●葉や笹で草笛をした人も多いことでしょ
う。人類が最初に音を出したのは草笛だっ

たという人もいます。●楽器のは
じめらしいものを少し集めてみま
した。縄文時代の笛・鈴、弥生時
代の土笛、古代中国の陶塤（とうけ
ん）、アイヌの口琴（ムックリ）、ヤ
シ笛などを展示します。

　ぜひ、ご来館ください。

▲本格的にレースを始めた、
小学３年生の頃の酒井選手。

▲自分と戦い、記録に挑み続ける、
立派なアスリートに成長した。

背泳の酒井志穂選手（千鳥東区、九州高校、ブリヂストンス
イミングスクール古賀所属）が、全国ジュニアオリンピッ

クカップ夏季水泳競技大会で、自身が持つ50ｍ背泳の日本新記
録を塗り替えました（８月30日）。この大会では、100ｍ、200ｍ
でも高校新記録をマークして優勝。３冠を達成し、最優秀選手
に選ばれました。

酒井選手は古賀生まれ、古賀育ちの17歳。３歳のときから水
泳をはじめ、小学校３年生のときに河端篤志コーチ（同選

手強化統括ヘッドコーチ）に見いだされ、本格的に競泳の世界
に入りました。水泳漬けの中学生時代から才能を伸ばし、2005
年に出した50ｍ（29秒30）、100ｍ（１分02秒49）の中学記録は現
在も破られていません。
高校生になってからも成長はとどまることがなく、50ｍ、100ｍ、
200ｍの全ての高校記録（短・長水路）を保持しています。しかも、
50ｍ長水路（27秒97）と100ｍ短水路（57秒72）は日本記録と圧巻
です。

「得意な距離は50ｍと100ｍ。でも、50ｍのタイムが伸び悩
んでいました」と酒井選手。「瞬発力勝負の50ｍで力ん

ではいけないと考え方を切り替えたところ、壁を越えることが
できた」といいます。８月の大会には自ら調整メニューを組み、
好成績が残せたことも自信につながったようです。
「多くの人のサポートがあって今の自分があると思う。特に、
いつも応援してくれるお母さんを、次のワールドカップ（ロー
マ）とオリンピック（ロンドン）に連れて行ってあげると決めて
います」と自然体で語る酒井選手の視線には、しっかりと“世界”
が見えているようでした。

大躍進！世界が見えた
酒井志穂選手（背泳）が
日本新記録更新

９月15日、市中央公民館で木管五重奏グループ“クイン
テット・アッシュ”による、おしゃれなファミリーコンサー
トが開かれました。聞きなじみのあるクラシック音楽を
みごとな木管五重奏のハーモニーで奏で、会場を訪れた
人たちはうっとりと酔いしれていました。また、使用す
る楽器の素材や弾き方などの紹介でも観客を沸かせまし
た。演奏終了後は惜しみない拍手が贈られ、これに応え
て２曲のアンコール演奏が行われました。

心を震わせる
美しいハーモニー
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薦野子供仁和加の子どもたち５人が、ドラマ「博
多、はたおと（ＮＨＫ福岡制作、10月放送予定）」
に出演しました（９月20日）。ドラマは博多の伝
統文化を継承しようとがんばる女性の物語で、
承天寺（福岡市祇園）横の通りを全面封鎖した大
がかりなセットを使って撮影されました。子ど
もたちは、「大きな声でせりふを言う（薄政智さ
ん、５年生）」「手振りを間違えないようがんば
る（谷川ゆずはさん、２年生）」と意気込み、堂々
と伝統の博多にわかを披露していました。

1010お誕
生日
おめでと

う

大
おおはら

原　京
きょうすけ

介ちゃん
10月３日生まれの３歳

今の庄

きょんは我が家の
　　　　アイドルだよ♡
これからもヨロシクね
ペカッ!! とＧＯＧＯ!!

門
かどた

田　愛
え な

奈ちゃん
10月20日生まれの１歳

花見東

☆お誕生日おめでとう☆
音に合わせて踊る姿がとっても
可愛い愛奈ちゃん！みんなから
愛される女の子になってね♡
いつもの笑顔を大切に！

犬
いぬやま

山　咲
さ き

希ちゃん
10月20日生まれの１歳

天　神

咲希ちゃん１歳のお誕生日おめ
でとう。小さな体なのに、よく
食べよく遊び健康に成長してく
れてありがとう。お兄ちゃんと
仲良く元気に育ってね。

幸
こうの

野　あかりちゃん
10月24日生まれの２歳

天　神

食いしん坊で下ぶくれ気味のあ
かりちゃん、最近「ポニョ」に似
てきた？？二つ上のお兄ちゃん
を真似て、どんどんやんちゃに
なってきたね。

青
あおやぎ

栁　裕
ゆうたろう

太郎ちゃん
10月28日生まれの３歳

舞の里

裕ちゃん３歳のお誕生日おめで
とう！おしゃべりもたくさんで
きるようになってうれしいで
す。元気にたくましく育ってね。

市立歴史資料館
☎９４４局６２１４番　FAX９４４局６２１５番
ホームページ　http://www.lib-citykoga.org/

HIROBA

●12月生まれの赤ちゃんの写真は、赤ちゃんの氏名に生年月日、
住所、保護者氏名、電話番号とメッセージ（65文字以内）を添えて
郵送、または持参してください。11月７日（金）必着。掲載は１歳
～３歳で、１人１回とします。応募多数の場合は抽選とします。
●問い合わせ・申し込み先【〒811-3192（住所不要）市役所経営
企画課広報係☎942局1111番（内線316）】※写真返却希望の場合
は、返信用封筒（80円切手を貼ったもの）を同封してください。
●古賀市の公式ホームページからも応募できます。

歴史資料館
だより

［長水路高校記録］
  50ｍ	 27秒97	 2008/8/30	【日本記録】
100ｍ	 59秒44	 2008/8/29
200ｍ	 2分09秒06	 2008/8/28
［短水路高校記録］
  50ｍ	 27秒15	 2008/3/29
100ｍ	 57秒72	 2008/3/28	【日本記録】
200ｍ	 2分06秒14	 2008/3/27
［短水路中学記録］
  50ｍ	 29秒30	 2005/8/30
100ｍ	 1分02秒49	 2005/8/29
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あせらず
サボらず

「メタボリック症候群――」難し
く聞こえたこの言葉も、すっ

かり耳になじんできました。テレビ
や新聞・雑誌など、さまざまな情報
メディアがメタボリック症候群の怖
さを訴えています。政府も特定健診・
特定保健指導制度をスタートさせ、
「メタボ包囲網」が完成しつつあるよ
うに見えますが――。

皆さんはどのような健康対策に取
り組んでいますか？「食べ物に

気を使うようになった」との声はよく
聞きます。しかし、「運動を増やした」
とはあまり聞きません。ここに問題
があるのです。
【グラフ１】からも分かるように、年
齢が高いほど体力と死亡率の関係は

顕著にあらわれます。家事などの日
常生活でもある程度の運動量になり
ますが、意識的に「負荷をかける運動」
をしないと、体力は下降線をたどる
ばかりです。今は元気に日常生活を
送っていても、年を重ねるごとに体
力が落ち、死亡率が高くなってしま
います。

古賀市民アンケートによると、運
動の必要性を「知っている」人

は80％を超えています【グラフ２】。
しかし、実際に運動をしている人は
50％程度にとどまっています。運動
をしない理由はさまざまですが、多
くの人が「運動のための時間が取れ
ない」と思っているようです【グラフ
３】。

皆さんにお願いしたいのは「体力維
持」のための運動です。決して

オリンピックを目指すようなハードト
レーニングではありません。日常生活
プラス少しの工夫で、無理なく病気に
なりにくい体になりましょう。

生活習慣病やメタボリック症候群
の予防のため、1週間の活動量

の目安を示したのが、エクササイズ
ガイドです。1週間の目標活動量に、
どれくらいの強度（単位は“メッツ”）
の運動を何分くらいすればよいかを
エクササイズという単位を用いて簡
単に計算できるようになっています。
　「健康づくりのための運動指針（厚
生労働省）」では、23エクササイズ以
上を目指すことを推奨しています。
それぞれの運動強度は一覧表をご覧
ください。

エクササイズとは、
身体活動の量を表す単位。
エクササイズ＝
　　運動の強さ（メッツ）×実施時間

身体活動：安静にしているときより
も多くのエネルギーを消費する活動
のこと。
運動：身体活動のうち、体力の維持
や向上のために行うもの。速歩やジョ
ギング、テニスなど。
生活活動：身体活動のうち、運動以
外のもの。歩行や階段の上り下り、
掃除など。

エクササイズとは

【たとえば…】
速歩のウォーキング（15分）＝１エクササイズ

知っている

80.4％

聞いたこと
はある

知らない

14.2％

5.4％

34.3％

時間に
余裕がない

17.8％

仕事などで
身体を
動かしている

痛みや障害のため
にできない

運動が
嫌い

19.7％
面倒だから

その他

9.9％

6.7％
11.5％

運　動 生活活動強　度

３

４

５

６

７

８

メッツ

メッツ

メッツ

メッツ

メッツ

メッツ

サッカー
9分

テニス
9分

スキー
9分

ボーリング
20分

軽い筋力
トレーニング
20分

バレーボール
20分

歩行
20分

速歩15分 ゴルフ15分 自転車15分 子どもと遊ぶ
15分

野球
12分

犬の散歩
12分

ジャズダンス
10分

軽いジョギング
10分

エアロビクス
10分

階段昇降
10分

ランニング
7～8分

水泳
7～8分

重い荷物を運ぶ
7～8分

健康も幸せも一歩一歩…

ヘルスアップシリーズ④

こんなに大事、毎日の運動
体力不足が「死」につながる？

■問い合わせ先　健康づくり課
☎９４２局１１５１番

【グラフ２】

高

中

死

　亡

　率

体　力　レ　ベ　ル

60歳以上

50～59歳以上40～49歳以上

20～39歳以上

高中低

低

運動に生活習慣病予防効果が
あることの認識

【グラフ１】 体力と死亡率
（資料：「ヘルスアッププラン」古賀市民アンケート）

【グラフ３】運動をしない理由

（資料：「ヘルスアッププラン」古賀市民アンケート）

（資料：「ヘルスアッププラン」古賀市民アンケート）

エッ！エクササイズガイドを
使いこなそう

■問い合わせ先　健康づくり課
☎９４２局１１５１番

健康も幸せも一歩一歩…
『お散歩ウォーキング・健康塾』第２クール
秋風を感じながら、古賀市内を歩いてみませんか？
※この活動で2.5 ～ 3.5エクササイズになります。

10月10日（金）
時間　９時20分受付、９時30分～ 12時
集合　市役所大会議室

10月24日（金）
時間　９時20分受付、９時30分～ 12時
集合　古賀グリーンパーク管理棟前

※両日とも当日受付可（雨天時別メニュー）。水筒、タオルをご持参ください。

第１回

第２回

始まります

――１エクササイズに相当する活発な身体活動 ――
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２日（日）秋季ジュニアバドミントン大会
場　所　クロスパルこが
時　間　９時30分～ 17時
対象者　小学生５・６年生、中学生
参加費　1,500円（２種目）
申込締切　10月14日（火）
申込先　体協事務局

２日（日）ソフトバレーボール秋季レディース大会
場　所　市民体育館
時　間　８時30受付  ９時開始
対象者　一般市民及び会員
参加費　一般市民3,000円、会員1,000円
申込締切　10月11日（土）
申込先　篠崎　FAX９４２局３７２１番

２日（日）第15回熱塾杯ソフトテニス大会
場　所　久保コート
時　間　９時～ 15時
対象者　一般市民及び高校生
参加費　1,500円
申込締切　10月18日（土）
申込先　北島　☎090-8916-2984

８日（土）社会福祉チャリティーゲートボール大会
場　所　千鳥苑
時　間　８時30分開会
対象者　一般市民及び会員
参加費　１チーム　1,000円
申込締切　11月１日（土）
申込先　千鳥苑　☎９４３局２４１２番

９日（日）第５回実年親睦ソフトボール大会
場　所　古賀グリーンパーク
時　間　９時開式
対象者　会員（実年の部）
参加費　１チーム　1,000円
申込締切　10月26日（日）
申込先　体協事務局

16日（日）婦人秋季バレーボール大会
場　所　舞の里小
時　間　８時30分受付
対象者　会員
参加費　2,000円
申込締切　11月９日（日）
申込先　田中　☎９４２局０３１２番

16日（日）秋季ダブルス硬式テニス大会
場　所　千鳥・久保コート
時　間　９時集合（千鳥コート）
対象者　一般市民及び会員
参加費　一般市民2,000円、会員1,000円
申込締切　11月６日（木）
申込先　体協事務局　　その他　雨天中止

23日（日）ジュニア硬式テニス大会
場　所　久保コート

時　間　８時30分集合
対象者　小学４年生～中学３年生（初心者・初級者）
参加費　500円
申込締切　11月13日（木）
申込先　体協事務局
その他　雨天予備日11月30日（日）

23日（日）第25回リズム体操のつどい
場　所　市民体育館
時　間　９時30分～ 12時
対象者　一般市民及び会員
参加費　無料　　申込締切　当日受付

23日（日）親善バレーボール小学生大会
場　所　小野小、花見小、舞の里小、青柳小、花鶴小
時　間　８時30分受付
対象者　ジュニア会員
参加費　１チーム　2,000円
申込締切　11月16日（日）
申込先　馬場　☎６０８局３６３３番

25日（火）フロアカーリング自主大会
場　所　市民体育館
時　間　９時～ 11時　
対象者　会員　　参加費　無料
申込締切　当日受付

30日（日）ミックスダブルスソフトテニス大会
場　所　久保コート
時　間　９時～ 16時
対象者　一般市民・学生可
参加費　1,000円
申込締切　11月14日（金）
申込先　武生　☎070-5424-5680

30日（日）第４回水泳大会
場　所　古賀ブリヂストンSS
時　間　13時～ 16時
対象者　一般市民及び会員、市外からのオープン参加者
参加費　１レース　200円
申込締切　10月30日（木）
申込先　古賀ブリヂストンSS（石原）
　　　　☎９４４局３３１５番

７日（日）中学校近隣交流バスケットボール大会
場　所　クロスパルこが
時　間　10時～ 18時
対象者　中学校クラブチーム
参加費　3,000円
申込締切　10月31日（金）
申込先　体協事務局

７日（日）硬式テニス・会長杯争奪団体戦
場　所　千鳥ヶ池公園コート・久保コート
時　間　９時集合（千鳥ヶ池公園テニスコート）
対象者　一般市民（１チーム６人以上）
参加費　１チーム　3,000円
申込締切　11月27日（木）
申込先　体協事務局

その他　雨天予備日 ３月８日（日）

７日（日）ソフトバレーボール秋季大会（トリム）
場　所　市民体育館
時　間　８時30分受付　９時開始
対象者　一般市民
参加費　3,000円
申込締切　11月15日（土）
申込先　篠崎　FAX９４２局３７２１番

14日（日）第12回市民親善ピンポン大会
場　所　市民体育館
時　間　８時30分受付　９時開始
対象者　一般市民、在勤者（Ａ・Ｂ・Ｃ級、初心者）
参加費　１人　300円（保険料含む）
申込締切　11月21日（金）
申込先　体協事務局

14日（日）　弓道大会、納会（自主大会）
場　所　市立弓道場
時　間　13時
対象者　一般市民、市内への通勤、通学者（経験者のみ）
参加費　1,000円
申込締切　12月７日（日）
申込先　体協事務局

21日（日）フォークダンスクリスマスパーティー
場　所　市民体育館
時　間　10時～ 15時
対象者　一般市民・会員（見学者歓迎）
参加費　一般市民無料、会員1,000円
申込締切　当日受付
申込先　体協事務局

23日（火・祝）スポーツダンス協会10周年記念
ダンスパーティー
場　所　クロスパルこが
時　間　13時～ 16時
対象者　会員　　参加費　無料
申込締切　当日受付

１日（木・祝）三詣ジョギング・ウォーキング大会
場　所　古賀神社スタート・ゴール
時　間　６時30分
対象者　一般市民　　参加費　無料
申込締切　当日受付
申込先　古賀神社前で当日受付

３日（土）硬式テニス・協会主催新春初打ち会
場　所　久保コート
時　間　10時
対象者　一般市民・会員

参加費　無料
その他　当日久保コート集合、 雨天中止

11日（日）小学生ニューイヤーカップバレーボール大会
場　所　花見小　　時　間　８時30分受付
対象者　ジュニア会員
参加費　１チーム　1,000円
申込締切　１月４日（日）
申込先　馬場　☎６０８局３６３３番

11日（日）弓道協会初射会（自主大会）
場　所　市立弓道場　　時　間　13時
対象者　一般市民、市内への通勤、通学者
　　　　（経験者のみ）
参加費　1,000円
申込締切　12月25日（木）
申込先　体協事務局

12日（月・祝）フォークダンス地域交流会
場　所　市民体育館
時　間　10時～ 15時
対象者　一般市民及び会員
参加費　無料　　申込締切　当日受付
申込先　体協事務局　　その他　上履持参

軽スポーツ協会  …………………………………
●軽スポーツ各種（７種目）
市民大会　自主大会あり
日　時　毎週火曜日　９時～ 11時
場　所　市民体育館及び市立球技場
対象者　一般市民（初心者歓迎、年齢は問いません）
会　費　年会費　5,000円
　　　（前期2,500円、後期2,500円）
申込締切　当日受付　　申込先　体協事務局

ソフトテニス協会 ………………………………
お気軽に参加してみませんか
日　時　毎週木曜日　11時～ 17時 
場　所　久保コート 
対象者　一般市民、高校生 
参加費　年会費　4,000円 
申込締切　随時参加OK 
その他　テニスシューズ・ラケット持参
申込先　武生　☎070-5424-5680

フォークダンス協会 ……………………………
●さくらフォークダンス同好会
日　時　毎週金曜日　13時30分～ 15時30分
場　所　市中央公民館研修棟306号
対象者　初心者歓迎
申込締切　随時　　申込先　体協事務局

●りんどうフォークダンス同好会
日  時　毎週火曜日 14時～ 16時
場  所　市中央公民館研修棟307号
対象者　初心者歓迎
申込締切　随時
申込先　体協事務局

バスケットボール協会 …………………………
●KING SIZE
日  時　毎週土曜日　17時～ 19時
場  所　市民体育館
対象者　一般男子
参加費　後日説明
申込先　宮本　☎090-5283-4732

初　心　者　教　室

卓球協会（校区単位で実施） …………………
　今年で11回目を迎えます。地域の交流と卓
球の普及を目的に花鶴小学校で行い、30人の
生徒さんの参加があり卓球を楽しんでいただ
きました。来年は、西小学校で行います。

秋桜「コスモス」 九州大会（佐賀）へ

バレーボール協会 ……………………………
　７月５日、第20回全国家庭婦人バレーボー
ルいそじ大会（50歳以上）県大会が大木町総
合体育館で開催されました。地区予選突破の
24チームによる決勝トーナメントで優勝し、
来年1月17日（土）・18日（日）に開催される
九州ブロック大会へ出場します。

体協事務局は日曜・祝日・月曜は休み

　糟屋地区住民スポーツの祭典が、志免
町をメイン会場とし、宇美町、須恵町、
篠栗地区で行われました（８月３日）。
　古賀市の選手の活躍は下記のとおりです。
【団体の部】

競　技 種　目 順　位

陸　上
一般男子 ２位
青年女子 ２位
総　　合 ２位

バレーボール
一般男子 優勝
青年男子 優勝
壮年女子 ２位

卓　球
一　　般 ３位
青　　年 ３位

バスケット
　　　ボール

一般男子 ３位

ソフトテニス 混　　合 優勝
テニス 一　　般 優勝

バドミントン 団　　体 優勝

ソフトボール
一般男子 優勝
一般女子 優勝

※�【個人の部】の成績は、広報こが９月号をご
覧ください。

第８回
市民レクリエーションスポーツの祭典

日時　10月18日（土）　９時～13時
会場　市立球技場・市民体育館
※�申し込みは当日、駐車場は市役所をご利用
ください。

日　時●11月22日（土）　９時～ 13時
場　所●市民体育館（予定）
研修テーマ●「ジュニアの指導者・親と
　　　　　　子のふれあい」講義と実技
講　師●アビスパ福岡推進部長
　　　　　　　　　　下田　功　さん
主　催●体育協会普及開発部会（予定）
対　象●市民対象でジュニアのスポーツ

指導者・保護者及び関係者
目　的●子どもの心と体の発達を考慮

しながら効果的な指導方法を学
び、「指導者・親と子のふれあい」
を高める

月例会
登山協会 ゲートボール連合 グラウンドゴルフ記録会 水泳協会

毎月第３日曜日 12月７日（日）、１月10日（土） 毎月第３水曜日 毎月第２土曜日
場　所 薬王寺水辺公園 千鳥苑 市立球技場 古賀ブリヂストン・19時30分
時　間 ８時40分 ８時40分 ８時30分 古賀ベストスイミング・18時
対　象 一般市民 会員 会員 一般市民
参加費 個人300円、家族500円 １チーム　1,000円 200円 年会費　4,000円（半期2,000円）
申　込 当日現地受付 千鳥苑　１週間前まで 当日現地受付 水迫　☎９４２局６６１０番

11月 １月

みんなで

糟屋地区体育大会

11 November  ● ● ●

問い合わせ・申し込み　市体育協会事務局　☎９４４局１８２５番

ＥＶＥＮＴ イベントの受付は締切１か月前からです●市民の皆さんが参加できる行事です。参加をお待ちしています。

会員募集

12 December  ● ● ●

１January  ● ● ●

糟屋地区体育大会第57回

市民スポーツ研修会

このページは体育協会による制作です。
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「
古
賀
市
童
謡
ま
つ
り
」も
19
回
目
を
迎
え
ま
す
。
近
年
、
出
場

者
約
１
、０
０
０
人（
30
数
団
体
）、
ま
た
入
場
者
も
約
３
、８
０
０

人
と
毎
年
好
評
で
す
。

　

あ
な
た
も
満
席
の
会
場
の
ス
テ
ー
ジ
で
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

グ
ル
ー
プ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
唱
歌
・
わ
ら
べ
歌
・
叙
情

歌
な
ど
、
童
謡
な
ら
な
ん
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
親
子
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
・
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
孫
さ
ん
の
出
場
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
独
唱
コ
ン
ク
ー
ル
出
場
者
も
募
集
し

て
い
ま
す
。

■
募
集
期
間　

11
月
５
日（
水
）～
12
月
18
日（
木
）

■
開
催
日　

平
成
21
年
３
月
1
日（
日
）

※
募
集
要
項
及
び
申
込
用
紙
は
、市
文
化
協
会
事
務
局
に
あ
り
ま
す
。

大
花
火
海
峡
ま
た
ぎ
ひ
び
き
あ
う

一
鬼　

秀
之
助

赤
ま
ん
ま
売
約
済
み
の
空
地
か
な

中
川　

三
郎

安
眠
の
朝
を
揺
る
が
す
蝉
の
声

松
田　

青
穂

以
上　

日
吉
台　

つ
く
し
会

堤
防
に
オ
カ
リ
ナ
吹
く
子
秋
の
虹

治
郎
丸　

ス
ミ
子

御
嶽
の
胸
突
き
八
丁
鰯
雲道

辻　

カ
メ
子

穂
芒
の
小
川
に
在
り
処
隠
し
を
り

井
上　

文
子

新
米
に
亡
き
父
母
を
思
ひ
を
り沖　

敏
子

大
声
の
電
話
が
歩
く
秋
桜渋

田　

し
の
ぶ

大
日
葵
衛
士
の
ご
と
く
に
直
立
す

斉
藤　

節
子

夕
暮
れ
の
お
寺
の
裏
の
竹
林
は

す
ず
め
の
お
宿
か
皆
帰
り
来
る

安
永　

英
子

初
に
の
る
プ
ー
ケ
ッ
ト
島
の
象
の
背
は

ゆ
ら
り
ゆ
ら
り
心
も
お
ど
る中

尾　

昌
子

美
し
き
自
然
の
め
ぐ
み
須
恵
の
水

酷
暑
の
今
に
感
謝
わ
き
出
ず田

中　

絹
枝

雨
音
に
混
じ
っ
て
部
員
の
声
き
こ
え

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
は
縦
横
無
尽
に

曽
山　

勝
子

灼
熱
の
暑
さ
に
競
う
蝉
時
雨

我
も
負
け
じ
と
鍬
打
ち
下
す

白
上　

チ
ズ
子

以
上　

し
き
な
み
短
歌
会

あ
ら
そ
い
の
あ
と
に
仲
よ
く
お
八
つ
食
べ

寄
り
そ
い
て
寝
る
幼
子
ふ
た
り

安
成　

晋
一
郎

老
い
て
な
お
病
い
と
生
き
る
我
が
想
い

転
ば
ぬ
よ
う
に
寝
込
ま
ぬ
よ
う
に

寺
田　

幸
子

十
五
夜
の
う
さ
ぎ
を
抱
い
て
子
が
眠
る

森　

敏
子

人
生
路つ

ま撮
み
食
い
し
て
味
を
知
る

有
松　

佐
都
子

　
　
　
　

加
入
団
体
の
募
集

文
化
サ
ー
ク
ル
グ
ル
ー
プ
の
加
入
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

糟
屋
地
区
内（
古
賀
市
と
糟
屋
郡
の
７
町
）の
文
化
協
会
会
員
を

は
じ
め
、
糟
屋
地
区
在
住
の
人
や
、
中
学
卒
業
以
上
の
通
勤
・
通

学
者
の
作
品
展
で
す
。
古
賀
市
か
ら
も
多
数
出
品
し
ま
す
。

皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
展
示
内
容　

�

日
本
画（
水
墨
画
含
む
）・
書
・
洋
画
・
デ
ザ
イ
ン
・

陶
芸
・
漆
器
・
染
色
・
織
物
・
紙
・
彫
刻
・
鋳
造
・
木
・

竹
・
人
形
・
七
宝
・
皮
革
・
ガ
ラ
ス
・
写
真
な
ど

■
開
催
日
時　

10
月
17
日（
金
）～
23
日（
木
）　

10
時
～
17
時

　
　
　
　
　
　

※
10
月
20
日（
月
）は
休
館
日
で
す

■
会
場　

志
免
町
民
体
育
館

※
入
場
は
無
料
で
す
。

古賀市からも
多数出品

童謡まつり出場者募集

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
第

２
回
古
賀
市
こ
ど
も
美
術

展
を
開
催
し
ま
す
。「
ア
ー

ト
タ
ウ
ン
作
り
は
私
た
ち

こ
ど
も
か
ら
」を
テ
ー
マ

に
、
古
賀
市
在
住
の
小
・

中
学
生
、
幼
稚
園
、
保
育

所
、
保
育
園
の
年
長
児
の

皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
夢

や
ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い
の

作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
開
催
日
程　

11
月
28
日（
金
）～
30
日（
日
）　

10
時
～
17
時

　
　
　
　
　
　

※
30
日（
日
）は
15
時
ま
で

■
展
示
内
容　

絵
画
・
書
・
工
作（
工
芸
、
陶
芸
を
含
む
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

実
行
委
員
会
事
務
局（
市
文
化
協
会
事
務
局
内
）

　

☎
９
４
４
局
２
７
７
８
番

アートタウン作りは私たちこどもから

　

８
月
号
で
美
し
い
四
季
の
花
や
木
を
植

え
る
た
い
せ
つ
さ
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し

た
が
、
今
回
よ
り
植
え
る
方
法
や
準
備
の

要
点
を
説
明
し
ま
す
。
ま
ず
、
鉢
や
プ
ラ

ン
タ
ー
に
植
え
る
事
か
ら
始
め
て
行
き
ま

し
ょ
う
。

【
植
え
込
み
準
備
】

・
水
抜
き
穴
の
上
に
網
を
敷
く
。

・�

植
え
込
む
前
に
は
根
土
を
入
れ
た
後
、
充

分
水
を
か
け
て
汚
れ
や
粉
を
落
と
す
。

・
植
え
た
ら
再
度
水
を
充
分
に
や
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
花
卉
盆
栽
同
好
会　

☎
９
４
２
局
２
９
７
８
番（
花
田
）

参加事業

【
注
意
事
項
】

※
水
は
け
が
悪
い
と
根
腐
れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

※
根
土
は
中
粒
の
小
、ま
た
は
小
粒
の
大
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
土
袋
を
揺
す
れ
ば
、
大
き
め
の
粒
が
上
に
浮
き
ま
す
。）

※�

右
表
の
植
え
込
み
土
は
花
木
に
よ
っ
て
は
、
多
少
混
合
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

※�

一
般
の
花
や
木
に
は
主
と
し
て
赤
玉
土
を
用
い
ま
す
が
、
培

養
土
を
混
ぜ
て
植
え
込
む
と
効
果
的
で
す
。

●

　

秋
に
咲
く
花
は
少
な
い
で
す
が
、
菊
花
を
は
じ
め
昔
よ
り
作

ら
れ
て
い
る
観
賞
用
の
立
派
な
花
・
木
が
あ
り
ま
す
。
10
月
よ

り
花
や
木
に
と
っ
て
冬
越
し
前
の
た
い
せ
つ
な
追
肥
や
葉
揃

え
・
剪
定
な
ど
、
来
年
も
よ
く
育
つ
様
に
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ

う
。（
施
肥
＝
玉
肥
・
油
か
す
な
ど
）
11
月
か
ら
12
月
は
地
植

え
の
適
期
で
す
。
植
え
込
む
穴
の
中
に
は
腐
葉
土
を
充
分
入
れ

込
み
ま
し
ょ
う
。

　

12
月
号
で
は
、
植
え
込
み
方
法
・
花
や
植
木
の
種
類
な
ど
を

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

※植え込み土（小粒）
　A 赤玉土（中→小）………一般的な花や木
　B ボラ土（中→小）………ラン系統・おもと類
　C 鹿沼土（中→小）………さつきなど
　D 砂（大→中→小）………松など

⑤植え込み土（小粒）※

④根土
③腐葉土
②荒土（中粒）
①底石
（軽石や赤玉土やボラ土の大、
　　　ただし小さな鉢は中でも可）

博
多
盆
仁
和
加
大
会
で
優
勝
●

■
期
日　

12
月
23
日（
火
・
祝
）

　
　
　
　

開
演
／
17
時

■
会
場　

福
岡
少
年
科
学
文
化
会
館
ホ
ー
ル

■
入
場
料　

２
、０
０
０
円（
前
売
１
、８
０
０
円
）

■
主
催　

ユ
カ
リ
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ

光のハーモニー
【土の入れ方】

昨年のこども美術展のようす▲

「
第
52
回
博
多
盆
仁
和
加
大
会
」
が
８
月
24
日
、
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

古
賀
市
半
面
会
の
長
尾
順
子
さ
ん
が
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

日本の

四季の花

こ
の
ペ
ー
ジ
は
文
化
協
会
に
よ
る
制
作
で
す
。

紹 作
品介

俳
　
句

短
　
歌

このページの内容に関するお問い合わせは、NPO法人古賀市文化協会事務局（☎９４４局２７７８番）まで ホームページ　http://www. seagreen.gr.jp/bunka/

投稿送り先
〒811-3103 古賀市中央２丁目13番１号

（市中央公民館研修棟内）
NPO法人古賀市文化協会事務局

☎９４４局２７７８番

第
36
回　

糟
屋
地
区
美
術
展
ご
案
内

第
19
回　

古
賀
市
童
謡
ま
つ
り

第
２
回　

古
賀
市
こ
ど
も
美
術
展
の
ご
案
内

花 卉 盆 栽 同 好 会チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

川
　
柳

募
　集

網

２～３㎝

後で
手入れが
しやすい



KOGA

19

古賀市役所……〒811-3192　古賀市駅東一丁目１番１号
ファックス……942局3758番　Eメール……info@city.koga.fukuoka.jp

古賀市役所の代表電話番号　☎９４２局１１１１番
ホームページのアドレス　http://www.city.koga.fukuoka.jp/

KOGA

18

�

見
た
目
は
違
う
　
中
身
も
違
う

だ
け
ど
権
利
は
み
な
同
じ

　
　
　
　
　
　
犬
丸
ひ
か
る
さ
ん（
平
成
20
年
度
表
彰
作
品
か
ら
）

第100回

　

10
月
下
旬
か
ら
、
古
賀
市
民

を
対
象
に「
人
権
問
題
に
関
す

る
市
民
意
識
調
査
」を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
調
査
は
人
権
問
題

に
関
す
る
市
民
意
識
の
基
本
的

な
調
査
で
、
今
後
の
人
権
施
策

を
展
開
し
て
い
く
た
め
の
た
い

せ
つ
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
結
果
は
統
計
的

に
処
理
さ
れ
、
そ
の
他
の
目
的

に
は
一
切
使
用
し
ま
せ
ん
。
調

査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
古
賀
市
の
職
員
が
調
査
票

を
持
っ
て
訪
問
し
ま
す
。
か
た

り
調
査
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

調
査
員
は
職
員
証
を
持
っ
て
い

ま
す
。
疑
わ
し
い
場
合
は
人
権

セ
ン
タ
ー
へ
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

人
権
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
４
２
局
１
１
２
８
番

県
民
手
帳
の
予
約
を

受
け
付
け
ま
す

　

福
岡
の
情
報
を
満
載
し
た
県

民
手
帳
の
予
約
受
付
を
開
始
し

ま
す
。
購
入
希
望
の
人
は
電
話

ま
た
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
事
前

に
お
申
し
込
み
の
上
、
経
営
企

画
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
※

代
金
は
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

■�
価
格　

ポ
ケ
ッ
ト
判
４
５
０

円
、
標
準
判
５
５
０
円
、
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
判
９
５
０
円

■
締
切

　

平
成
21
年
１
月
末

■
入
荷
予
定　

11
月

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

経
営
企
画
課

　

☎
９
４
２
局
１
１
１
３
番

　

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�http://w
w
w
.city.koga.

fukuoka.jp/

「
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」

開
催

　

将
来
、
犬
を
飼
っ
て
み
よ
う

と
考
え
て
い
る
人
、
愛
犬
と

も
っ
と
上
手
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
た
い
人
な
ど
、

犬
の
し
つ
け
に
つ
い
て
勉
強
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
当
日
は
モ
デ

ル
犬
も
お
手
伝
い
し
て
く
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
20
日（
木
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所

　

粕
屋
町
役
場
２
階
大
会
議
室

■
定
員　

30
人
程
度（
先
着
順
）

■
参
加
費　

無
料　

■�

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※�

犬
を
連
れ
て
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

粕
屋
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

　

☎
９
３
９
局
１
７
４
４
番

原
子
爆
弾
被
爆
者
二

世
に
対
す
る
健
康
診
断

　

原
子
爆
弾
被
爆
者
二
世
の
希

望
者
を
対
象
に
、
健
康
診
断
を

行
い
ま
す
。

■�
日
時　

10
月
１
日（
水
）～
平

成
21
年
２
月
27
日（
金
）13
時

～
15
時（
土
・
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

■�

場
所　

宗
像
医
師
会
病
院
健

診
セ
ン
タ
ー
ほ
か

■
費
用　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
健
康
増
進
課
保
健
事
業
係

　

☎
６
４
３
局
３
２
７
０
番

10
月
は「
労
働
保
険
適

用
促
進
月
間
」で
す

　

従
業
員
を
１
人
で
も
雇
っ
て

い
る
事
業
主
は
、
政
府
が
管
掌

す
る
労
働
保
険（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）に
加
入
す
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
だ
、
加
入
手
続
き
を
し
て

い
な
い
事
業
主
は
、
所
轄
の
労

働
基
準
監
督
署
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
加
入
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

福
岡
労
働
局
労
働
保
険
適
用
室

　

☎
４
３
４
局
９
８
３
５
番

「
社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
無
料
相
談
会
」の
ご
案
内

　

年
金
、
賃
金
、
雇
用
、
労
災

の
請
求
な
ど
職
場
に
関
す
る
あ

ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時　

11
月
８
日（
土
）

　

10
時
～
16
時

■
場
所

　

�

天
神
イ
ム
ズ
前
広
場

　

三
越
ラ
イ
オ
ン
広
場

■
費
用　

無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
�

県
社
会
保
険
労
務
士
会
福
岡
支
部

　

☎
４
１
４
局
８
８
０
５
番

福
岡
養
護
学
校「
体
験

入
学
」の
ご
案
内

　

本
校
で
は
、
来
春
入
学
を
希

望
す
る
幼
児
・
児
童
生
徒
を
対

象
に
、
在
校
生
と
い
っ
し
ょ
に

遊
ん
だ
り
勉
強
し
た
り
す
る「
体

験
入
学
」を
計
画
し
て
い
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
就
学
前
幼
児

　

11
月
２
日（
日
）10
時
～
15
時

■�

会
場　

㈱
キ
ュ
ー
ヘ
ン
構
内

福
津
市
花
見
が
浜
２-

１-

１

■�

内
容　

猿
ま
わ
し
シ
ョ
ー
、

玄
海
古
賀
太
鼓
、も
ち
つ
き
、

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

　

�

㈱
キ
ュ
ー
ヘ
ン
総
務
グ
ル
ー
プ

　

☎（
０
９
４
０
）３
４
局
３
２
０
０
番

「
業
界
研
究（
無
料
バ
ス

ツ
ア
ー
）」参
加
者
募
集

　

後
日
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
23
日（
木
）

■
集
合　

天
神
バ
ス
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

企
業
見
学
な
ど

■�

対
象
　
お
お
む
ね
35
歳
未
満

で
求
職
中
の
人

■
問
い
合
わ
せ
先

　

も
の
づ
く
り
事
務
局

　

☎
７
１
５
局
７
５
６
０
番

の
前
々
日
、
17
時
ま
で

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

麻
生
教
育
サ
ー
ビ
ス
㈱

　

☎
４
８
２
局
７
０
０
６
番

鯉
取
り（
ド
ロ
ン
コ
遊

び
）の
ご
案
内

■
日
時　

11
月
２
日（
日
）13
時

■
場
所　

筵
内
下
堤

■
参
加
費　

無
料

※�

参
加
希
望
者
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。雨
天
決
行
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

筒
井

　

☎（
０
９
０
）３
６
６
１
︱
７
５
２
２

「
ゆ
の
か
祭
り
」開
催

　

今
年
も
㈱
キ
ュ
ー
ヘ
ン
は
、

企
業
祭「
ゆ
の
か
祭
り
」を
開
催

し
ま
す
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
満

載
、
入
場
無
料
な
の
で
、
皆
さ

ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時

○
ま
ど
か
ぴ
あ（
大
野
城
市
）

　

②
11
月
13
日（
木
）、①
16
日（
日
）

○
ク
リ
エ
イ
ト
篠
栗（
篠
栗
町
）

　

①
11
月
26
日（
水
）、②
29
日（
土
）

○
サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や（
粕
屋
町
）

　

②
11
月
27
日（
木
）、①
30
日（
日
）

○�

ミ
リ
カ
ロ
ー
デ
ン
那
珂
川

（
那
珂
川
町
）

　

①
12
月
10
日（
水
）、②
13
日（
土
）

○
カ
ミ
ー
リ
ア（
筑
紫
野
市
）

　

②
12
月
11
日（
木
）、①
14
日（
日
）

※�

い
ず
れ
も
時
間
は
10
時
30
分

～
15
時
10
分

■
定
員　

各
コ
ー
ス
20
人

■�

対
象　

家
庭
介
護
を
し
て
い

る
人
、
ま
た
は
お
年
寄
り
の

自
立
を
目
指
し
た
お
世
話
・

病
気
の
予
防
・
家
庭
で
の
介

護
方
法
な
ど
に
つ
い
て
学
び

た
い
人

■
参
加
費　

無
料

■�

申
込
期
限　

各
コ
ー
ス
初
日

す
。
楽
し
い
催
し
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
25
日（
土
）

　

９
時
40
分
～
14
時
40
分

■�

場
所　

県
立
福
岡
養
護
学
校

体
育
館

■
問
い
合
わ
せ
先

　

�

県
立
福
岡
養
護
学
校
新
光
園

　

☎
９
６
３
局
０
０
３
２
番

家
庭
介
護
介
助
者
養

成
講
座
受
講
者
募
集

　

介
護
の
考
え
方
や
、
す
ぐ
に

役
立
つ
介
護
の
技
術
を
い
っ

し
ょ
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

■
講
座
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

　

�

①
移
動
・
移
乗
技
術
に
つ
い

て　

②
口
腔
ケ
ア
の
方
法

■
会
場
・
日
時

○�

い
き
い
き
情
報
セ
ン
タ
ー

（
太
宰
府
市
）

　

①
11
月
12
日（
水
）、②
15
日（
土
）

は
市
教
育
委
員
会
に
、
児
童
生

徒
は
現
在
通
っ
て
い
る
学
校
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
本
校

に
電
話
で
直
接
申
し
込
む
こ
と

も
可
能
で
す
。

■
日
時

○
小
学
部
及
び
高
等
部

　

�

11
月
11
日（
火
）ま
た
は
13
日（
木
）

○
中
学
部

　

�

11
月
12
日（
水
）ま
た
は
14
日（
金
）

　

�

い
ず
れ
も
時
間
は
９
時
30
分

～
12
時

■�

場
所　

県
立
福
岡
養
護
学
校

（
新
宮
町
緑
ヶ
浜
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
立
福
岡
養
護
学
校

　

☎
９
６
３
局
０
０
３
１
番

福
岡
養
護
学
校
文
化

祭「
し
ん
こ
う
祭
」

　

今
年
も
、
新
光
園
分
校
文
化

祭「
し
ん
こ
う
祭
」を
開
催
し
ま

「食」と「健康」と「エコ」
　旬の食材には、その季節に私たちの体
に必要な栄養分が多く含まれています。
また、地元の食材を積極的にとることで、
輸送の過程で大量に発生するエネルギー
やCO２が抑えられることにもなります。

「旬のもの・地産地消」を取り組むことは、
健康にも環境にも良いの
です。旬のおいしいもの
を食べて地産地消に取り
組んでみてください。

環境課
☎９４２局１１２７番

●今年は一日の気温差が大き
く、農作物の出来がとても良い
とか。収穫シーズンの到来が楽
しみです。●しかし、世間では

食料偽装問題などが頻繁に発覚
し、何を食べれば安全なのか疑
心暗鬼になりそうです。●本紙
で連載中の料理道場コーナーで
は、古賀産の食材をできるだけ
使っています。作っている現場
を取材すると、生産者の人たち
がとてもこまめに心配りをして

作物を育てていることが分かり
ます。●生産者と消費者の距離
が近くなり、顔が見える関係に
なると、見分ける目も養え、安
全性や信頼感も増してくるので
はないでしょうか。そういうわ
けで、今年は果物狩りを体験し
ようと思っています。（村上）

『暴力を子どもたちに
　　　振るわないで』
　すべての子どもは、あ
らゆる暴力から守られる
権利を持っています。つ
まり、子どもは大人から
暴力を振るわれたりしな
いで、たいせつにされな
ければなりません。国は、
親（保護者）が子どもにむ
ごい扱いをしたりすることがないよう、子ども
を守らなければならないのです。

【第19条～暴力はいけない～】

こども政策課　☎９４２局１１５７番

行政書士の生活情報ひとくちメモ
　行政書士は法律に基づく国家資格者です。皆
さんに代わって「国や県・市町村など役所に提
出する書類を作成・提出すること」、「各種契
約書・協議書や会社定款・議事録など、権利
義務・事実証明に関する書類を作成すること」
を業務としています。

「行政書士による無料相談会」を開催
10月は行政書士制度広報月間です。

　遺言・相続、離婚、公正証書、開業手続き、
交通事故手続き、外国人在留手続きなどにつ
いて相談に応じます。予約は不要ですので、
気軽にご相談ください。
▼日時　10月26日（日）13時～ 16時
▼場所　市中央公民館１階エントランス
▼主催　福岡県行政書士会福岡北支部
▼問い合わせ先
　元満事務所　☎（０９４０）３６局４４３７番
◎次回開催 
▼日時　12月６日（土）13時30分～ 16時30分
▼場所　市中央公民館２階中会議室
▼問い合わせ先
　後藤事務所　☎（０５０）１２７７局１７６９番

開
設
日
時

10月 18日（土）・25日（土）
11月 １日（土）・８日（土）・15日（土）・22日（土）・29日（土）
12月 ６日（土）・13日（土）
１月 10日（土）・17日（土）・24日（土）・31日（土）
２月 ７日（土）・14日（土）・21日（土）・28日（土）
３月 ７日（土）・14日（土）

　パソコンに関する疑問や悩みに専門指導員が相談に応
じます。気軽にお越しください。

IT サポートセンター開設
パソコン操作で困っている人はいませんか。

平成 20 年度

電話相談窓口　☎９４３局４２２２番
※サポートセンター開設日のみ電話相談も行っています。
場所　市りんぽ・かん２階パソコンルーム
※�市りんぽ・かんの情報は、広報９月号ヒューマンライツ
をご覧ください。

問い合わせ先　社会教育課　☎９４２局１３４７番

●イベントや情報の掲載希望は、内容・日時・場所と連絡先を明記の上、メール、郵送または持参してください。12月下旬～１月の情報は11月７日（金）必着。ご希望に添えない場合
もありますので、ご了承ください。問い合わせ・申し込み先【〒811-3192（住所不要）市役所経営企画課広報係☎942局1111番（内線316）】Eメール pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

10月

生
活
情
報
●�

次
回
の
古
賀
市
民
エ
コ
ロ
の
森
分
別
収
集
は
、

　

10
月
15
日（
水
）、
11
月
５
日（
水
）・
11
日（
火
）、
い
ず
れ
も
10
時
15
分
か
ら
12
時
45
分
ま
で
で
す
。

ひとのデータ（  ）は前年比

人口…………57,988 人 ( ＋ 487)

男性…………27,993 人 ( ＋ 267)

女性…………29,995 人 ( ＋ 220)

世帯数……22,250 世帯 ( ＋ 486)

出生…44 人　転入…198 人
死亡…28 人　転出…197 人

データ● 2008 年８月 31 日現在

…お知らせ　 …セミナー・学習　 …募集　 …相談

画

参
同
共
女

男

詩
行

一

こどけんカルタこどけんカルタ
今 月 の

No.７

人
権
問
題
に
関
す
る
市

民
意
識
調
査
に
ご
協
力
を



インターネットに接続可能な携帯
電話からもご覧いただけるホーム
ページを開設しました
携帯電話用アドレス
http://www.city.koga.fukuoka.jp/m/
※一部の携帯電話ではご利用できないことがあります。
QR コード対応のカメラ付き携帯
電話で右のコードを読み取ると、
古賀市の携帯電話向けホームペー
ジへ素早くアクセスできます。

2008
年

10
月

10
日

発
行

　
■

発
行

元
・

古
賀

市
役

所
　

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
の

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.city.koga.fukuoka.jp/
■

編
集

・
経

営
企

画
課

広
報

係
　

〒
811-3192　

福
岡

県
古

賀
市

駅
東

一
丁

目
１

番
１

号
　

☎
（

092）
942-1111 (大

代
)　

FA
X（

092）
942-3758　

■
印

刷
・

コ
ロ

ニ
ー

印
刷

　
広
報
こ
が

古賀市公式ホームページQRコード

No.621

広報こがPUBLIC
RELATIONS

10 2008
October

健康のため、食の安全のため、手作り
クッキングをはじめてみませんか。季
節や地元の食材を使って、子どもにも
簡単に作れる料理やお菓子を毎月紹介
します。
●�詳しい作り方や栄養アドバイスなど
をホームページで紹介しています。

１.かぼちゃは適当な大きさ
に切り、面取りする。
２.水、 砂 糖、 塩、 し ょ う
ゆ、みりんを入れた鍋にか
ぼちゃの皮を下にして並べ、
落とし蓋をし、さらに鍋蓋

をして煮汁がなくなるまで
中火で約15分間煮詰める。
３.できあがったかぼちゃに
黒すりゴマをまぶして食べ
るのもおすすめです。

＊そのほかのかぼちゃを使った料理
【かぼちゃのポタージュ】材料（４人分）◎かぼちゃ 300ｇ　玉ねぎ
１玉　バター30ｇ　コンソメの素２個　牛乳200ｇ　生クリーム
100ｇ　塩・こしょう少々　　バターで玉ねぎをきつね色になるま
で炒め、コンソメと皮を取り除いてスライスしたかぼちゃを加える。
かぼちゃが柔らかくなったらミキサーにかけ、再び鍋に戻して牛乳、
生クリームを加えて塩こしょうで味を調える。
【かぼちゃサラダ】２ｃｍ角に切ってゆでたかぼちゃを、軽くすりつ
ぶす。レーズン、小さめに切ったりんごと合わせ、生クリーム、マ
ヨネーズ、塩こしょうで味付け。
【かぼちゃ茶巾】電子レンジで加熱して柔らかくなったかぼちゃをすりつ
ぶし、かぼちゃが熱いうちにバター、砂糖、生クリーム（なければ牛乳）を
いれてよく混ぜ合わせる。一口大の量をラップで包み、冷やしていただく。

火
災
の
原
因
と

し
て
は
、放
火
・

タ
バ
コ
や
台
所
な
ど
の
火
の
不
始
末
・
火
遊
び
・

た
こ
足
配
線
か
ら
の
出
火
な
ど
が
全
国
的
に
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
次
の
こ
と
を
厳
守

し
て
く
だ
さ
い
。

①
火
を
あ
ま
く
見
な
い　

火
を
使
う
と
き
は
片

時
も
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
消
火
を
確
認
す
る　

火
の
使
用
を
や
め
る
時

は
、確
実
に
消
え
た
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

③
燃
え
や
す
い
も
の
を
近
く
に
置
か
な
い　

火

の
近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
で
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
家
の
周
り
に
放
火
さ
れ
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
こ
と
も
た
い
せ
つ
で
す
。

住
宅
火
災
で
死

亡
し
た
人
の
多

く
は
、
逃
げ
遅
れ
が
原
因
で
す
。
火
災
に「
早

く
気
づ
く
」
こ
と
は
、
火
事
を
大
き
く
し
な
い

た
め
に
も
、
命
を
守
る
た
め
に
も
た
い
せ
つ
で

す
。
早
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

ま
し
ょ
う
。

た
と
え
小
さ
な
火
事
で
も
、一
人
で
対
処
し
よ

う
と
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。「
火
事
だ
～
」
と
大

声
で
近
所
に
知
ら
せ
、
１
１
９
番
に
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。
消
火
に
あ
た
る
時
も
、「
無
理
だ
」

と
思
っ
た
と
き
は
迷
わ
ず
逃
げ
て
く
だ
さ
い
。

法律が改正され、平成21年５月末までに住宅用火災
警報器を設置しなければなりません（新築住宅は既に

義務化されています）。愛する人を守るためにも、できるだけ早く設置してください。

※設置場所は、基本的には寝室と階段です。
※�住宅用火災警報器は、ホームセンターや家電販売店などで購入できます。また、消防署の職
員が訪問販売することはありません。悪質商法にご注意ください。

住宅用火災警報器相談室　☎（0120）５６５局９１１番
粕屋北部消防本部予防課　☎９４４局００２１番

※写真はイメージです。

問い合わせ先

火
事
は防げ

る

甘くてほくほく
　　かぼちゃ料理＊016

かぼちゃ煮物◎材料（２～３人分）
かぼちゃ 200ｇ	 しょうゆ 小さじ１
三温糖（なければ砂糖） 大さじ３
塩 小さじ２分の１	 みりん 大さじ１

住宅用火災警報器を
設置していますか

最
近
、
火
災
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
か
け
が
え
な
い
生
命
を
失
っ
た
人
も
い

ま
す
。「
我
が
家
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
…
」
と
、
油
断
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。「
火
事
は
い
つ

起
き
る
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
緊
張
感
を
絶
や
さ
ず
、
予
防
を
習
慣
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
古
賀
市
も
高
齢
化
が
進
み
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
な
ど
、
火
災
予
防
が
十
分
に

で
き
な
い
場
合
も
増
え
て
い
ま
す
。
ご
近
所
同
士
な
ど
地
域
ぐ
る
み
の
取
組
も
必
要
で
す
。

一．未
然
に
防
ぐ

二
．早
く
気
づ
く

三
．落
ち
着
い
て
対
処
す
る

火
事
は防げ

る


