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特集／知ってる？やってる？省エネ·節電

プール最高！
めっちゃ気持ちいい～！
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特集／省エネ・節電
ヘルスアップシリーズ
プレミアム付商品券
シャトルバス実験運行
咲からの風
古賀からがんばろう
インフォメーション
　・後期高齢者医療制度
　・国民健康保険
　・児童扶養手当・特別児童扶養手当
　・人事異動
　・親力・子力
　・健康づくり推進員　など
コスモス市民講座
My Life
図書館だより
街角スナップ・お誕生日おめでとう
ヒューマンライツ
文化の輪（文化協会）
情報BOX
　・KOGAのよかもんプレゼント
　・点描・ひとのデータ
歴史資料館だより・料理道場

＊「メルコガ」とは、古賀市が配信する公式
メールマガジンです。災害情報などが即時
配信されるほか、イベント情報や新しい制
度などを月２回配信します。簡単な手順で
登録できるので、ぜひ登録してください。

※�QRコードが使えない携帯
電話やパソコンからの登
録は、直接「p-kogacity@
t.bme.jp」に空メールを送
信してください。

市役所では、職員が率先して省エネ対策を進めています
▼クールビズ期間の拡大（５/23～９/30）

▼朝顔栽培による緑のカーテンの設置
　（市役所・サンコスモ古賀・保育所ほか）

▼冷房の温度設定を28℃とし、運転時間の短縮

▼こまめな消灯、廊下ほかでの一部消灯

▼（支障のない範囲での）庁舎のエレベーター稼動台数の削減

▼庁舎の「太陽光発電設備」や「LED照明」の活用

▼通勤時の公共交通機関や自転車の利用（ノーマイカーデーの実施）

取り組んでほしい節電対策メニュー
節電効果

チェック削減率 削減
消費電力

エアコン

室温28℃を心がけましょう。 10％ 130W

“すだれ”や“よしず”などで窓からの日ざし
を和らげましょう。
（エアコンの節電になります）。

10％ 120W

無理のない範囲でエアコンを消して、扇風
機を使いましょう。
※�除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは
電力の増加になるので注意しましょう。

50％ 600W

エアコンの控え過ぎによる熱中症などに気をつけて、無理のない範囲で節電しましょう。

冷蔵庫
冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を
開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰
め込まないようにしましょう。

２％ 25W

照　明 日中は照明を消して、夜間も照明をできる
だけ減らしましょう。 ５％ 60W

テレビ
省エネモードに設定するとともに画面の輝
度を下げ、必要なとき以外は消しましょう。
※�標準→省エネモードに設定し、使用時間
を2/3に減らした場合

２％ 25W

温水洗浄便座
（暖房便座）

便座保温・温水のオフ機能、タイマー節電
機能があれば利用しましよう。 いずれかの対策により

上記の機能がない場合は、プラグをコンセ
ントから抜いておきましょう。

１％
未満 ５W

炊飯器 早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊い
て、冷蔵庫に保存しましょう。 ２％ 25W

待機電力
リモコンの電源ではなく本体の主電源を切
りましょう。長時間使わない機器はプラグ
をコンセントから抜いておきましょう。

２％ 25W

削減率の合計が15％を超えるように節電しましょう。 　　％ 　　W

夏の省エネ節電を宣言して「エコトンストラップ」をゲット！
❶宣言書または県ホームページ（ふくおかエコライフ応援サイト）で
　７つの節電メニューの中から今年の取り組みを宣言します。※宣言書は、環境課窓口にあります。
❷宣言した皆さんに、県からエコトンストラップを進呈します。
❸ストラップを持ってお店に行くと…協賛企業のお店でいろいろな特典が受けられます！

❹７～９月の電気使用量を県に報告し、前年度と比較して、削減を達成できた人に、
　抽選で省エネ商品や県産米などをプレゼントします。

［問い合わせ］　県環境部環境保全課　☎６４３-３３５６

TOPICS
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【万 kw】

【時　刻】 （出典：資源エネルギー庁推計）
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夏期の一日の電力需要（最大需要発生日）

［今月の表紙］

６月23日、クロスパルこがの
プールで青柳小４年生の児童
たちが、水泳の授業に取り組
みました。水しぶきをあげな
がら、児童たちは水中ゲーム
や水泳を楽しんでいました。

７月号もくじ◎CONTENTS

❷
❹
❺

❻
❼
❽

�
�
�
�
�
�
�

�

「メルコガ」はじめました

■問い合わせ
　経営企画課広報係　☎９４２－１３４６

省エネ·節電 この 夏、電気の使い方を見直してみませんか
知ってる？

やってる？

東日本大震災の影響により、日本全国でエネルギー・電力の効率的な使用
が求められています。九州地域においても、電力需要が増加する夏場には、
エネルギー需給のバランスが厳しい状況になることも考えられます。
限りある資源の有効活用や地球温暖化防止のためにも、省エネ・節電は重
要な取組です。身近な生活の中からすぐできる省エネ・節電。「知っている」
から「やっている」に変えてみませんか？

●家電製品を省エネモードに変更
●使っていない家電製品はプラグをコンセントから抜く

●電気使用が多い時間帯を避ける
●家電製品の同時使用を避ける

●省エネ型製品への買い替えを検討する
●家電製品を使用しない方法を探してみよう

減らす

切り替える
ずらす

POINT❶

POINT❷

節電は
いつすれば？
特に夏場（７～９月）の平日
の昼間において、冷房需要
が上がることが予想されま
す。平日の日中（９～20時）、
特に14時頃の節電をお願い
します。

今日からできる！我が家の節電対策メニュー
●家庭で取り組める対策をチェックし、「我が家の節電対策」を作りましょう。

■問い合わせ　環境課　☎９４２‒１１２７

主な
取組

省エネ･節電県民運動（６～９月）実施中！

さらに！▲福岡県地球温暖化対策
　マスコットキャラクター
　「エコトン」

ふ く お か ※�節電効果の記載値は、在宅世帯の日中の平均的消費電力（14時：約1,200W）に対する削減率と削減消費電力の目
安です（資源エネルギー庁推計）。また削減率はすべて小数点以下を切り捨てています。（出典：資源エネルギー庁）
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シャトルバス運行時刻表
【サンコスモ古賀行き】 【市役所行き】
時 分 時 分
8 30 50 8 35 55
9 10 30 50 9 15 35 55
10 25 45 10 30 50
11 05 25 45 11 10 30 50
12 45 12 50
13 05 25 45 13 10 30 50
14 05 30 50 14 10 35 55
15 10 30 50 15 15 35 55
16 15 35 55 16 20 40
17 15 35 17 00 20 40

商品券利用期間 ７月31日㈰～12月31日㈯
※商品券の販売は、なくなり次第終了です。
※一部店舗、サービスでは利用できない場合があります。

■問い合わせ　古賀市商工会
　☎９４２-４０６１

　今年度はＷチャンス加盟店で商品
券を使うと、Ｗチャンス応募券がも
らえます。応募券に必要事項を記入
して応募すると、国内旅行やテレビ、
商品券など、総額120万円の豪華
景品が抽選で当たります。

■応募期間
　７月31日㈰～10月31日㈪
■抽選会　11月20日㈰
　まつり古賀会場
※�Wチャンス加盟店にはポスター・のぼ
り・応募箱を設置しています。

　

現
代
の
発
達
し
た
医
療
技
術
に
お
い
て

も
、
人
工
の
血
液
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
命
を
救
う「
血

液
」は
、「
献
血
」で
し
か
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
す
。
献
血
が
不
足
す
れ
ば
、
多
く
の
人
が
生
命
の
危

機
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

街
中
で
献
血
バ
ス
を
見
か
け
た
り
、
献
血
ル
ー
ム
の

前
を
通
っ
た
り
し
た
ら
少
し
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
ほ
か
の
だ
れ
か
」が
す
る
だ
ろ
う
、で
は
な
く「
あ
な
た
」

の
愛
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

小
さ
な
善
意
が
大
き
な
力
に

　
赤
血
球
５
２
０
０
人
分
、
血
小
板
１
２
０
０
人
分
…
こ

れ
は
、
東
日
本
大
震
災
発
生
後
、
わ
ず
か
１
～
２
か
月
の

間
に
九
州
か
ら
東
北
へ
送
ら
れ
た
血
液
の
量
で
す
。

　

宮
城
県
・
岩
手
県
・
福
島
県
の
３
県
は
震
災
に
よ
り

血
液
セ
ン
タ
ー
が
被
害
を
受
け
、
輸
血
用
血
液
が
製
造

で
き
な
い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
被
災
地
を
助
け
よ
う
と
日
本
各
地
の
献
血

ル
ー
ム
に
多
く
の
協
力
者
が
訪
れ
、
一
時
期
は
九
州
の

献
血
ル
ー
ム
で
も
献
血
ま
で
２
時
間
の
順
番
待
ち
と
い

う
状
態
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
善
意
の
お
か
げ
で
、
現
在
、
九
州
で
ス
ト
ッ

ク
で
き
る
輸
血
用
血
液
は
、
あ
る
一
定
量
は
確
保
で
き

て
い
ま
す
。
し
か
し
今
後
も
安
定
的
に
血
液
を
届
け
る

た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の
継
続
的
な
協
力
が
必
要
で
す
。

献
血
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

　

献
血
に
協
力
し
た
人
の
う
ち
、
希
望
者
に
は
、
無
料

で
血
液
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、

肝
機
能
の
状
態
や
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど

の
検
査
で
す
。

　

結
果
は
後
日
は
が
き
で
通
知
し
、
過
去
４
回

分
の
結
果
も
同
時
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
各

項
目
の
数
値
の
変
化
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

献
血
す
る
こ
と
で
、
人
の
役
に
立
て
る
だ
け

で
な
く
、
自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
る
の
で
す
。

　

献
血
に
興
味
の
あ
る
人
、
震
災
を
き
っ
か
け
に
だ
れ

か
の
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
人
、
一
度
近
く
の
献
血

会
場
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

会
場
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
熱
意
を
込
め
て
献
血
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
献
血
の
こ
と
を
も
っ
と
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
な
た
の「
愛
の
献
血
」お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

献
血
さ
れ
た
血
液
は
？

　

献
血
さ
れ
た
血
液
は
、
輸
血
治
療
の
た
め
に
利
用
さ

れ
ま
す
。
で
は
、
皆
さ
ん
は
、
献
血
さ
れ
た
血
液
が
何

の
治
療
に
使
わ
れ
て
い
る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

輸
血
と
言
え
ば
、

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
な
ど

で
見
か
け
る
、
突
発

的
な
外
科
手
術
で
使

わ
れ
る
シ
ー
ン
を
思

い
浮
か
べ
る
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
実
際
に

は
、
献
血
さ
れ
た
血

液
は「
悪
性
新
生
物

（
が
ん
）」の
治
療
に

一
番
多
く
使
わ
れ
て

い
ま
す（
グ
ラ
フ
参

照
）。
少
々
、
意
外

に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
人
の
死
因
第

１
位
が「
悪
性
新
生
物（
が
ん
）」で
あ
る
こ
と
を
考
え
る

と
、
献
血
は
私
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
身
近
で
、
必

要
不
可
欠
な
も
の
な
の
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
予
防
健
診
課　
☎
９
４
２・
１
１
５
１

悪性新生物
（がん）

血液及び
造血器

尿路性器系

妊娠分娩

損傷・中毒及び
そのほかの外因

消化器系

そのほか

35%

18%
循環器系
18%

1%

3%

2% 10%

13%

Ｗチャンス!!

ヘルスアップシリーズ⑱

シャトルバス
７月１日からサンコスモ 運賃

無料

実験運行が始まりました
　市役所本庁舎とサンコスモ古賀を連絡するシャトルバスの実験
運行が始まりました。
　運行ダイヤは右記時刻表のとおりとなっており、9人乗りワゴ
ン車による往復運転を実施します。お気軽にご利用ください。

■運賃　無料
■運休日　土・日・祝日、12月29日～１月３日
■問い合わせ　経営企画課　☎９４２‒１１１３

古賀市プレミアム付商品券
１万円で１万1,000円分購入できる！

　毎年好評の、現金１万円で1万1,000円分の商品券が
購入できる古賀市プレミアム付商品券を今年は14,000
セット販売します。この商品券は、市内ほとんどの店舗、
サービスで利用が可能です。16歳以上の人であれば１人
５セット（５万円分）まで購入ができます。また今年は７
月31日㈰のみ、市役所でも販売します。

7/31日

７月31日㈰
９時～15時

市役所特設会場（玄関ロビー）

８月１日㈪
10時～16時

市商工会／青柳区公民館
千鳥南区公民館／JA小野支所
花見東１区公民館

８月２日㈫以降
９時～17時

市商工会（平日のみ）

販売日程・場所

Ｗチャンス!!さらに

今年は

発売
開始

日　　時 場　　所
８月９日㈫
10時～12時
13時～16時

古賀市役所

８月15日㈪
10時30分～12時30分
13時30分～16時

サンリブ古賀店

11月９日㈬
10時～12時
13時～16時

イオン
スーパーセンター

古賀店
12月20日㈫

10時30分～12時30分
13時30分～16時

サンリブ古賀店

平成24年２月８日㈬
10時～12時
13時～16時

古賀市役所

▲ �

天神・博多にも常設の献血ルームがあり、土・
日曜日も開いています。▲ �

そのほかの会場、または献血できる対象者につ
いては、九州ブロック赤十字血液センター連盟
のホームページをご覧ください。

　http://www.bc9.org/index.php

【グラフ】 疾病別輸血状況

（2009年　東京都）

案内役ビービー

平成23年度
献血
カレンダー

献
血
に
、来
て
ね
。

献血キャラクター
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障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
、
支
援
者
な
ど

で
構
成
さ
れ
た
団
体
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
し
て
互
い
に
交
流
を
図
り
、
社
会
参
加
の
促

進
や
生
活
に
必
要
な
情
報
収
集
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
で
活
動
し
て
い
る
団
体
の
う
ち

「
古
賀
市
障
害
者
連
絡
協
議
会
」を
運
営
し
て
い

る
２
つ
の
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
る
団

体
が
あ
り
ま
す
。
入
会
を
希
望
す
る
人
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

古
賀
市
障
が
い
児
・
者
親
の
会

　

市
障
が
い
児
・
者
親
の
会
は
、
障
害
者
の
保

護
者
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
障
害
者
団
体
で

す
。「
ひ
び
き
の
里
」を
は
じ
め
、「
喫
茶
す
ぎ
の

木
」や「
む
つ
き
の
会
」な
ど
の
運
営
も
行
っ
て
い

ま
す
。

●
会
長　

佐
々
木　

真
二
さ
ん

　

発
足
し
て
35
年
目
に
な
り
ま
す
。
年
間
行
事

は
、
親
子
で
参
加
で
き
る
新
年
会
や
バ
ス
ハ
イ

ク
、
親
同
士
が
話
し
合
え
る
交
流
会
や
施
設
見

学
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
会
員
の
年
齢
層
も
幅
広

く
、
先
輩
の
お
母
さ
ん
の
お
話
や
ア
ド
バ
イ
ス

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
っ
し
ょ
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

古
賀
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

　

市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
は
、
約
１
６
０
人

の
会
員
か
ら
な
る
障
害
者
団
体
で
す
。「
ひ
び
き

の
里
」の
運
営
や
県
の
相
談
員
の
受
託
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
会
長　

鶴
原　

誠
二
さ
ん

　
「
出
会
う
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！
」「
今
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！
」 

こ
の
言
葉
を
合

言
葉
に
、
今
年
53
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
年
も
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
バ

ス
ハ
イ
ク
な
ど
楽
し
い
行
事
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
あ
な
た
の
ご
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課

　

☎
９
４
２・
１
１
５
０

　

９
４
２・
１
１
５
４

　

市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー「
咲
」

　

☎
９
４
４・
２
４
４
１

　

９
４
４・
２
４
４
２

は
じ
め
の
一
歩
、
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

広
報
こ
が
６
月
号
で
市
内
企
業
・
市
民
の
皆
さ
ん
の

震
災
支
援
活
動
情
報
に
つ
い
て
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、

舞
の
里
在
住
の
中
島
孝
さ
ん
か
ら
投
稿
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。●

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
約
４
か
月
。
い
ま
だ
に
多
く
の

被
災
者
は
悩
み
苦
し
ん
で
い
ま
す
。ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
に
友
人
の
植う
え
も
と本

阿あ

ら

き
良
樹
君
ら
３
人
で
東
北
の
被
災
地

を
訪
れ
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体
験
し
ま
し
た
。
４

泊
５
日
、
福
島
県
い
わ
き
市
と
宮
城
県
石
巻
市
、
女
川

町
な
ど
を
車
で
回
り
、
走
行
距
離
は
計
３
３
０
０
㎞
。

地
震
と
津
波
で
廃
墟
化
し
た
無
残
な
街
の
姿
に
は
、
ほ

ん
と
う
に
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。

自
己
完
結
型
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

４
月
30
日
夕
方
、
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー
に
テ
ン
ト
、

寝
袋
、
長
靴
、
コ
ン
ロ
、
４
日
分
の
食
料
・
水
な
ど
積

み
込
み
、
古
賀
を
出
発
。
山
陽
道
、
名
神
高
速
道
を
経

由
し
東
名
道
を
夜
通
し
運
転
。
事
前
に
調
べ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
を
し
て
い
た
、
い
わ
き
市
に
着
い
た
の
は

５
月
１
日
の
正
午
を
過
ぎ
て
い
た
。
急
い
で
受
付
の
あ

る「
い
わ
き
市
災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」に

行
き
、
登
録
を
済
ま
せ
た
。
受
け
付
け
後
30
分
程
、
心

得
な
ど
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
が
あ
っ
た
。
ス
タ
ッ

フ
か
ら「
九
州
か
ら
は
初
め
て
の
参
加
で
す
ね
。
あ
り
が

と
う
」。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
壁
に
は
、
全
国
か

ら
の
応
援
寄
せ
書
き
が
あ
ち
こ
ち
に
張
ら
れ
て
い
た
。

宮城県

福島県

女川町

石巻市

いわき市
小名浜港

全
国
か
ら
多
く
の
支
援
の
輪

　

翌
２
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
。
早
朝

か
ら
約
３
０
０
人
が
集
ま
っ
て
い
た
。
途
中
で
、「
ヘ
ル

パ
ー
や
教
師
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
」と
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら

の
呼
び
か
け
が
あ
っ
た
。
被
災
者
か
ら
の
要
望
が
あ
っ

た
よ
う
だ
。「
マ
ッ
チ
ン
グ
」と
い
っ
て
、
依
頼
者
か
ら

の
要
望
に
添
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
数
や
作
業
場
所
、

内
容
が
決
ま
り
、
チ
ー
ム
を
組
ん
で
派
遣
さ
れ
る
。
３

時
間
以
上
待
っ
た
後
、
私
た
ち
３
人
は
現
地
リ
ー
ダ
ー

の
案
内
で
小
名
浜
港
へ
。
最
大
の
観
光
名
所
で
あ
る
、

い
わ
き
市
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー「
ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ
」と「
ア

ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま
」の
周
辺
道
路
・
公
園
で
、
散

乱
し
た
ご
み
の
収
集
、
分
別
作
業
を
し
た
。
ご
み
は
海

水
や
泥
で
数
倍
も
の
重
さ
に
な
っ
て
い
た
。
ヘ
ド
ロ
の

悪
臭
も
ひ
ど
か
っ
た
。
建
物
の
近
く
に
漁
船
が
乗
り
上

が
り
、
家
屋
や
事
務
所
、
倉
庫
も
流
さ
れ
、
漁
港
は
壊

滅
状
態
だ
っ
た
。
道
路
に
は
横
転
し
た
車
や
家
財
道
具
、

流
木
な
ど
の
が
れ
き
の
山
が
延
々
と
続
い
た
。「
福
島
の

人
は
津
波
や
地
震
の
被
害
だ
け
で
な
く
、
放
射
能
汚
染

に
お
び
え
、
毎
日
風
向
き
を
気
に
し
て
生
活
し
て
い
ま

す
」と
、
い
っ
し
ょ
に
参
加
し
た
現
地
の
人
が
ポ
ツ
リ
。

つ
ら
そ
う
だ
っ
た
。

悲
し
み
に
暮
れ
る
被
災
者

　

翌
３
日
、
宮
城
県
石
巻
市
方
面
へ
車
を
走
ら
せ
た
。
途

中
、
満
開
の
桜
に
出
会
っ
た
。
東
北
路
の
、
の
ど
か
な
春

の
風
景
だ
っ
た
。
と
こ
ろ
が
市
内
に
入
る
と
景
色
が
一

変
。
海
岸
沿
い
は
地
盤
沈
下
で
道
路
ま
で
波
が
押
し
寄
せ

た
。
津
波
に
つ
ぶ
さ
れ
全
壊
し
た
家
屋
が
折
り
重
な
り
、

無
人
化
し
た
漁
港
で
は
魚
の
死
骸
に
群
が
る
た
く
さ
ん

の
カ
モ
メ
に
ぼ
う
然
と
し
た
。
非
日
常
的
な
風
景
は
１
時

間
走
っ
て
も
続
い
た
。
女
川
原
発
に
行
く
途
中
、
あ
ち
こ

ち
で
自
衛
隊
員
と
す
れ
違
っ
た
。
懸
命
に
遺
体
捜
索
や
が

れ
き
の
撤
去
作
業
を
し
て
い
た
。
入
り
組
ん
だ
海
岸
線
に

出
る
た
び
に
、
津
波
の
恐
怖
を
見
せ
つ
け
ら
れ
た
。
跡
形

も
な
い
集
落
。
壊
れ
た
家
か
ら
探
し
物
を
す
る
被
災
者
。

岸
壁
に
座
り
途
方
に
暮
れ
て
海
を
眺
め
る
漁
師
さ
ん
。
あ

ま
り
に
も
悲
惨
な
情
景
に
声
も
か
け
ら
れ
ず
、
心
の
中
で

一
刻
も
早
い
復
興
を
祈
っ
た
。

た
く
さ
ん
の
教
訓
を
学
ん
だ

　

現
地
で
見
た
も
の
聞
い
た
も
の
は
、
多
く
の
こ
と
を

教
え
て
く
れ
た
。
一
番
た
い
せ
つ
な
こ
と
は
、
地
域
同
士

の
連
携
と
助
け
合
う
人
と
人
と
の
き
ず
な
だ
っ
た
。
学
校

や
地
域
な
ど
で
の
避
難
方
法
も
含
め
た
防
災
学
習
や
災

害
支
援
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
育
成
な
ど
、
古
賀
市
で
も
学
ぶ

こ
と
が
あ
り
そ
う
だ
。
機
会
が
あ
れ
ば
再
び
現
地
に
行
っ

て
み
た
い
。「
が
ん
ば
ろ
う
東
北
」「
が
ん
ば
ろ
う
日
本
」。

●

※�

市
内
企
業
・
市
民
の
皆
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
支
援
の

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

古
賀
市
東
日
本
大
震
災
支
援
対
策
本
部

（
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
室
）　

☎
９
４
２・
１
１
６
５

com
m

u

＠city.koga.fukuoka.jp

からの
�

▲

このコーナーは、市障害者生活支援センター「咲」の設立に併せて始まりました。
　障害者だけでなく、すべての人が幸せに暮らすための情報をお知らせします。

「
外
出
し
た
い
け
ど
１
人
じ
ゃ
不
安
」、「
共
通
の
悩
み
を
話
せ
る
仲
間
が
欲
し
い
」

「
生
活
に
必
要
な
情
報
は
ど
こ
に
聞
け
ば
分
か
る
の
だ
ろ
う
？
」

そ
ん
な
障
害
者
の
思
い
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
団
体
が
、
古
賀
市
に
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

―活動の１コマ―

５月８日、福岡市博多
区で開催された県身体
障害者体育大会に、古
賀市身体障害者福祉協
会が参加しました。
古森幸子さんは、車い
すの競争競技「スラロー
ム」に出場しました！

（写真中央）

残
な
姿
に
絶
句
。
復
興
へ
強
い
き
ず
な
を

東
北
の
震
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
思
う

中
島
孝
さ
ん（
元
会
社
員
・
54
歳
）

市 民
レポート

無

▲�骨組みだけになったビルが津波の脅威を
物語る（宮城県内）

▲�いわき市でボランティア作業に参加する
中島孝さん（写真左から２番目）

古賀からがんばろう古賀からがんばろう
古賀からがんばろう
東日本大震災支援広場
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入院時に使用する各種認定証の有効期限は７月末日
です。８月以降も必要な場合は、８月31日までに

更新の手続きをしてください（個別に更新の案内は行い
ません）。入院の予定がない場合などは、更新手続きの
必要はありません。
　また、認定証の新規申請は、随時受け付けています。
その場合、それぞれの認定証の適用は、原則として申請
月の初日からになります。

■更新受付期間　８月31日㈬まで

【入院時の食事代の標準負担額】（一般：１食260円）
●70歳未満の非課税世帯または70歳以上の低所得Ⅱの人
　90日までの入院……１食210円
　90日を超える入院…１食160円
※�90日を超える入院の減額申請は、申請以前12か月以

内に90日以上の入院が確認できるものが必要です。
●70歳以上の低所得Ⅰの人…１食100円

70歳以上75歳未満の人の高齢受給者証の有効期
限は７月末日までです。８月以降に使用する

高齢受給者証は７月下旬に郵送します。

■問い合わせ　市民国保課
　☎９４２-１１１１（内線215）

現在、使用中の減額認定証の有効期限は、平成23年
７月31日までです。減額認定証をすでにお持ちの

人で、平成23年度の市町村民税が非課税世帯の人には、
８月１日からの新しい減額認定証を７月下旬に郵送しま
す。
※１…同一世帯の全員が市町村民税非課税である人について
は、入院の際の自己負担限度額や食費・生活費の一部負担金
が減額される場合があります。減額認定証の交付を希望する
場合は、市民国保課窓口での申請手続きが必要になります。

■申請に必要なもの　印鑑、被保険者証、そのほか（※２）

※２…収入額などを証明するもの（非課税証明書など）や入院
期間が確認できるものが必要になる場合があります。

受付開始
国民年金保険料免除申請

国民年金には、経済的な理由などで保険料を納める
ことが困難な場合に、申請により保険料の納付が

免除される制度があります。毎年７月が更新時期なので、
希望者は窓口で申請してください。
　なお、昨年離職以外の理由で全額免除・納付猶予になっ
た人は、免除が自動的に継続される場合があります。

■申請期間　平成23年７月～平成24年７月
■申請場所　市民国保課窓口
■問い合わせ　東福岡年金事務所　☎６５１-７１２９

現在の被保険者証の有効
期限は、７月31日ま

でです。８月１日から１年
間使用できる被保険者証（薄
みどり色）は、７月下旬に書
留で郵送します。ただし、
保険料の滞納がある場合は、
通常より短い有効期限の被
保険者証を窓口で交付する
場合があります。
　８月１日以降に医療機関にかかるときは、新しい被保
険者証（薄みどり色）を提示してください。
　７月31日までに新しい被保険者証（薄みどり色）が届
かない場合は、市民国保課へお問い合わせください。

②自己負担割合が変更になる場合があります

医療機関にかかるときの医療費の自
己負担割合は、１割か３割です。

毎年、前年の所得を基に、８月から翌年７月までの自己
負担割合の判定を行います。
　自己負担割合は、原則１割ですが、同一世帯の被保険
者が一人でも市町村民税課税所得が145万円以上である
場合には、被保険者の皆さんが３割となります。
　ただし、市町村民税課税所得が145万円以上であって
も、次の１または２に該当する場合は、市民国保課窓口
へ申請すれば１割負担となります。

▲ �

同一世帯に被保険者が２人以上いる場合、被保険者
全員の収入の合計額が520万円未満

▲

同一世帯に被保険者が本人のみの場合
　（次の❶または❷に該当）
　❶本人の収入が383万円未満
　❷�本人と同一世帯の70～74歳までの人の収入の
　　合計額が520万円未満

特別徴収（年金天引）は、申請することで口座振替に
変更できます。

　変更を希望する人は、７月29日㈮までに市民国保課
で変更の申請を行うと、10月支給分の年金天引が中止
され、口座振替による支払いへ変更されます。
　ただし、これまでに保険料の滞納がある場合は、口座
振替へ変更が認められないことがあります。
　７月中旬に郵送する「平成23年度後期高齢者医療保険
料決定通知書」の中の

「これからの保険料納
付方法等」欄に「年金
天引」と書かれている
人が対象です。

　　 口座振替への変更で所得税や住民税が変わる!?
　後期高齢者医療保険料は、所得税及び住民税の申告のとき、
社会保険料控除の対象となります。
　支払い方法を特別徴収（年金天引）から口座振替へ変更する

と、社会保険料控除は「口座振替で支払っ
た人」に適用されるので、世帯全体の所
得税や住民税の負担額が変わる場合があ
ります。詳しくは、市民国保課窓口にお
問い合わせください。

平成23年７月～
平成24年６月分

シッテル？

市役所からのお知らせ

国民健康保険
各種認定証の更新時期です後期高齢者医療制度の年度更新が近づきました

①被保険者証が新しくなります

８月から

８月から

1

2

③特別徴収（年金天引）から
　口座振替に変更できます

●「これからの保険
料納付方法等」欄に、
「保険料徴収方法」が
「年金天引」と記載さ
れている人は、申請
することで口座振替
に変更できます。

④限度額適用・標準負担額減額認定証（※１）が
　８月に更新されます

■問い合わせ
市民国保課　年金・医療係　☎９４２-１１１１（内線211）
県後期高齢者医療広域連合　☎６５１-３１１１

［国民健康保険限度額適用認定証］（70歳未満の人）
　入院時の窓口負担額が高額療養費の自己負担額までに
なります。また、同一世帯の世帯主及び国保加入者が平
成23年度住民税非課税の場合は、入院時の食事代が減額
になる「標準負担額減額認定証」も同時に交付されます。

［国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証］（70歳以上の人）
　同一世帯の世帯主及び国保加入者が平成23年度住民
税非課税の場合、１か月の入院時の一部負担の上限額が
24,600円（低所得Ⅰの人※は15,000円）に減額されます。
　それ以外の住民税課税世帯の人は、あらかじめ高額療
養費の自己負担限度額までしか負担しないため、手続き
の必要はありません。
※�低所得Ⅰの人：世帯主及び国保加入者の所得が０円（年

金収入の場合の控除額は80万円）の人

年金天引
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親 力 子 力おやぢからおやぢから こぢからこぢから15

ひとり親家庭等医療証の更新手続きを行います。対
象者には個人通知しますので、期間内に確実に手

続きをしてください。
※�児童扶養手当といっしょに更新申請ができるように下

記の期間はサンコスモ古賀101会議室で受け付けを行
います。

■受付期間　８月８日㈪～12日㈮
■対象　ひとり親家庭等医療受給者
■受付場所　サンコスモ古賀101会議室
※受付期間以降は、市民国保課窓口のみで受け付けます。
■問い合わせ　市民国保課
　☎９４２-１１１１（内線212）

児童扶養手当の受給者は「現況届」、特別児童扶養手当
受給者は「所得状況届」の手続きが必要です。対象者

には個人通知します。
　また、平成22年度以前に所得制限額を超えたなどで支
給停止中の人も手続きが必要です。

■受付期間
　【児童扶養手当】　８月８日㈪～19日㈮
　【特別児童扶養手当】　８月15日㈪～19日㈮
■受付場所　サンコスモ古賀101会議室
■問い合わせ
　子育て支援課　☎９４２-１１５７

人 事 異 動  （平成23年７月１日付）

１．昇任
【課長・参事級】
川島薫＝監査事務局長●水野幸徳＝市隣保館長
【係長級】　村田健郎＝教育総務課施設管理係長
２．異動
【課長・補佐級】
池見雪範＝都市計画課課長補佐●渡行弘＝農林振興課参
事補佐兼農林振興係長
【係長級】　荒牧奈緒子＝介護支援課主幹
【主査級】　大井洋一＝下水道課●吉住政隆＝水道課●永
岡千枝＝人権センター●吉武淳子＝福祉課●眞子静香＝
サンフレアこが歴史資料館●吉村崇＝建設課●長山淳＝
建設課
【主任主事級】
小早川能敬＝監査事務局●柴田孝子＝収納管理課●清原
愛＝農林振興課●岩熊絵利子＝子育て支援課●坂梨美佐
紀＝介護支援課●永延祐介＝経営企画課●川田陽子＝都
市計画課●中尾一郎＝経営企画課●小出真司＝福祉課●
植木周子＝財政課
【主事級】　大川宗春＝環境課●竹下孝充＝子育て支援課
●田中美紗＝市税課●馬渡あゆみ＝学校教育課●宮本真
美子＝市民国保課
３．採用
元満奈緒美＝久保保育所●吉田優美子＝恵保育所
４．退職者（平成23年６月30日付）
中野知聡＝市隣保館長

　「健康づくり推進員」は、地域の健康づくり教室や市主
催の行事などで運動や食のアドバイスをしたり、骨密度
計などの健康測定機器の測定補助や結果の説明など、市
民の皆さんの健康づくりのお手伝いをしています。
　今回は、養成講座を受講の後、活動しますので、事前
の専門知識は必要ありません。「健康づくり」に興味があ
り、やる気がある人のご応募をお待ちしています。

「ため」になる養成講座！

　全10回の養成講座は、運動・食・健康意識など健康
づくりの基本について学べる、盛りだくさんの内容です。
　また、福岡大学から講師を招いての講座は、ふだんは
なかなか聞くことのできない貴重なお話がたくさん聞
け、ご自身の健康づくりにも役立ちます。

■対象　市内在住で健康づくりに興味・やる気のある人
■申込方法　電話でお申し込みください。
■募集期間　８月５日㈮まで
■場所　サンコスモ古賀、クロスパルこが（予定）
■定員　10人　　■任期　平成25年３月31日まで
※応募多数の場合、全10回出席できる人を優先します。

[スケジュール]
日　　程 内　　容

１ ９月12日㈪

ウォーキング講座
２ ９月26日㈪
３ 10月３日㈪
４ 10月17日㈪
５ 10月31日㈪

健康測定機器活用講座
６ 11月７日㈪
７ 11月14日㈪

食の講座
８ 11月21日㈪
９ 11月28日㈪

まとめ講座
10 12月５日㈪

※時間は、各回14時開始を予定しています。
※日程・内容・場所は、変更となる場合があります。

■問い合わせ　予防健診課　☎９４２－１１５１

　日本脳炎の予防接種の機会を逃した平成７～18年度に生まれた人につ
いて、無料で予防接種ができるようになりました。該当する人は母子健康
手帳を確認のうえ、不足分の接種を受けてください。
　詳しくは、予防健診課へお問い合わせください。

　日本脳炎の予防接種は接種後に重い病気になった事例が出たことをきっかけに、
平成17～21年度までは希望者のみの接種となっていました。しかし、安全性が高
い新ワクチンが開発されたため、接種が再開されることになりました。

市役所からのお知らせ

ひとり親家庭等医療証の
更新を忘れずに！

児童扶養手当・特別児童扶養手当
手続きが必要です

最近の子どもたちの気になる姿として、転ぶときに手をつか
ずに顔をぶつけてしまうということがあります。その原因

の一つとして、乳幼児期の体を動かす体験の少なさが関係して
いるのではないか、ともいわれていますが、保育所ではそのよ
うなケガを減らすための「体づくり」に取り組んでいます。
　「高い高い」などの体を使った遊びはバランス感覚を養いま
す。これらは親子で楽しみながらできる遊びで、子どもたちも
大好きです。
　また、遊びの中だけでなく、日常生活の中でも、靴やパンツ
を座らずに履くときなど、バランス感覚を必要とする場面があ
ります。子どもの能力は、遊び
や生活の中のいろいろな体験が
お互いに関連し合いながら、そ
の積み重ねによって発達してい
きます。家庭でも親子でいっしょ
に公園に出かけたり、体を使っ
た遊びを楽しんだりしてみては
いかがでしょうか？

体を使って遊ぼう！

■問い合わせ
　子育て支援課　☎９４２-１１５７

わたしから、あなたまで
「健康づくり」をお手伝い 健康づくり推進員を募集します

健康づくり推進員とは？

▲

花鶴校区コミュニティの健康づくり教室で、市民を対象
に血圧や体脂肪を測定しました。詳細な結果を知ることが
でき、参加者からはとても人気がありました。

▲

健康づく
り推進員からは、教室は参加者と直接向かい合って、人と
人のつながりを感じながら活動できると好評です。推進員
は市内の各地域で活動していますので、新たな古賀の発見
や、地元ならではの楽しい話も聞くことができます。

いっちょ
やってみるか！

米助

▲

ワクチンの接種が
再開されました

■問い合わせ
　予防健診課　☎９４２－１１５１

日 本 脳 炎

花鶴校区の

健康づくり教室を
訪問しました

REPORT

「飛行機遊び」の様子（２歳児）

▲



6

KOGA

12
KOGA

13

　

コ
ス
モ
ス
市
民
講
座
の
特
徴
は
、
な
ん
と
い
っ

て
も
一
般
市
民
か
ら
募
集
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は「
コ
ス
モ
ス
ス
タ
ッ

フ
」と
呼
ば
れ
、
講
座
を
企
画
し
、
講
師
の
手
配

や
リ
ハ
ー
サ
ル
、
現
場
の
下
見
、
と
き
に
は
自
分

が
講
師
と
な
っ
て
指
導
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

元
受
講
生
の
ス
タ
ッ
フ
も
多
く
、
講
座
で
学
ん
だ

経
験
を
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で

す
。
ま
さ
に
、
市
民
に
よ
る
、
市
民
の
た
め
の
、

市
民
講
座
な
の
で
す
。

　

学
び
舎
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
受
講
生
た
ち
の

仲
間
づ
く
り
や
交
流
の
場
で
も
あ
る
の
が
、
コ
ス

モ
ス
市
民
講
座
の
よ
い
と
こ
ろ
。
一
人
で
知
識
を

磨
く
よ
り
も
、仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
学
び
合
え
ば
、

受
講
生
の
や
る
気
や
励
み
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
受
講
生
や
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
地
域
の
活
動
に

積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
人
が
お
お
ぜ
い
い
ま

す
。
市
民
講
座
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
人
と
人
が

つ
な
が
り
、
や
が
て
地
域
へ
、
そ
し
て
ま
ち
全
体

を
元
気
に
す
る
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
由
に
学
び
、そ
の
学
習
し
た
成
果
を
地
域
へ
広
げ
て
ほ
し
い
―
―
。市
で
は
、

こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や
成
人
学
級
な
ど
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
13
年
に
は
、
市
の

花
の
コ
ス
モ
ス
を
名
前
の
由
来
に
し
た「
コ
ス
モ
ス
大
学
講
座
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
は「
コ

ス
モ
ス
市
民
講
座
」に
名
前
を
変
え
、
10
年
目
を
迎
え
た
今
年
、
講
座
の
受
講
生
は
述
べ
１
２
０
０

人
を
超
え
ま
し
た
。
今
で
は
す
っ
か
り
、
市
民
の
学
び
舎
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

●一番印象に残っているのは、担当していた「ウォー
キングコース」の講座修了後、受講生たちとOB会を
結成したことです。この10年間、毎月１回集まるよ
うにしています。仲間づくりができる市民講座は、
わたしのライフワークになっています。

（末次威生さん スタッフ歴10年）

●先輩スタッフの皆さんが、積極的に企画をしてい
たので、わたしも役に立てるよう勉強しました。人
前でもずいぶんと話せるようになりました。受講生
のお世話をするというより、自分が楽しみながら活
動しています。　　（荒牧絹世さん スタッフ歴７年）

●60歳を期に、スタッフ募集の案内を見て、思い切っ
て応募しました。苦労もありましたが、「古賀と地
域を知る」の講座では、市内の寺社を巡り、古賀を
よく知るきっかけになりました。

（井上文子さん スタッフ歴６年）

●定年退職後、地域に貢献したいという思いと健康
維持や生涯学習の一環として、スタッフになりまし
た。まだ、失敗することもありますが、これからも
活動を続けたいですね。

（中屋允雄さん スタッフ歴１年）

コスモススタッフの皆さん
上段左から

▲

中薗真紀子、井
上文子、城戸京子、木村政勝、
足立玄一、渡辺邦彦、矢野政
昭　下段左から

▲

荒牧絹世、
北島崇雄、末次威生、中屋充
雄、上野光雄　そのほかのス
タッフ

▲

江島マサ子、橋本京
子、土居敦子　　　（敬称略）

　平成23年度のコスモス市民講座のテーマは、
『まなび愛、つながり愛…はじめの一歩！』です。
「趣味を作りたい」「気の合う仲間が欲しい」「興味
があるから始めたい」「なんだかおもしろそう！」
…きっかけはさまざまです。あなたも、はじめ
の一歩を踏み出してみませんか？

■対象　市内在住の18歳以上の人
■受講料　１コース　1,500円

■託児　無料　※事前にお申し込みください。
■申込期間　８月1日㈪～５日㈮　10時～16時
■申込方法　申込期間中に受講料を持参の上、
　リーパスプラザ窓口にお越しください。

コース名 曜日・時間 内　　　　容

今さら聞けない料理の基本 第２・４月曜日
10時～13時

料理のいろはを楽しくマスター！▲

だしの取り方、調味料の配合、魚のおろし方など、基礎を学びながら、
肉じゃがなどの基本メニューに挑戦します。若い人も大歓迎です。

夜空の散歩しま専科 第１・３水曜日
19時～21時

夜空へ出かけてみませんか？▲

仕事に、育児に、なんだか疲れているあなた。ゆっくりと夜空を見上げ
てみませんか。壮大な宇宙に、何か見つけるかもしれませんよ。

NPO設立してみま専科 第１・３木曜日
19時～21時

NPO ってなぁに？▲

NPO法人とは、さまざまな活動を通して社会的な使命の実現を目指す、非営利
団体のことです。NPOの詳しい知識や設立後の運営方法などを学んでみませんか。

歌と民話を楽しもう 第１・３火曜日
10時～12時

楽しく歌って、脳も健康に！▲

懐かしい歌声喫茶の雰囲気で、みんなで歌ったり、古賀の民話を語った
りします。大きな声で歌うと、脳の活性化にもつながります。

古賀の自然を楽しもう 第２・４金曜日
10時～12時

古賀の里山を観察しよう！▲

野草や薬草などの植物や生き物など、自然豊かな古賀の里山を楽しみま
しょう。また、自然を保つために、できることをいっしょに考えましょう。
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習
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２・
１
３
４
７

STAFF VOICE

▲

コスモス市民講座の企画や運営を
サポートする「コスモススタッフ」を
募集しています。

▲

活動に興味のあ
る人は、お問い合わせください。募集

コスモス
スタッフ

［後期実習コース］　■問い合わせ　生涯学習推進課　☎９４２－１３４７

※複数のコースを受講できます。
※�コースによっては、定員がある場合や教材費を別
途徴収することがあります。なお、受講料は返却
できませんので、確認してお申し込みください。

コスモス市民講座 9 ▲ 12月
平成23年度

後期実習コース　受講生募集

募集

1完成が待ち遠しい、いちご・バナナ酢作り
2古民家や旧町家を探索しながら「まち歩き」
3オヤジたちが額に汗しながら、うどん作りに挑戦
4スタッフ同士の意見交換にも熱が入る
5色あそびしま専科コースで、藍染めに夢中
6自分の人生設計。熱心に説明を聞く受講生たち
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7昭和の古賀駅前をジオラマでみごとに再現
89スタッフ会議は、意見と笑いが飛び交う
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日 月 火 水 木 金 土

休

休

休 整理
休館日

休

休

このコーナーは、一生学習していこうという生涯学習の考えを基本として、
市民の皆さんに情報を提供しています。

編集　市立図書館　☎942-2561　 944-0918
ホームページ http://www.lib-citykoga.org/

あらすじ●毛布、風呂敷、バンダナから、レジ袋、
ストッキングまで―。災害時にも、身の回りにある
日用品が大活躍！家庭にあるものを使った防災・救
急時の活用例を分かりやすく解説。救急に役立つ
ロープワークが載っています。

あらすじ●パパのしごとをしらべに行くと、なんと
わるものレスラーだった！ずるいことばかりするパ
パ。さいごにはやられてしまうパパ。観客は大よろ
こび。ぼくはそんなすがた、見たくなかった！でも…。

 どようおはなし会…11時～11時30分
 赤ちゃんおはなし会（０歳児）…11時～11時20分
 小さい子のおはなし会（１～３歳児）…11時～11時30分
 名画会…14時
 子ども映画会…14時

＊机の利用について

▲

机は、図書館の資料を使った調査・研究のため
にご利用ください。持ち込みの学習資料などを使っての利用、新聞閲覧
はお断りしています。
＊持ち込みパソコンの使用について

▲

私物のノートパソコンは一人用
の机で使用できます。周りの人の迷惑にならないよう配慮し、
必ずパソコンから出る音を消してご使用ください。
※コンセントは使えません。インターネットの接続環境はありません。

▲

25年前に発足し、「子どもから
大人まで、わらべうたや絵本、お
はなし、子どもの本を楽しんでほ
しい」と願い活動中です。特に、
赤ちゃんに絵本を読んであげるこ
とは一生の宝物になるとの思いか
ら、市内の３つの公民館では赤ちゃん対象の「おひざDEブック」
を開催しています。また、小学校低学年には毎月「耳から聞くお
はなし会」を、中・高学年には「ブックトーク」を行っています。

●場　所　学校、図書館、保育園　ほか
●時　間　午前中　　●対　象　幼児から大人

５月21日、市教育委員会と市文化のまちづく
りの会が共同で企画した「アート・バス」が、

福岡市博物館「大北斎展」に向かいました。今回は、舞の里小学校３～６年生の
24人と、九州産業大学の学生ボランティア５人が参加し、北斎の芸術の楽しみ
方を学習した後に、館内を小グループに分かれて鑑賞しました。
　小・中学生にとって本物の芸術文化に触れ、体験から学ぶことは、新しい発見
や感動を得る絶好の機会です。今後も、市内全小・中学校を対象に計画的に実施
していきますので、ぜひ、ご参加ください。

日程

▲ 　 　 　 　 　 　

８月３日㈬　９時30分～15時
小学４～６年生
８月４日㈭　９時30分～13時
小学１～３年生

対象

▲

市内の小学生
※これまでに一日図書館員を経験したことのない人に限ります。
定員

▲

各６人　※応募者多数の場合は抽選となります。
内容

▲

図書館についての説明後、実際に業務を体験します。
（カウンターでの本の貸し出しや返却、本の整理作業など）
申込方法

▲

申込用紙（図書館で配布）に記入し、
　　　　　図書館カウンターでお申し込みください。
申込期間

▲

７月20日㈬まで
持参するもの

▲

筆記用具、弁当

　昨年まで多くの皆さんと家庭教育について語り合っ
てきた“地域子育てひろば”。今年からさらに内容も充
実した“家庭教育ひろば「ぶんぶんクラブ」”として生ま
れ変わりました。家庭教育のたいせつさが楽しく学べ、
元気になるぶんぶんクラブにぜひ、ご参加ください！

■内容　朝ご飯・簡単おかずの紹介・
　　　　賢い子どもを育てるコツ！
■日時　７月15日㈮　10時～11時50分
■場所　花鶴小学校コスモスホール
■対象　小・中学生の保護者、祖父母、
　　　　子育て中の皆さん

今 後 の 予 定
８月

▲

親子でマジック　９月

▲

アロマでリラックス
10月

▲

そうじで幸せ効果アップ

■日時　７月30日㈯　10時～12時
■集合場所　粕屋北部消防署入口
■対象　おとうさんと小学生以上の子ども
　　　　（おとうさんのみの参加可）
■定員　20人（先着順）
■参加費　無料

■申込方法　電話またはFAXで受け付けます。
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第133回図書館 No.400

図書館マスコットキャラクター

▲

ことちゃん

新 着 紹 介

題名 『新版　防災・救急に役立つ
　　　　　　日用品活用法＆ロープワーク』
著者  羽田道信　著　風媒社　刊

題名 『パパのしごとはわるものです』
著者  板橋雅弘　作

吉田尚令　絵　岩崎書店　刊

2011 Calendar　平成23年7月 ▼8月
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▲市立図書館携帯検索
サイトはこちらから

おはなし会
スペシャル

図書館からのお知らせ
●本やCD、CDケースなどを汚損・破損し
たときは、自分で修理せず、そのまま図書
館にお持ちください。専用のテープなどで
修理します。修理できない汚損・破損の際
は、弁償していただく場合があります。

一日図書館員

［図書館の利用についてのお願い］

「古賀子どもの本の交流会」「古賀子どもの本の交流会」
読書ボランティア団体の紹介――❻

ぼくもわたしも図書館員！
【一日図書館員募集！】
ふだんは見ることのできない

図書館の裏側をのぞいてみませんか？
図書館の仕事を体験してみましょう！

第１回

第２回

▲講師の説明に熱心に耳を傾ける
　子どもたち

美術館・博物館に行こう！

■このページについての問い合わせ　生涯学習推進課　☎９４２‒１３４７　 ９４２‒１３６１

「ぶんぶんクラブ」開催中！

参加費
100円

▼

前
回
の
講
座
の
様
子

　

ヨ
ガ
で
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

家庭教育ひろば

おとうさんの

魅力アップ講座
参加者
募集！

第１弾  夏休み 父子DEチャレンジ
～家族の命はオレが守る！～

●昨年大好評だった、おとうさ
んの魅力アップ講座を今
年も開催します。
●第１弾は、たいせつ

な家族の生命を守
るために、現役消
防士による講義と
実技を分かりやす
く学ぶ講座です。

に乗って

第 ２ 弾 予 定 ９月

▲

燻
くんせい

製づくりでおやじ座談会

一日図書館員
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舞の里小学校の通学路、下校中の子どもたちに「おかえり！」と、声をかけ
るのは、黄色のベストを着用した舞の里すこやかクラブの皆さん。スーパー
や病院が隣接し、車の通りが多い横断歩道に立ち、車や子どもたちを指導
しています。メンバー最高齢、92歳の村上重雄さん（集合写真一番左）は、「元
気な子どもたちを見ると、自分にも活気が出る。これからも地域で子ども
たちを見守っていきたい」と、話していました。

６月21日、鹿部保育所
の子どもたちが田植え
体験を行いました。は
だしになり、田んぼの
泥に足を踏み入れると、

子どもたちは大はしゃぎ。田んぼ所有者
の長﨑忠さん（美明）に教えてもらいなが
ら、１本ずつ丁寧に稲を植えました。

６月４日、第８回市民ウォーキングに市内外から約120人が参加しま
した。今回、市の史跡案内ボランティアもいっしょにコースを巡り、
道中の神社や石碑などにまつわるエピソードを説明。参加者は古賀の
歴史を感じながら、ふだんと一味違うウォーキングを楽しみました。
また、筵内の須賀神社では、古賀西小学校親子読書の会が「大根川の
伝説」を紙人形劇で披露。子どもたちのみごとな語りに、参加者も笑
顔で休憩時間を過ごし、また元気にゴールを目指して歩きました。

●９月生まれの赤ちゃんの写真は、８月９日㈫必着。①赤ちゃ
んの氏名・ふりがな、②赤ちゃんの生年月日、③住所、④保
護者氏名、⑤電話番号、⑥メッセージ（40文字以内）、⑦写真
返却の要否（「郵送返却」・「窓口受け取り」・「返却必要なし」
のいずれかを記入。「郵送返却」希望の場合は、80円切手を貼っ
た返信用封筒を同封。「窓口受け取り」希望の場合は、誕生月
の10日以降に広報係へお越しください）を記入のうえ、郵送
または持参してください。掲載は１～３歳で、１人１回とし
ます。●宛て先【〒811-3192（住所不要）古賀市役所経営企
画課広報係☎９４２-１３４６】
●市公式ホームページからも応募できます。

６月10日、舞の里小６年生を
対象に元福岡ダイエーホーク
スの島田誠さんによる野球教
室が開催されました。野球を
始めたきっかけや選手時代の
ことなど、憧れの野球選手を
前に、子どもたちは目を輝か
せながら話を聞いていました。

６月11日、リーパスプラザで熊本有貴
さんの公開ピアノレッスンが行われまし
た。熊本さんは古賀市出身。現在はアメ
リカを拠点に、世界で活躍するピアニス
ト。事前に応募していた４人と当日の来
場者から抽選した３人がレッスンを受講
しました。初めは緊張していた受講者も、
熱心な指導を受けると、夢中で鍵

けんばん
盤を弾

いていました。６月12日には、リーパス
プラザで熊本さんのピアノコンサートが
開催されました。力強く、引き込まれる
ような演奏に、来場者も時間を忘れて楽
しみました。
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Machi
kado

街角スナップでは読者の皆さんからの投
稿をお待ちしています。市公式ホーム
ページからも簡単に投稿できます。

お誕生日　　　おめでとう7

お願い　写真は頭全体が写ったものをご応募ください。

歴史を学べば、歩く楽しさ倍増！

「おかえり！」の
声を聞くと、
安心だね

 古賀市の公式ホームページ（http://www.city.koga.fukuoka.jp/）の街角スナップでは、ここには掲載できなかった情報もたく　さんご覧いただけます。

太
おおた

田　匡
きょうご

琥ちゃん
７月５日生　美明

祝１歳！何でも食べる
匡琥クン。これからも
みんなで楽しく過ごし
ていこうね！

1
さい

入
いりさわ

澤　勘
かんた

汰ちゃん
７月18日生　千鳥

２歳だね。おめでと
う！家族みんなでたく
さん笑って心も体も大
きく成長してね。

2
さい

山
やまの

野　颯
そうた

太ちゃん
７月17日生　中央

いつもニコニコ、少し
やんちゃな颯太。これ
からも元気いっぱい
育ってね♪おめでとう
♡

1
さい

大
おおいし

石　笑
しょうよう

陽ちゃん
７月11日生　花見東

お陽さまニコニコ笑陽
です。お兄ちゃんお姉
ちゃんこれからもよろ
しくね！

2
さい

前
まえだ

田　健
けんと

斗ちゃん
７月28日生　千鳥

アンパンマンや乗り物
が大好きな健斗くん♡
２歳のお誕生日おめで
とう！夢はプロ野球選
手!!

2
さい

杠
ゆずりは

　泰
たいじゅ

樹ちゃん
７月24日生　美明

いつも元気いっぱい
で、やんちゃな泰樹く
ん♡たくましく、大き
く育ってね！

1
さい

今
いまばやし

林　咲
さ ら

良ちゃん
７月21日生　舞の里

おしゃべりが上手なさぁ
ちゃんのおかげで毎日
とっても楽しいです。た
くさんの笑顔をありがと
う。

3
さい

法
ほうしやま

師山　翼
つばさ

ちゃん
７月７日生　今の庄

２歳のお誕生日おめで
とう。これからもたく
さん楽しい思い出を
作っていこうね！

2
さい

神
こうざき

﨑　妃
ひばる

遥ちゃん
７月19日生　千鳥

妃遥ちゃん１歳おめで
とう！これからも元気
いっぱい、のびのびと
大きくなってね☆

1
さい

陶
すやま

山　彩
あやか

花ちゃん
７月８日生　美明

笑顔のすてきな彩花
ちゃん☆お兄ちゃんに
負けないように元気に
すくすく育ってね！

1
さい

大
おおば

庭　主
しゅう

羽ちゃん
７月20日生　花見東

お誕生日おめでとう。
楽しく遊び学べ！人生
正直に…パパママより

1
さい

ピアノレッスン＆
コンサート

里帰り
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職場や家族に関すること、お金にまつわること…。
考えてみれば、悩みはいたるところで発生します

ね。一つひとつは小さな出来事かもしれないけど、一
つの悩みが幾つも重なって雪だるま式に大きくなると
きもあるでしょう。悩みは、本人以外には分かりづら
いものだけに、難しいものです。僧侶であり、アナウ
ンサーでもある川村妙慶さんの経験と修行の中から生
まれた言葉には、心を温かくする力があります。悩み
の捉え方、向かい合い方など、いろいろなヒントを聞
いてみませんか？

紹 介 し ま す
【講演を聞いた皆さんの感想】
●�人としてたいせつなことを改めて聞かせていただき、

自己を見つめ、生き方を考えさせていただきました。
（70代女性）

●�心がとても軽くなりました。心を豊かにしていきたいで
す。ネットで先生の法話をのぞいてみようと思います。

（50代女性）
●�自分自身の現状と重ね合わせ、納得できることがたく

さんありました。勇気をもらえた気がします。お話を
参考にしてがんばります。  （30代男性）

●�聞き応えのあるすばらしい講演であった。ご自身の体
験がよく盛り込まれていた。  （40代男性）

講師プロフィール

▲

福岡県生まれ。テレビ西日
本番組パーソナリティーを経て、活動拠点を関
西に移し、テレビ・ラジオ・講演会などで幅広
く活躍。自身のホームページ（Rococo Style）
では日替わり法話を執筆。毎日数万件のアクセ
スがあり、全国から寄せられる悩みにメールで
応じている。

最近、妻のため息が多くなった……。夫が
夜中に何度も起きているようだ……。な

ど家族の様子が気になることはありませんか。
心配して尋ねても、相手から「だいじょうぶ」
と言われたら、それ以上尋ねるかどうか迷い
ます。また、様子が気になっていても、こち
らも仕事・家事・勉強など日常の一つひとつ
が忙しかったり、自分自身に悩みがあったり
すると、うまく対応できない場合もあるので
はないでしょうか。
　さまざまな悩みが原因となり追い詰められ
ると、「自殺以外には選択肢はない」としか考
えられないような心理的状態に陥り、ついに
は自殺に至るというケースもあります。

平成22年度における、日本の自殺者数は、   
31,690人（※１）。毎日90人近くのたいせ

つな命が失われていることになります。世界
保健機関（WHO）は「自殺は、その多くが防ぐ
ことのできる社会的な問題」であると明言して
います。これは、経済・生活問題、健康問題、
家庭問題といった自殺の背景・原因のうち、失
業、倒産、多重債務、長時間労働などの社会
的要因については、制度の見直しや相談・支
援体制の整備という社会的な取り組みにより
自殺を防ぐことが可能と考えられるからです。

このような背景を受け、日本では、自殺対
策を総合的に推進するとともに、自殺

者の親族などに対する支援の充実を図るため、
平成18年10月に自殺対策基本法が施行されま
した。悩みを抱えて孤立した人を一人でも多
く支援することができれば、そのことが自殺
を防ぐことになります。

悩んでいることを周囲に漏らせない人がた
くさんいます。でも、いっしょに心配し

たい家族や友人などがいることを忘れないで
ください。また、相談窓口を持つ公共機関や
民間団体では、専門知識を持つ相談員が対応
しています。
　悩みを話すのは恥ずかしいことではありま
せん。あなたが元気になることが、一番たい
せつなこと。だれかに話を聞いてもらいたい、
助言が欲しいときなど、一人で悩まず、身近
な相談窓口を利用してください。

※１：警視庁発表資料より

自殺対策基本法の内容は、
内閣府のホームページをご覧ください。
http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/
index.html
■問い合わせ
　予防健診課　☎９４２‒１１５１

窓口名称 内容・利用方法 問い合わせ 受付時間

ふくおか自殺予防
ホットライン

多重債務や失業、DVなど、さまざまな悩みの
相談。医師、保健師、臨床心理士、相談機関な
どの相談員が対応します。

☎592-0783 24時間

いのちの電話 さまざまなこころの悩みの相談。研修を受けた
専門の相談員が対応します。

福岡 　☎741-4343
24時間

北九州 ☎093-671-4343

市消費生活
相談窓口

悪質な訪問販売、多重債務、振り込め詐欺など
消費生活に関すること。消費生活専門相談員が
対応します。相談は、市役所ロビーにて実施。

☎942-1176
月・水・金／10時～12時15分

13時～15時30分
（祝日・年末年始を除く）

市無料法律相談

法律相談全般

▲

無料法律相談を利用する人は、
市発行の紹介状が必要となりますので、利用す
る前に、なんでもきくコーナーで紹介状の交付
を受けてください。

▲

また利用する場合には、
予約が必要です。右記の弁護士相談センターな
どにお電話ください。

▲

料金は無料（ただし、
年一人１回に限る）。それ以後の相談は有料（相
談料30分5,250円）となります。

市なんでもきくコーナー
☎942-1191

平日／8時30分～17時
（祝日・年末年始を除く）

玄界弁護士相談センター
☎940-4100

月・水・土／13時～16時
（祝日・年末年始を除く）

むなかた弁護士センター
☎0940-34-8266

火／16時〜19時
木・金・土／13時～16時
（祝日・年末年始を除く）

シリーズ 人権を考える 154

Profile

こころの健康づくり講演会（みんなの人権セミナー）

こころをみつめて
●テレビでおなじみの癒し系僧侶　川村妙慶さんに学ぶ　心の元気を取り戻すヒント●

入場
無料

川村妙慶 かわむら
みょうけい さん

［ 主　催 ］　市・市社会「同和」教育推進協議会

［ 問い合わせ ］　人権センター With（ウィズ）　☎９４２-１１２８

■日時　８月28日日　13時開場　13時30分～15時30分

■場所　リーパスプラザ大ホール
■講師　僧侶・アナウンサー・華道家　川

か わ む ら

村妙
み ょ う け い

慶さん

あ
な
た
の
そ
ば
の
応
援
団

い
の
ち
支
え
る
相
談
窓
口

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い

［相談窓口］ ※掲載の相談窓口以外にも、毎月発行の行事予定表でお知らせしている相談会があります。

いつもあなたのことを
　　　　 気にしています

（ホームページより抜粋）
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俳
　
句

雨
上
が
り
桜
蘂し
べ

降
る
山
路
か
な

渋
田　

昌
一

梅
雨
入
り
や
地
下
街
で
見
る
ピ
カ
ソ
の
絵

斉
藤　

節
子

潮
風
の
纏ま
と

ふ
蒙
古
碑
夏
深
し井

上　

文
子

涼
風
や
上
り
が
ま
ち
に
笑
ひ
声沖　

敏
子

目
礼
に
さ
て
誰
だ
っ
け
夏
帽
子

渋
田　

し
の
ぶ

勝
っ
て
泣
き
負
け
て
泣
く
子
や
熱
き
夏

治
郎
丸　

ス
ミ
子

遠
き
日
の
夫
と
野
営
の
星
月
夜

道
辻　

カ
メ
子

手
づ
く
り
の
ア
ル
バ
ム
多
彩
が
く
あ
じ
さ
い

上
杉　

竜
介

短
　
歌

新
幹
線
の
開
通
せ
し
朝
我
が
町
に

笛
を
思
わ
す
列
車
音
過
ぐ

福
田　

豊
美

菜
園
に
立
て
ば
大
地
の
優
し
さ
が

足
裏
を
伝
い
心
充
た
さ
る

第
４
回 

市
民
音
楽
祭

　

上
質
な
音
楽
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
で
始

ま
っ
た「
市
民
音
楽
祭
」も
今
年
で
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

今
回
は
、「
津
軽
三
味
線　

博
多
を
紡
ぐ
」を
テ
ー
マ
に
、
東
日
本

大
震
災
で
被
災
し
た
東
北
地
方
を
応
援
す
る
想
い
を
込
め
、
津
軽
三

味
線
と
津
軽
民
謡
の
第
一
人
者
に
よ
る
本
場
の
音
楽
を
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
福
岡
県
無
形
文
化
財
博
多
独こ

ま楽
の
伝

統
芸
能
や
市
民
に
よ
る
博
多
踊
り
も

会
場
を
魅
了
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

＊

■
日
程　

７
月
31
日
㈰

　

開
場
／
12
時
30
分

　

開
演
／
13
時

■
場
所　

リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
大
ホ
ー
ル

■
テ
ー
マ　
「
津
軽
三
味
線　

博
多
を
紡
ぐ
」

■
出
演

　

津
軽
民
謡
・
津
軽
三
味
線　

今
重
造
さ
ん（
重
造
流
２
代
目
）

　

津
軽
三
味
線　

佐
藤
壽
治
さ
ん（
佐
藤
流
宗
子
）

※
第
５
回
津
軽
三
味
線
全
国
大
会　

日
本
一
の
部
優
勝

　

第
57
代
青
森
民
謡
王
座　

中
野
み
ち
子
さ
ん

　

福
岡
県
無
形
文
化
財
博
多
独こ

ま楽　

筑
紫
珠
楽
さ
ん
、
筑
紫
寿
楽
さ
ん

　

市
文
化
協
会
日
本
舞
踊
部

　

ね
じ
め
の
会
、
絃
楽
、
吉
武
三
兄
弟

■
入
場
料　

Ａ
指
定
席
／
２
０
０
０
円　

Ｂ
指
定
席
／
１
５
０
０
円

安
永　

英
子

よ
り
そ
い
て
四
十
七
年
病
な
く

共
に
朗
ら
か
あ
う
ん
の
夫
婦中

尾　

昌
子

つ
く
し
摘
む
春
の
陽
の
中
時
折
に

頭
を
よ
ぎ
る
震
災
の
惨
じ

加
来　

明
子

春
最
中
雑
草
達
の
晴
舞
台

思
い
思
い
の
衣
装
を
こ
ら
す深

川　

龍
造

あ
た
た
か
な
春
の
日
射
し
に
誘
わ
れ
て

人
が
繰
り
出
す
桜
の
開
花

曽
山　

勝
子

春
雨
は
萌
ゆ
る
桜
芽
染
む
る
が
に

ひ
が
な
一
日
降
り
続
き
た
り

白
上　

チ
ズ
子

以
上
し
き
な
み
短
歌
会

癒
え
が
た
き
被
曝
症
と
知
り
て
出
す
便
り

僕
よ
り
去
れ
よ
と
愛
す
る
故
に

青
柳　

宏
和

青
き
ケ
シ
咲
く
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
麓
に
は

ヤ
ク
追
う
人
の
静
か
な
暮
ら
し

安
成　

晋
一
郎

家
族
愛
介
護
の
愛
と
世
の
情

心
に
し
み
て
優
し
く
生
き
る寺

田　

幸
子

川
　
柳

絵
手
紙
に
余
生
の
夢
を
二
つ
三
つ

森　

敏
子

パ
ソ
コ
ン
に
遊
ば
れ
苦
労
の
三
ヶ
月

浦
田　

実

　

※�

次
回
９
月
号
の
投
稿
締
切
は
、

　
　
　
　
　
　
　

８
月
25
日
㈭
で
す
。

※�

当
日
券
は
、
い
ず
れ
も
５
０
０
円
増
額
。
高
校
生
以
下
及
び
障
害

者
手
帳
持
参
で
５
０
０
円
引
き
。

※
席
は
残
り
わ
ず
か
で
す
。
早
め
に
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

■
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
・
問
い
合
わ
せ

　

市
文
化
協
会
事
務
局　

☎
９
４
４
・
２
７
７
８

　５月１日、｢ホヌ・アイアケア」さんと「古賀三線
島唄会」さんに小山田区敬老会へ出前講座を行って
いただきました。｢ホヌ・アイアケア」さんによるか
わいいフラダンスのステージに、参加した36人の皆
さんは、目を細めて喜んでいました。今回が初披露
とのことでしたが、みごとな踊りを披露され、会場
を盛り上げていただきました。
　「古賀三線島唄会」さんは、沖縄民謡をはじめ、演
歌やナツメロ、童謡など幅広い曲目を披露されまし
た。皆さんも、懐かしい曲に耳を傾け、昔を思い出
していっしょに歌を口ずさみました。
　参加した皆さんが大いに楽しむことができ、敬老
会は大成功となりました。
※�上記の文章は、桜井健一さん（小山田区長）よりいただいた
お礼の言葉です。

　
　
　

加
入
団
体
の
募
集

　
　

●
文
化
サ
ー
ク
ル
グ
ル
ー
プ
の

　
　
　

加
入
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【HONUAIAKEA（ホヌ・アイアケア）】
　ハワイの伝統や文化に触れながら、
ハワイの曲に合わせて踊り、心と体
をリフレッシュします。HULA（フラ）
の魅力や楽しさを子どもから大人ま
で、一人でも多くの人に伝えられる
よう活動しています。
■場所　リーパスプラザ研修棟
■問い合わせ　市文化協会事務局
　☎９４４-２７７８

【
義
援
金
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
】

●
期
間
中
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
東
日
本
大
震
災
へ
の
義
援
金

は
５
８
４
２
円
に
な
り
ま
し
た
。
●
市
福
祉
課
を
通
し
て
日
本
赤
十

字
社
へ
送
り
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
25
回 

芸
術
祭
・
記
念
式
典　

報
告

　

５
月
20
日
か
ら
３
日
間
、
サ
ン
フ
レ
ア
こ
が
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
芸
術
展

示
を
行
い
ま
し
た
。
最
終
日
に
は
、
舞
台
芸
能
と
記
念
式
典
を
リ
ー

パ
ス
プ
ラ
ザ
で
開
催
し
、た
く
さ
ん
の
人
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
や
各
関
係
者
に
、
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
長
を
は
じ
め
、
多
数
の
ご
来
賓
出
席
の
も
と
、
市
文
化

協
会
の
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
へ
会
長
の
結
城
俊
子
よ

り
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
改
め
て
、
こ
れ
か
ら
の
市
文
化
協
会

の
活
性
化
と
継
続
の
重
大
性
を
感
じ
る
記
念
式
典
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
は
文
化
協
会
に
よ
る
制
作
で
す
。

紹作
品介

募
　集

このページの内容に関するお問い合わせは、NPO法人古賀市文化協会事務局（☎９４４-２７７８）まで ホームページ　http://www. seagreen.gr.jp/bunka/

投稿先
〒811-3103 古賀市中央二丁目13番１号

（リーパスプラザ研修棟内）
NPO法人古賀市文化協会事務局

☎９４４-２７７８

活動報告⑥いきいき出前講座

●ホヌ・アイアケア、古賀三線島唄会

小山田区敬老会

古賀三線島唄会
［代　表］　森部悦子　　［会　員］　20人

HONUAIAKEA（ホヌ・アイアケア）

［代　表］　渋田美穂　　［会　員］　８人
［連絡先］　☎９４４-２７７８（市文化協会事務局）

新規加入団体の紹介

▲フラダンスを披露する子どもたち

多くの人が訪れた芸術展示▲

▲

惜
し
み
な
い
拍
手
が

送
ら
れ
た
舞
台
芸
能

▲



［エコロの森］分別収集日●いずれも10時15分から
　12時45分までです。７月20日水８月３日水８月９日火８月17日水
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は、タウンページセンタまでご連絡くだ
さい。後日無料で回収いたします。
問い合わせ
　タウンページセンタ
　☎０１２０－５０６－３０９

募集・セミナー

上級救命講習を受けてみませんか

　普通救命講習の内容に加え、乳児、小
児に対する心肺蘇生法や骨折の固定法、
熱傷の応急手当て、搬送法などを含んだ
講習会です。
日時　９月４日㈰９時～17時       
場所　粕屋北部消防本部                                                                   
対�象　古賀市・新宮町に在住または勤務
する中学生以上の人

定員　50人
申込期間　８月４日㈭から
申�込方法　粕屋北部消防本部または新宮
分署で配布している、申込書に必要事
項を明記してお申し込みください（Ｆ
ＡＸ可）。粕屋北部消防本部公式ホー
ムページからもダウンロードできます。

問い合わせ
　粕屋北部消防本部
　☎９４４－０１３１　 ９４４－０４６２

異文化（韓国文化）教室受講生募集

　異文化に対する認め合いの気持ちを育
むとともに、人権感覚を高めることを目
的とした異文化教室を開催します。言語
の学習だけではなく、文化の違いや歴史
についてもお話しします。ぜひ、ご参加
ください。
日程　９月５日㈪～平成24年２月13日㈪
　毎週月曜日（全20回）19時30分～21時
場所　市りんぽ・かん
講師　朴永奎（パク・ヨンキュ）さん
定員　30人
受講料　無料
※�ただし、テキスト代として3,000円程度必要
申込期間　８月12日㈮当日消印有効
申�込方法　①住所、②氏名、③電話番号を
明記して、はがきでお申し込みください。
※�応募者多数の場合は抽選となります。
結果は後日、文書にてご連絡します。

宛て先・問い合わせ
〒８１１－３１０６　古賀市日吉３－14－１
　市りんぽ・かん　☎９４３－４２２２

お知らせ

古賀市職員採用試験申し込み
受付中

　平成23年度古賀市職員採用試験を行い
ます。
募集期間　８月17日㈬まで　
募�集要項　人事秘書課、市役所案内コー
ナー、サンコスモ古賀、市立図書館、
リーパスプラザで配布しています。ま
た、市公式ホームページからもダウン
ロードできます。

一次試験　９月18日㈰
問い合わせ　
　人事秘書課　☎９４２－１１２１

「子どもわくわくフェスタ」
出場者募集

　第11回「子どもわくわくフェスタ」のス
テージ出場者（団体）を募集します。
日時　11月27日㈰
内容　踊り、合唱、にわかなど
※出演時間10分
対象　18歳以下
申込期間　７月28日㈭まで
問い合わせ　
　青少年育成課　☎９４２－０９０１

ＯＥＣＤ国際成人力調査
（ＰＩＡAC）にご協力ください

　経済協力開発機構（ＯＥＣD）では、成
人（16～65歳）の読解力、数的思考力、Ｉ
Ｔ能力を活用した問題解決能力を測定す
る国際成人力調査を実施します。
　無作為に抽選した結果、古賀市が調査
対象地域として選ばれました。調査対象
に選定され、調査員が訪問した際にはご
協力をお願いします。

※個人情報は保護されます。
調査期間　８月～平成24年１月
調査対象　34～54人
※�選定された人には、７月末以降に文書
でお知らせします。

問い合わせ　文部科学省生涯学習政策局
　☎０３－５２５３－４１１１（内線２９６２）

ふれあいセンターりん世代間交流

　ギザギザに加工した竹を棒でこすると
羽がクルクル回る楽しい「ガリガリ竹と
んぼ」を作ります。
日時　８月６日㈯10時～12時
場所　ふれあいセンターりん
対象　市内在住の人
定員　小学生15人、大人15人※先着順
　（小学生単独でも参加できます）
参�加費　利用料350円（小学生無料）、
　材料費100円
申込期間　７月29日㈮まで
問い合わせ　ふれあいセンターりん
　☎９４０－２００２　（月･木･金曜日受付）
　 ９４０－２０１６

台風時の停電情報をチェック！

　台風による停電時には、電話がつなが
りにくくなることがあります。停電情報
は、九州電力のホームページでご確認い
ただけます。
携帯電話版ホームページ
　http://kyuden.jp
パソコン版ホームページ
　http://www.kyuden.co.jp

古い電話帳を回収します

　ＮＴＴ西日本から新しい電話帳をお届
けした際、不要となった古い電話帳を配
達員にお渡しください。不在の場合など

「平和」を考える市民の集い

　一日も早く核兵器のない平和な世界の
実現を願い、皆さんいっしょに平和につ
いて語り合いましょう。
日時　８月７日㈰13時～14時30分
場所　リーパスプラザ大会議室
内容
・�長崎の被爆体験を絵本にまとめた福岡市
　在住の漫画家西山進さんによる紙芝居
・意見交流会など
入場料　無料
後援　市・市教育委員会
問い合わせ
　古賀北中学校　９４３－４５５０（江藤）

医療事務２級メディカルクラーク
講習会

　母子家庭の母、またはかつて母子家庭
だった寡婦の人を対象に、就業支援講習
会を行います。
期間　８月23日㈫～９月16日㈮
　９時30分～16時30分（平日昼間12日間）
定員　20人
※�定員オーバーの場合抽選、応募者半数
以下は中止の場合あり

受�講料　無料（ただし、テキスト代、検

定料の２万円程度は自己負担）
託�児　あり（１～６歳までの就学前の子ども）
応募期間　８月１日㈪必着
申込書配布場所
　子育て支援課　☎９４２－１１５７
問い合わせ
　県母子家庭等就業・自立支援センター
　☎５８４－３９３１

相　談

司法書士巡回法律相談会

　相続登記や会社設立などの登記相談、
悪質商法などの消費者問題、借金などの
多重債務問題、訴訟、成年後見などの悩
みに無料で相談に応じます。電話での無
料相談も行っています。
日時　７月23日㈯10時～14時
場所　サンコスモ古賀
予約受付期間　７月７日㈭～21日㈭
※平日のみ
予約・相談電話番号　☎６６３－５０５５
※�予約の人を優先させていただきます。
電話相談（無料）　毎週火曜日18時～20時
司法書士の紹介　月～金曜日10時～16時
主催・問い合わせ
　県司法書士会　☎６６３－５０５５

●６月１日から３日間、広報紙づくり研修
に参加しました。企画の立て方から、取材
の仕方、レイアウトの基本などなど、広報
作成のイロハについて、実習を交えての研
修でした。●驚いたのは、研修に参加して
いた県内外の約20の自治体ごとで、広報紙
の大きさや色使いがそれぞれだったこと。
日頃、広報こがばかり見ているので、タブ
ロイド判（A３サイズより少し小さめのも
の）やオールカラーの広報にちょっとびっく
りでした。●そんな研修のかいもあって、
今月号から内容、レイアウトなど見違える
ようになった！――とは、うまくいきませ
んが、研修内容を実践しながら皆さんに楽
しんで読んでもらえる広報を作っていきた
いと思います。　　　　　　　　　　（澤木）

▲

シャキシャキとした食感が魅力で、カルシウム
を多く含む健康野菜の「おかひじき」。ゆでるとわ
かめの様な食感が楽しめる「わかめ菜」も、九州で
は栽培が珍しい野菜です。市内の森農園で丹精込
めて育てたこれらの野菜各２点と、おすすめの超
激辛調味料「からか酢」をセットにしてプレゼント
します。コスモス広場でご提供します。

　古賀市産の自慢の逸品を５人にプレ
ゼントします。下記の内容を明記し、
はがきかＥメールでご応募ください。
応募は一人一口とします。なお、当選
者には、商品引換券をお届けします。
■７月号のお題
　「おすすめの節電術」
■�記入内容　①郵便番号、住所、氏名、
年齢、職業、連絡先（電話番号かＥメー
ル）②あなたが取り組んでいる節電術
を教えてください③古賀市にひとこと
■宛て先　〒811-3192（住所不要）
　古賀市役所経営企画課
　古賀のよかもんプレゼント係
　締切：７月31日㈰（当日消印有効）
*yokamon@city.koga.fukuoka.jp

　近年、夏は猛暑が続き、市において
も多くの熱中症患者が病院へ運ばれて
います。未然に熱中症を防ぐには何が
重要かもう一度確認しましょう。

●未然に防ぐには !?………………
・スポーツドリンク！
　水分は糖分、塩分を含んだものをこ
　まめに取りましょう。
・じゅうぶんな睡眠！
　�しっかりと睡眠を取り、暑さに負け
ない体力をつけましょう。

・こまめな休憩！
　炎天下で作業を行うときは、疲れた
　と感じる前に休憩を取りましょう。

●もしものときは !?………………
　すぐに風通しのいい日陰で休ませ、
脇や首などを冷やしましょう。それで
も症状が回復しない場合は迷わず救急
車を呼びましょう。

粕屋北部消防本部
☎９４４―０１３１

http://www.khfd-119.koga.fukuoka.jp

●イベントや情報の掲載希望は、内容・日時・場所と連絡先を明記の上、メール、郵送または持参してください。９月下旬～10月の情報は８月９日㈫必着。ご希望に添えない場合も
ありますので、ご了承ください。問い合わせ【〒811-3192（住所不要）市役所経営企画課広報係☎942-1346】*pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

ひとのデータ

▲

2011年５月末現在
（　　）は前年比

人口…… 58,653人（+155）
男性…… 28,251人（+  32）
女性…… 30,402人（+123）
世帯数…23,128世帯（+290）

出生	 51人
死亡	 41人
転入	220人
転出	216人

古賀市役所　☎９４２-１１１１
http://www.city.koga.fukuoka.jp/
pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

情報
information

シャキシャキ、おかひじきセット
［提供］森農園

コスモス広場　☎092―943―1114
古賀グリーンパーク内　定休日／盆・正月
営業時間／９：00～17：00　P140台

＊このコーナーでは、商品を提供していただける店舗・事業所を募集しています。
　お問い合わせは、市経営企画課もしくは市商工会まで。
［問い合わせ］　経営企画課広報係　☎９４２-１３４６　古賀市商工会　☎９４２-４０６１

プレゼント

熱中症に注意 !!

消防TOPICS

トピックス



インターネットに接続可能な携帯
電話からもご覧いただけるホーム
ページを開設しています
携帯電話用アドレス
http://www.city.koga.fukuoka.jp/m/
※一部の携帯電話ではご利用できないことがあります。
QR コード対応のカメラ付き携帯
電話で右のコードを読み取ると、
古賀市の携帯電話向けホームペー
ジへ素早くアクセスできます。
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古賀市公式ホームページQRコード

健康のため、食の安全のため、手作り
クッキングをはじめてみませんか。季
節のものや地元の食材を使って、子ど
もにも簡単に作れる料理やお菓子を毎
月紹介します。
●�詳しい作り方や栄養アドバイスなど
をホームページで紹介しています。

１.おかひじきは根元を約１
㎝切り落とし、山芋は１㎝
角の食べやすい大きさに切
る。
２.おかひじきは約１分、し
めじは火が通るまでゆでる。
３.梅干しの種を取り、包丁
でたたいておく。

４.おかひじきは水気を切っ
て３㎝幅に切り、しめじ、梅、
納豆といっしょに混ぜ合わ
せる。
５.ご飯に山芋を乗せ、４を
たっぷりとかけ、お好みで
生卵をトッピングして出来
上がり。

＊そのほかのおかひじきを使ったレシピ
【おかひじきのソーメンチャンプルー】
おかひじきは根元を切り、１分程さっとゆでる。玉ねぎは細切り、
ベーコンは食べやすい大きさに切り、もやし、溶き卵といっしょに
フライパンでいため、麺つゆ、塩、こしょうで味を調える。硬めに
ゆでておいたソーメン、おかひじきを加え、軽く混ぜ合わせれば出
来上がり。
※�レシピは市公式ホームページでも紹介しています。生産者の紹介
や栄養士からのワンポイントなどの情報も盛りだくさんです。

近現代・考古・歴史遺物の展示がさらに
充実。勢ぞろいした遺物群が、郷土の歴
史を語りかけてくる――あなたもその声
に耳を傾けてみてください。

●主な展示品●
川
せげんだにしいせき

原西遺跡の縄文土器
馬
うまわたり

渡・束
つ か が う ら

ヶ浦遺跡の青銅器類
永浦古墳の甲

かっちゅう

冑と武器類
楠
くすうら

浦・中
なかさと

里古墳の頭
かぶつちのたち

椎大刀
みあけ史跡公園の柱列模型と遺物
神秘的な銅鏡、薬王寺廃寺の瓦 
中世の陶磁器、祭

さ い し

祀遺物　など

展示ケースが明るくなりました
平成６年の開館以来、初めて照明設備を
改装しました。

ガイダンス・クイズコーナーの
映像が鮮明になりました
液晶モニターの導入で、DVDで映像資料
が楽しめるようになりました。

▲

これまで市民の皆さんから寄贈を受けた数々の物品にスポットを当て紹
介します。昔懐かしい、小松屋のにぎわい、鍛冶屋の鎚

つちおと

音や漆器のつぶや
きが聞こえてくるかもしれません……

期間　７月30日土▲ ８月28日日　　場所　サンフレアこがギャラリー

おかひじき丼＊046

おかひじき丼◎材料（３人分）
おかひじき １パック　　梅干し ３個
納豆 １パック　　しめじ １株
山芋 200g　　うずらの卵 ３個　　ご飯 ２合7

歴史資料館
だより

古賀の歩みが一目で分かる

歴史資料館
リニューアル

市立歴史資料館　☎９４４-６２１４　 ９４４-６２１５
ホームページ　http://www.lib-citykoga.org/

夏の企画展［寄贈物きぞうぶつ
ばなし 譚］


