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●あと５年…。わが国の農業

を支える人たちの55％が65歳以

上となっている現在、後継ぎの

ない農家が増え、農地が不用と

なった家が増え…農業の崩壊が

危ぶまれている。

●わが国の稲作の始まりは約

2400年前、ほんの40数年前まで

は稲作が始まったその頃と同じ

ように日が暮れるまで家族中で

百姓仕事に精をだしていた、同

じ風景がそこにあり農業を国民

の大多数が支えていたといえる。

それから急激な変化が始まり、

離農が進み、農地、自然の緑は

住宅地や建設にかかる土地など

に形を変えている。

●今年は特に暑い夏、いつもの

夏は「古賀の山手にくると涼し

い」とまちの人はいっていたが、

今年は違った。大都市では39度

を越す記録的なものとなってい

る。砂漠化が徐々に進んできて

いるのだろうか？「夏がくれば

思い出す…｡」記憶だけの古賀の

緑だけにはしてはならない。

（阿部）

道を歩いていると、ときどき

見かけるこの花。とても小さ

く見逃しがちですが、よく見てみると、とてもかわいい花

です。バラやユリのような華やかさはありませんが、道端

のような過酷な状況でも、誰の手も借りずしっかりと地に

根を張り、花を咲かせることができます。私たちも見習い

たいものですね。
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人口………………56,795人(＋245)
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■問い合わせ先　古賀市役所環境課　９４２局１１２７番

「高脂血症」とは
　血液中の脂肪分、つまりコレステロールや中

性脂肪が高い状態をさします。どちらも体に必

要なエネルギー源ですが、貯まり過ぎると動脈

硬化を引き起こし、高血圧や心筋梗塞の原因と

なります。

「肥満」とは
　体の中に必要以上の脂肪を蓄えている状態で

す。肥満イコール病気ではありませんが、生活

習慣病、特に糖尿病･高血圧･高脂血症と深く関

連しあいながら動脈硬化を促進させます。

肥満が病気におよぼすもの
　最近の研究で、肥満細胞自身が病気の原因に

なる物質を体中に放出しているということが分

かってきました。肥満と病気は密接にからみ合

い、次のような状態を引きおこしてしまいます。

糖尿病　過食がインスリンの作用を悪くする。

高血圧　太っていること自体が血圧を上げる。

高脂血症　偏った食生活が血液中の脂質を増やす。

平成16年度　ダイエット講座学級生募集
　肥満も高脂血症も体の脂肪が過剰になったもの。脂肪を減らすには正しい知識と生活が重要です。

この講座に参加して、普段の生活にメリハリをつけ、新しい自分を発見してみませんか？

お申し込み上の注意

　１. 今年の健診結果票および、最近の健診結果票を見ながらお申し込みください。

２. 過去に指摘されたことがあれば、思い出しておいてください。

３. 過去３年間に受講された人は、ご遠慮ください。

４. 原則として全回数、出席いただける人。

【受 講 料】　2000円…血液検査あり

【定 　 員】　40名　ご家族の参加もお待ちしています。血液検査は本人の参加が必要です。

【対 象 者】　年齢60代までで、下記の条件のいずれかに該当する人

　　　　　　・総コレステロール260以上　・ＢＭＩ（ボディマンインデックス）…体格を表す指標26.5以上

　　　　　　※ＢＭＩとは体重（kg）を身長（ｍ）で２回割った数値です。

【日　　程】　①11月10日（水）　②11月17日（水）　③11月24日（水）　④12月８日（水）　⑤１月17日（月）

　　　　　　⑥１月26日（水）　⑦２月16日（水）　⑧２月23日（水）

【時　　間】　９時半～ 12時　④は９時半～ 14時　※全８回コース

【内　　容】　●身体測定　●写真撮影 ～ before & after ～　●食事療法　●調理実習

　　　　　　●運動の勧め　●血液検査２回　●卒業式

【会　　場】　サンコスモ古賀　①⑦：福岡東医療センター、青少年総合センター

【募集期間】　10月19日（火）より申し込み開始　※ただし、定員になりしだい締め切ります。

■申し込み・問い合わせ先　サンコスモ古賀　健康づくり課　９４２局１１５１番（担当　鴨川・梶原）

平成15年の古賀市ミニ人間ドックの結果、およそ２人に１人が「高脂血症」。４人に１人が「肥満」の

指摘を受けています。年齢別に見ると「高脂血症」「肥満」ともに50歳代が最も多いようです。

今日からでもはじめられる「血液さらさら」「減量」作戦！！
●コレステロールの多い食品は控える。（例：鶏卵・明太子・子持ちししゃも等）

●動物性脂肪は控える。　●ゆっくりよくかんで腹八分目に。　●１日３食きちんと食べる。

●糖分（果物含む）・アルコール・脂肪は取り過ぎない。　●毎日、朝・晩体重計にのる。

●１回20 ～ 30分以上、週に３日以上の軽い運動を。（生活の中でもこまめに体を動かしましょう）

基準値　　●総コレステロール　150 ～ 199mg/dl

●肥満度（BMI）　肥　満……25以上
　　　　　　　　ふつう……18.5 ～ 24.9
　　　　　　　　や　せ……18.5未満

■年齢別肥満割合 ■年齢別高脂血症割合

35～39歳 ４％

40～49歳
13％

50～59歳
23％

60～64歳
17％

65～69歳
17％

70～74歳
µ15％

75歳以上
µµ11％

35～39歳
３％

40～49歳
µ16％

50～59歳
µ27％

60～64歳
µ18％

65～69歳
µ15％

70～74歳
µ12％
70～74歳
µ12％

75歳以上
µµ９％40～49歳

13％

75歳以上
µµ11％

75歳以上
µµ９％

とシリーズ

いきいきライフに役立つ情報を
お知らせするページです

第59回

高脂血症
肥満 といわれた方へ……
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●11月生まれの赤ちゃんの写真は、赤ちゃんの氏名に生

年月日、住所、保護者氏名、電話番号とメッセージ（65

文字以内）を添えて郵送、または持参してください。10月

６日（水）必着。掲載は１歳～３歳で、１人１回とします。

応募多数の場合は抽選とします。●問い合わせ・申し込

み先【〒811-3192（住所不要）市役所企画課広報係・

942局1111番（内線316）】※写真返却希望の場合は、返信

用封筒（80円切手を貼ったもの）を同封してください。

■お願い　このコーナーでは、地域で行われるイベントなど、市内のできごとを紹介しています。

　　　　　皆さんの身近で開催される行事などを教えてください。

■連絡先　市役所企画課広報係［942局1111番（内線316）・FAX942局3758番］までお願いします。

　７月29日～ 30日にかけ

て、いきいきセンター「ゆ

い」で小学校３年生以上を

対象に、うるうる体験合宿

が行われました。合宿では、

２日間にわたって「サザエ

さん体操」や体を楽器のよ

うに打ち鳴らす「ボディー

パーカッション」の練習に

励み、その成果を通所介護事業所「はーとふる古賀」に通ってこられてい

る高齢者の皆さんに披露しました。学校の枠を超え、一緒にひとつのこ

とをやりとげた子どもたち。とても楽しい体験になったようでした。

　８月３日～５日の３日

間、古賀市少年総合セン

ターで「夏休みものづくり

教室」が行われ、小学校４

年生から６年生までの子ど

もたちが、万華鏡、金魚の

モビール、卓上ペーパー入

れづくりに挑戦しました。

夏休みの提出物にもできるとあって、なれない手つきでフェルトの金魚

を縫う子どもたちや小さな手で牛乳パックを切って行く子どもたちの眼

差しは真剣そのもの。努力の甲斐あってとてもかわいくできあがってい

ました。小学校でも自慢できますね。

　７月24日（土）25日（日）

８月７日（土）８日（日）の

４日間、サンフレアこがで

「シーカヤックの公開製作」

が行われました。これは

古賀市歴史資料館の企画展

のめだまとして行われたも

ので、舟やカヤックに興味

がある皆さんがたくさん訪

れ、興味深く見入っていました。製作者の大田八
や

州
す

徳
のり

さんは日本国内に

十数名しかいないスキンカヤック製作者の一人。真剣にカヤック製作に

取り組みながらも、訪れた皆さんの質問に気軽に答え、和気あいあいと

した雰囲気の中で製作が進んでいました。

　古賀グリーンパークで、８月２日～３日の２日間にわたっ

て壁画の作成が行われました。これは古賀グリーンパーク

の敷地内に２年前に建設された「コスモス広場」の横の壁面

を使って、高校生とアートデザイナーの共同作業で絵を描

こうと計画されたもので、デザイナーの境修一郎さんと妻の

みるさん、古賀高校美術部の10人が力を合わせて人と農産

物をテーマにした絵を壁面いっぱいに描きました。たくさん

の色をつかった絵はとてもきれいで、つい足を止めて見入っ

てしまうほど。また、古賀の名所がひとつ増えましたね。

　７月９日（金）～ 11日（日）の３日間、韓国・安
あんどん

東市の大
で ぐ

邱

教育大安東附設初等学校の児童16人と職員５人が舞の里小

学校を訪れ、国際交流を行いました。体育館であった歓迎

集会では、舞の里小学校の６年生が一生懸命練習した日本

舞踊、琴、尺八などの演奏を披露して歓迎しました。舞の

里小学校と安東附設初等学校は３年前から相互交流を行っ

ていて、7月の初旬には舞の里小学校の児童が訪問し、ホー

ムステイを行っています。言葉や文化は違っても、子ども

たちの心は十分に通じ合っているようでした。

　青柳小学校で着衣泳の講習会が開催されました。着衣泳

とは、服や靴が浮くのを利用して背浮きで溺れないように

するための技術です。「多くの人が命の大切さを学び、命を

守る技術を身につけてほしい」と、今回の講習会を指導され

た粕屋北部消防本部救急救命士の山本忠生さんは、昨年度、

古賀市コミュニティリーダー塾に参加され、着衣泳の企画

書を作成し、青柳小学校と協力することで思いが実現しま

した。子どもたちが水に浮く感覚を楽しみながら、何度も

何度も背浮きの体験をしている姿がとても印象的でした。

　西日本新聞エリアセンター７社で結成する粕屋北会議か

ら青少年総合センターに少年指導員活動支援のための帽子

が100個贈られました。粕屋北会議では、早朝の新聞配達

中に気になる子どもたちを見つけた場合、配達員さんから

少年センターへ情報をよせてもらい、少年指導員などを通

じて指導してもらう活動を行っています。今回、ひと目で

少年指導員とわかる帽子を贈っていただいたことで、スムー

ズな活動が期待できます。これを機会に少しでも気になる

子どもたちが少なくなってくれるといいですね。

山
やました　

下　翔
しょうた

大ちゃん
９月14日生まれの２歳
花鶴丘２－１区

いつも綾香お姉ちゃんとケンカ

ばかりして、ママをこまらせる

元気な翔大くん。これからはも

う少し仲良く遊んでね。

花
はなだ

田　梨
り り か

里香ちゃん
９月20日生まれの2歳

谷山区

２歳のお誕生日おめでとう！い

つも元気いっぱいのりりちゃん

は、我が家のアイドルだね。お

姉ちゃんとお兄ちゃんと元気に

育ってね。

判
はんだ

田　舞
まい

ちゃん

９月23日生まれの１歳
病院区

１歳のお誕生日おめでとう！い

つもニコニコ笑顔で元気な舞で

いてね。

隈
くまもと

本　愛
あいこ

子ちゃん
９月26日生まれの１歳

薦野区

愛子、１歳のお誕生日おめでと

う！！これからもみんなから愛
・

される素直な子
・

に育ってね。そ

れが、パパとママの望みです。

永
ながもと

元　双
ふたば

葉ちゃん
９月26日生まれの１歳

庄北区

１歳のお誕生日オメデトウ！

笑ったり泣いたり自分の意志を

はっきり表す双葉。たっちゃん

とうとうも、裕美かあかあもそ

んな双葉がダイスキ。

皆でがんばるゾ！！
７月29日（木）～ 30日（金）●うるうる体験合宿

上手にできたかな？
８月３日（火）～５日（木）●夏休みものづくり教室

すてきなシーカヤックができあがりました
７月・８月●企画展「シーカヤックをつくる」

HIROBA

99お
誕

生
日おめで

と
う

言葉が通じなくても大丈夫だよ！
７月９日（金）～ 11日（日）●舞の里小学校で日韓児童国際交流

気になる子どもたちが少なくなるのを願って
7月28日（水）●帽子100個が粕屋北会議から贈呈

グリーンパークに壁画が出現！
８月２日（月）～３日（火）●高校生とデザイナーが共同で壁画作成

自分の命を守ろう！
７月15日（木）●青柳小学校着衣泳講習

▲製作中

完成▲
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【編集】　古賀市教育委員会●生涯学習課　（市中央公民館内）941局6266番

会場を包みこむここちよい音色が、皆さんの心をうるおすことでしょう。
皆さんで気軽にお越しください。今年は花々に囲まれた会場で、合唱やハープなどの演奏もあります。

■日時　10月２日（土） 開場18時　開演18時30分

■場所　古賀市中央公民館前広場（雨天時は古賀市中央公民館大ホール）

■出演　福岡サロンオーケストラ、古賀市少年少女合唱団、女声コーラス アマービレ
■予定曲目　「惑星」より「木星」、　「冬のソナタ」主題歌、「見上げてごらん夜の星を」、
　　　　　　「少年時代」…ほか　※都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
詳しくは生涯学習課（９４１局６２６６番）まで。

プロムナードコンサートin こが
　　　　　　　　　―星縫う夜の音楽会―
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このコーナーは、一生学習していこうという生涯学習の考
えを基本として、市民の皆さんに情報を提供しています。

シリーズ人権を考える 104

秋風がそよぐ星空の下で、今年もコンサートが行われます。
ト

がそよ
今 入場は無料です。

平
成
17
年
度
高
等
学
校
等

入
学
支
度
金
�
奨
学
金
�
予

約
募
集
�
�
月
10
日
�
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約
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�
�
月

年
�
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�
日
�
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�
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落
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�
民
主
教
育
�
守
�
会
�
子
�
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�
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�
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�
�
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▲小学校では、中・高学年において上巻と下巻

を使用しています。４年生で使用する教科書は

全部で3,237円です。

（写真は上巻のみ）
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　古賀市の老人保健医療を受給している人（昭和７年９月30日以前に生まれ

た人、もしくは65歳以上で一定の障害をお持ちの人）は、ご自身の口座を登

録すると、月の医療費が一定額を越えた場合に自動的に払い戻しを受けるこ

とができます。登録口座は制度に変更がないかぎり無期限で有効になります

ので、まだ登録をされていない人は市役所の国保年金課窓口で登録手続をお

願いします。

*必要なもの

・健康保険証、老人医療証

・口座のわかるもの（通帳・カード等）

・認めの印鑑（銀行登録印は必要ありません）

＊注意事項

・郵便局の口座は登録できませんのでご注意ください。

・可能な限り11月末日までの登録をお願いします。

・すでに口座を登録されている人は手続の必要はありません。

■問い合わせ先　古賀市役所国保年金課医療係　942局1111番（内線222）

－忘れていませんか？ー　　　

　老人保健高額医療費支給申請

　消費者に必要以上の商品をあれもこれも

と次々に販売する「次々販売商法」が増えて

います。特に、一人暮らしの高齢者がター

ゲットにされやすく、手口は脅迫、長時間

勧誘など非常に悪質です。

　このような事態に陥ったら、速やかに消

費生活センター（７８１局０９９９番）に

相談しましょう。また、そのような事態に

ならないためには、きっぱりと断る態度が

必要です。

■問い合わせ先　

　　古賀市役所商工振興室

　　　941局1111番（内線362）

７月18日（日）に千鳥小学校の体育館で

「くじらのソーラーバルーンづくり」が行

われました。会場に集まった小学生とそ

の保護者、約80人は汗をかきかき５時間

かけて全長25ｍの大きなくじらを完成さ

せ、皆で空にうかべました。
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今月の

350mlのスチール缶だと

約56,346個
一世帯あたり 約2.7個

２リットルのペットボトルだと

約45,733本
一世帯あたり 約2.2本

牛乳びんだと約108,367本
一世帯あたり 約5.2本

トレイだと約340,000枚
一世帯あたり 約16.5枚

2,930 キロ
グラム

3,430 キロ
グラム

630 キロ
グラム 390 キロ

グラム

26,550 キロ
グラム

約26,875枚
一世帯あたり 約1.3枚

860 キロ
グラム

古賀市全域で行っている
分別収集で回収した量です。

分別収集回収量

７月分
（世帯数は平成16年７月末現在20,516世帯）

飲料缶 びµん

梱包材など発泡トレイ

紙パック

発泡スチロール ペットボトル

生ごみ処理機購入費補助制度を活用しましょう。詳しくは環境課へ

こくみんけんこうほけん

国保

高齢者を狙う次々販売商法にご注意！



　ご存知ですか？
　　　介護サービスの利用のしかた

第１・３火曜日の 13 時～ 16 時、市役所裏で分別収集を行います。ご利用ください。

・14

　

介護サービスを利用するには、申請し要介護認定を受ける必

要があります。利用までは次のような手順になります。

①介護保険課の窓口で申請をします。

②市の職員などが訪問し、本人の心身の状態などについて調査

　を受けます。

③訪問調査の結果と主治医の意見をあわせて、介護がどれくら

　い必要かを介護認定審査会で審査され、その結果に基いて、

　「非該当」「要支援」「要介護（１～５）」に認定されます。

④認定結果をもとに、ケアマネジャー（介護支援専門員）と話し

　合い、心身の状況に応じたケアプラン（介護サービス計画）を

　作成します。

⑤ケアプランにもとづいて在宅や施設で介護サービスが利用で

　きます。

申請の際は、「介護保険被保険証」が必要です。また本人や家

族のかわりにケアマネジャーや「在宅介護支援センター」に申請

を代行してもらうこともできます。

■問い合わせ先

　サンコスモ古賀　介護保険課　９４２局１１５６番

　国内製造業者や輸入業者によるオートバイ（原動機付

自転車を含む）の自主的なリサイクルシステムが10月１

日からスタートします。これ以降に対象となるオートバ

イを廃棄する場合は、この仕組みを活用して資源の有効

活用・適正処理のご協力をお願いします。（リサイクル

費用などの負担が基本的に

必要です。）詳しくは廃棄二

輪車取扱店のステッカーが

掲示してある販売店または、

二輪車リサイクルコールセ

ンター（０３－３５９８－

８０７５、受付時間９時30

分 ～ 17時、 土・ 日・ 祝 日、

年末年始を除く）にお問い合わせください。

※原動機付自転車に限り、ガソリン・エンジンオイルを

抜き取りバッテリーを外せば、粗大ごみや分別収集での

排出や古賀清掃工場への搬入もできます。

■問い合わせ先

　古賀市役所環境課　９４２局１１２７番

９月１日、全国でも数少ない夜間専門の「夜間救急動物病院」が福岡市に開院します。博多区月隈という交通アクセスのよ

い場所にあるこの病院は、夜の９時～翌朝５時まで、専任のスタッフが365日待機して診療にあたります。

　また、地元の獣医師57名が、有志で出資し設立したこの病院の運営は、利益の追求を目的とするものではなく、公益性を

重視して行っていきます。

●注意
１. 診療を希望される人は、必ず電話予約の上、ご来院いただきます。

２. 救急以外の診察、電話での健康相談はご遠慮ください。ワクチンなどの予防措置は行いません。

３. 入院はできません。継続して治療が必要な動物は翌朝にかかりつけの先生または各地域の会員

　  病院で診療を受けていただきます。

４. 夜間のみの開院のため、診療料金が若干高くなっています。お支払いは即日清算が原則になり

　  ますので、現金またはクレジットカードをご用意ください。

５. 飼い主のいない動物の治療や保護は、連れてこられた人の責任でお願いします。

                         

　　　　

　　

■問い合わせ先　福岡夜間救急動物病院　・FAX５０４局８９９９番

■名称・所在地

福岡夜間救急動物病院〔福岡市博多区月隈５丁目２番40号〕

・国道３号利用の場合は上月隈交差点から南へ200ｍ左側

・都市高速利用の場合は月隈出口から直進５分、左側

■診療時間

午後９時～午前５時（年中無休）

■電話

５０４局８９９９番　※必ず電話予約の上ご来院ください。

九州初の夜間専門動物病院が開院します！

つくる介護保険

▲廃棄二輪車取扱店ステッカー

10月１日から

オートバイのリサイクル
が始まります
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10月の予定

は休館日です。

24
31

※第４木曜日は整理休館日

15・ 【編集】　古賀市立図書館　（942局2561番・FAX944局0918番）　ホームページアドレス　http://www.lib-citykoga.org/

あらすじ

　子ども向けの、デジタルカメラで撮影

した写真の加工方法の本です｡

　画像が豊富で、全ての漢字にふりがな

があります。プレゼンテーションソフト

への加工方法も載っています。たいへん

わかりやすく、大人にもおすすめです｡

　「小学生のためのデジタルカメラ撮影

編　これで気分はカメラマン！」も一緒

にどうぞ｡

題名

「小学生のためのデジタ

ルカメラ　加工編」

パソコンで写真を楽しも

う！ Windows XP対応

著者

齋藤　洋一

日経BPソフトプレス　刊

■開館時間…10時～ 18時

■おはなしかい

　２日（土）、９日（土）、16日（土）、

　23日（土）　11時～ 11時30分

■名画会

　９日（土）…14時～ 15時26分

　「禁じられた遊び」

■子ども映画会

　２日（土）…14時～ 14時50分

　「アリババと40人の盗賊」

■ブックスタート

　13日（水）10時30分受付　11時開始

　サンフレアこが　２階視聴覚室

　４か月児と保護者　引換券が必要。

督促者貸出し制限について

　　　　　　　　　　図書館は利用者各自が貸出し返却のマナーを守って成り

立つ施設です。督促中の資料が長期にわたり返却されない場合、貸出しを停止

することがあります。（督促はハガキや電話で定期的に行っています。）

　市民の皆さんが気持ちよく利用できるよう、期間内の返却にご協力ください。

ノートパソコンの使用について

　これまで図書館ではノートパソコンを使用禁止にしていましたが、９月から

窓際の１人がけの学習机に限り、使用できるようになりました。ただし電源の

使用はできません。

督促者貸出し制限について

　　　　　　　　　　図書館は利用者各自が貸出し返却のマナーを守って成り

立つ施設です。督促中の資料が長期にわたり返却されない場合、貸出しを停止

図書
館か
らの

おし
らせ

おはなしキャラバン隊が
やってくる！

　「本とあそぼう　全国訪問おはなし隊」（講談社

創業90周年読書推進事業）が、大きな車におはな

しをいっぱいつんで、古賀市にやってきます。

申込みはいりません。参加費もいりません。お

はなしが好きな人、古賀市立図書館にあつまれ！

日　時　10月10日（日）14時30分～ 15時30分

内　容　【第一部】　キャラバンカーの見学

　　　　　　　　　会場／古賀市立図書館駐車場

　　　　【第二部】　隊長によるかみしばいや絵本の読み聞かせなど

　　　　　　　　　会場／サンフレアこが２階視聴覚室

◆◆◆第６回 読書講座のお知らせ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

日　時　10月27日（水）９時～ 17時

テーマ　「文学の足跡を訪ねて②　志賀島めぐりと能古島紹介」

目的地　志賀島

講　師　福岡教育大学講師　村山　間　先生

申込み方法　10月14日（木）10時から、直接図書館カウンターか、

　電話で申込みを受け付けます。

対　象　古賀市民　先着24名

問い合わせ先　古賀市立図書館　９４２局２５６１番まで

　７月19日におはなし会スペシャル「絵本と折り紙を楽し

もう」を行いました。夏らしい絵本の読み聞かせのあと、

講師の池田紀子先生オリジ

ナルのあおむしの折り紙を

習いました。たくさんの参

加があり、それぞれに違っ

た表情のあおむしを楽しそ

うに折っている親子の姿が

印象的でした。
▲上手にできました ▲池田紀子先生

図書館だより図書館だより図書館だより第318回

よ ん で み ま せ ん か

おはなし会スペシャルを終えて


