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特集／市民駅伝50年の歴史
玄米ニギニギ体操
My Life・リーパス通信
歴史資料館だより
図書館だより
街角スナップ・お誕生日おめでとう
咲からの風
みんなでスポーツ（体育協会）
生活情報・これでいいのか・点描
インフルエンザ・料理道場

〒811-3192 古賀市役所経営企画課
「ご意見募集」係　FAX９４２局３７５８番
* pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

広報こがの記事への感想や掲載してほしい
内容など、住所・氏名・連絡先を明記し、
下記まで気軽にお寄せください。取材依頼
も受け付けています。

■
昭
和
35
年
、
古
賀
町
（
当
時
）
が
全
国
優
良
町

村
表
彰
を
受
賞
し
た
こ
と
を
記
念
し
て
「
全
国
優

良
町
村
表
彰
記
念
駅
伝
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
当

時
の
古
賀
町
は
、
昭
和
30
年
に
旧
古
賀
町
・
青
柳

村
・
小
野
村
の
合
併
に
よ
り
誕
生
し
た
ば

か
り
で
あ
り
、
住
民
同
士
の
心
の
つ
な
が

り
を
作
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
１
町
２
村
の
す
べ
て
を
巡
る
コ
ー

ス
が
考
え
ら
れ
、長
い
駅
伝
大
会
の
歴
史
の
幕

が
上
が
っ
た
の
で
す
。

■
第
24
回
（
昭
和
58
年
）
は
、
歴
代
最
多
と
な
る

48
チ
ー
ム（
４
８
０
人
）
が
参
加
し
、
大
き
な
盛

り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
第
38
回
（
平

成
９
年
）
か
ら
は
、
市
制
施
行
に
伴
い
「
古
賀
市

民
駅
伝
」
と
名
称
を
変
え
ま
し
た
が
、
地
域
を
つ

な
ぐ
た
い
せ
つ
な
行
事
と
し
て
親
し
ま
れ
続
け
ま

し
た
。

■
今
回
は
、
第
50
回
記
念
と
し
て
元
バ
ル
セ
ロ
ナ

五
輪
代
表
選
手
の
小
鴨
由
水
（
こ
か
も
・
ゆ
み
）

さ
ん
（
現
姓
・
松
永
）
率
い
る
マ
ラ
ソ
ン
チ
ー
ム

「
フ
ァ
ー
ス
ト
ド
リ
ー
ム
Ａ
Ｃ
」
を
ゲ
ス
ト
に
迎

え
、
全
35
チ
ー
ム
が
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
胸
に
、

た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
市
民
駅
伝
の
良
さ
で
あ
る
地
域
や
世

代
の
つ
な
が
り
を
基
に
、
市
民
に
親
し
ま
れ
る
大

会
を
目
指
し
ま
す
。

■
第
50
回
大
会
の
結
果（
10
区
間
・
計
21
・
５
㎞
）

【
総
合
】❶
古
賀
マ
ラ
ソ
ン
ク
ラ
ブ（
１
時
間
13
分
11
秒
）

❷
筵
内
Ａ　

❸
町
川
原
一
区
Ａ

【
前
半
の
部
】
❶
古
賀
マ
ラ
ソ
ン
ク
ラ
ブ 
❷
谷
山

区
チ
ー
ム　

❸
筵
内
Ａ

【
後
半
の
部
】
❶
筵
内
Ａ 

❷
古
賀
マ
ラ
ソ
ン
ク
ラ
ブ

❸
薬
王
寺
Ａ

【
区
間
賞
（
敬
称
略
）】（
１
区
）
藤
井
義
則　
（
２
区
）

荒
井
達
也　
（
３
区
）
藤
慎
之
介　
（
４
区
）
野
田

輝
彦　
（
５
区
）
竹
下
悠
吾　
（
６
区
）
北
田
晴
輝

（
７
区
）早
川
博
史　
（
８
区
）安
武
拓
馬　
（
９
区
）

三
好
正
兼　
（
10
区
）
鎌
田
聖
士

駅
伝
に
は
、勝
ち
負
け
以
上
の
喜
び
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

次
の
ラ
ン
ナ
ー
に
た
す
き
を
つ
な
ぐ
喜
び
、

次
回
の
自
分
に
つ
な
ぐ
喜
び
、

そ
し
て
世
代
を
超
え
て
つ
な
ぐ
喜
び
―
―
。

一
本
の
た
す
き
が
、次
々
に
受
け
渡
さ
れ
る
た
び
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
も
い
っ
し
ょ
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

古
賀
市
民
駅
伝
競
争
大
会
は
、今
年
で
50
回
を
迎
え
ま
し
た
。

50
年
、半
世
紀
―
―
。

そ
の
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

※参加団体名は、当時の登録名をそのまま記載しています。
※昭和46年以前の記録表や写真などをお持ちの人は、
社会教育課または経営企画課までご連絡ください。

開催年 回数 総合優勝 まちのできごと
昭和35年 第１回 不明 全国優良町村受賞記念として全国優良町村表彰

記念駅伝がスタート
昭和36年 第２回 西部電機 鹿児島本線(門司港－久留米間）が電化される
昭和37年 第３回 西部電機 公立古賀高等学校開校
昭和38年 第４回 西部電機
昭和39年 第５回 西部電機 町立米多比児童館できる
昭和40年 第６回 西部電機 今在家工場団地分譲開始
昭和41年 第７回 西部電機 公共下水道事業始まる
昭和42年 第８回 西部電機 老人クラブできる
昭和43年 第９回 西部電機工業A 古賀町武道館できる
昭和44年 第10回 西部電機 駅伝に女性ランナー（村山富美さん）初参加
昭和45年 第11回 西部電機Ａ 駅伝で西部電機10連勝、学校給食センターできる

昭和46年 第12回 ヤマザキパン 古賀町役場(現第１庁舎）できる、香椎バイパス
（現国道3号）完成

昭和47年 第13回 西部電機 古賀町音頭と花鶴小唄ができる、九州自動車道
工事着工

昭和48年 第14回 西部電機 町立図書館できる
昭和49年 第15回 西部電機 古賀町浄水場できる、第17分団全国操法大会出場
昭和50年 第16回 ヤマザキパン 古賀ダムできる、九州自動車道（古賀－鳥栖間）開通

昭和51年 第17回 西部電機 花鶴団地完成、町木（クロガネモチ）・町花（コス
モス）決定

昭和52年 第18回 青柳区 花鶴小学校開校、九州自動車道（古賀－若宮間）開通
昭和53年 第19回 青柳区Ａ 古賀町人口３万人突破、公共下水終末処理場できる
昭和54年 第20回 西部電機 古賀中学校新校舎へ移転

昭和55年 第21回 青柳区Ａ 千鳥小学校開校、中央公民館を旧古賀中学校校
舎に移転

昭和56年 第22回 西部電機 青柳工業団地分譲開始、福岡市地下鉄開通
昭和57年 第23回 中川区 古賀北中学校開校、古賀町文化協会できる

昭和58年 第24回 中川区 海津木苑できる、電話番号（局番）が福岡市など
と共通になる

昭和59年 第25回 筵内区Ａ 産業まつり（現まつり古賀）始まる、古賀町役場
にコンピューター導入

昭和60年 第26回 筵内区Ａ 古賀町中央公民館新築される
昭和61年 第27回 筵内区Ａ 山見阪ネーブル初出荷

昭和62年 第28回 筵内Ａ 古賀勤労者体育センター（現市民体育館）できる、
県立玄界高校開校

昭和63年 第29回 筵内Ａ 千鳥ヶ池公園できる、古賀東中学校開校
平成元年 第30回 筵内Ａ 小野公園できる、JR古賀駅オープン（移設新築）
平成２年 第31回 筵内Ａ こがまち童謡まつり始まる
平成３年 第32回 筵内Ａ 花見小学校開校、JR千鳥駅オープン
平成４年 第33回 玄界高校陸上部 サンリブ古賀店オープン
平成５年 第34回 筵内Ａ 鹿部山公園できる

平成６年 第35回 谷山Ａ 複合文化施設「サンフレアこが」できる、古賀町
人口５万人突破

平成７年 第36回 筵内Ａ 国勢調査で古賀町人口が51,244人となり市制施
行準備に入る

平成８年 第37回 町川原Ａ 岳越山公園できる
平成９年 第38回 筵内Ａ 「古賀市」誕生、初の市民駅伝、舞の里小学校開校

平成10年 第39回 筵内Ａ 市学校給食センター新築移転、古賀グリーンパー
ク一部オープン

平成11年 第40回 筵内Ａ 地域振興券交付
平成12年 第41回 筵内Ａ 市公式ホームページ開設
平成13年 第42回 筵内Ａ JR古賀駅にすべての快速電車が停車するようになる
平成14年 第43回 筵内Ａ なの花まつり始まる、コスモス館オープン
平成15年 第44回 筵内Ａ 花鶴が浜公園できる、古賀清掃工場操業開始

平成16年 第45回 小竹Ａ 工業団地「食品フェア」始まる、薬王寺水辺公園
できる

平成17年 第46回 筵内Ａ クロスパルこがオープン、福岡県西方沖地震発生
平成18年 第47回 筵内Ａ 鹿部土地区画整理事業「美明」分譲開始
平成19年 第48回 筵内Ａ 西鉄宮地岳線（新宮－津屋崎間）廃止、市制施行記念
平成20年 第49回 筵内Ａ 福岡女学院看護大学開校
平成21年 第50回 古賀マラソンクラブ JRししぶ駅オープン

古賀市民駅伝競走大会歴代成績

市
民
駅
伝
に
は
、
第
５
回
か
ら
ず
っ
と
参
加
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
す
べ
て
の
区
間
を

走
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
駅
伝
に
参
加
す
る
こ

と
が
毎
年
楽
し
み
で
、
大
会
を
終
え
る
と
寂
し

さ
を
感
じ
ま
す
。
今
後
も
体
が
動
く
限
り
連
続

出
場
記
録
を
伸
ば
し
ま
す
。

45年連続出場
青柳克幸さん

（57歳・米多比区）

■問い合わせ先
社会教育課　☎９４２局１３４７番

第14回大会（昭和48年）

第　 19回大会（昭和53年）

第24回大会（昭和58年）

第21回大会（昭和55年）

第25回大　会（昭和59年）

第50回大会（平成21年）

第50回大会（平成21年）

第50回大会（平成21年）

［今月の表紙］

11月３日、50回目を迎える古
賀市民駅伝が行われた。今回
は特別ゲストとして小鴨由水
さん（元オリンピック日本代
表）が参加（写真右：ゼッケン
50-１）。半世紀にわたって受
け継がれた「心のたすき」は、
次の世代にしっかりとつなが
れた。
（２ページから関連記事）
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10
月
18
日
、
リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ（
市
中

央
公
民
館
）で
介
護
予
防
普
及
啓
発
事
業

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
特
別
ゲ
ス
ト
の
西
川
き
よ
し
さ
ん
は「
福
祉
は
我
家

か
ら
」を
テ
ー
マ
に
講
演
。
西
川
さ
ん
の
日
常
は
高
齢

の
両
親
を
含
め
、
三
世
代
同
居
の
大
家
族
生
活
。
そ

の
中
で
起
こ
る
出
来
事
を
通
し
て
、
家
族
ぐ
る
み
で

ご
く
自
然
に
支
え
合
う
こ
と
や
、
介
護
予
防
に
つ
い

て
感
じ
る
こ
と
を
、
日
常
生
活
で
の
お
も
し
ろ
い
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
客
席
を
埋
め
尽
く
す
大
勢
の
観
客
は
、
と

き
に
手
を
た
た
き
な
が
ら
大
笑
い
し
、
西
川
さ
ん
の

軽
妙
な
ト
ー
ク
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
元
気
高
齢
者
代
表
の「
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
古

賀
」に
よ
る
フ
ラ
の
披
露
や
、「
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操（
指

導
：
西
内
久
人
さ
ん
）」の
実
演
が
行
わ
れ
、
会
場
全

員
で
介
護
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

【写真上】総勢 71 人、６チームで構成されるハワイアンフラ古賀の演技。中には平均
年齢 80 歳のチームも。【写真下】会場が一体となって「玄米ニギニギ体操」。会場に配
られた「玄米棒」は材料提供から制作まで、すべてボランティアによるもの。

ＰＯＩＮＴ 　 ▼運動前には十分なストレッチを行いましょう。　 ▼玄米棒をしっかり握り、ゆっくりとしたリズムで行いましょう。

▼１つの体操を10～20回程度、１日１セット行いましょう。　 ▼今回紹介した運動は、全12コースのうちの一部です。

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

笑
っ
て
笑
っ
て
、

健
康
に
な
っ
た
!?

手
軽
に
楽
し
く

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

介
護
予
防

介
護
予
防
普
及
啓
発
事
業
で
大
好
評
だ
っ
た「
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
」。

市
で
は
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
体
力
に
自
信
の
な
い
高
齢
者
ま
で
無

理
な
く
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
体
操
と
し
て
、「
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
」を
勧
め

て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
気
づ
か
な
い
う
ち
に
筋
力
が
落
ち
、
日
常
に
必
要
な「
つ

か
む
」「
つ
ま
む
」な
ど
の
行
動
が
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
予
防
と
し
て

は
継
続
的
に
運
動
を
行
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
が
、「
手
軽
に
で
き
る
」こ
と

も
た
い
せ
つ
で
す
。

「
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
」は
、
簡
単
に
手
作
り
で
き
る「
玄
米
棒
」を
使

う
の
で
気
楽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
体
操
を
継
続
す
る
こ
と
で
、

つ
ま
み
力
や
握
力
・
腕
力
が
つ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く

な
り
、
肩
、
背
筋
、
腹
筋
、
脚
力
な
ど
全
身
の
大
き
な
筋
肉
が
つ
き
転
倒
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、ニ
ギ
ニ
ギ
す
る
こ
と
で
、脳
を
刺
激
し
た
り
、

血
液
の
循
環
を
良
く
し
て
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
効
果
抜
群

の「
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
」を
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

4 片手巻上げ・下げ運動

❶�ひじの位置を動かさないよう
にして、ゆっくり手首を巻き
上げます（両腕同時でも可）。
❷�手首を内側に巻き込んだまま

ゆっくり下ろします。

3 観音開き・閉じ運動

❶�玄米棒を胸の前に構え、左右
の玄米棒を「11」のように平
行にそろえます。
❷�手首を内側に巻いた状態でゆっ

くり左右に開いて閉じます。
　（両腕を水平に動かすように）

2 上体左右ひねり運動

❶�顔を正面に向け、下腹部をひ
ねりながら玄米棒を大きく
ゆっくり振りましょう。
❷�動きを止めずに左右とも行っ

てください。

1押し上げ・下げ運動

❶�片方の腕をゆっくり肩から押
し上げます。
❷�上げた腕を下ろしながら、も

う片方を上げます。
　（耳の辺りですれ違うように）

「玄米ニギニギ体操」
出前できます
　地域で、グループで、「玄米ニギニギ体操」
を体験してみませんか。出前講座を活用す
ることで、「玄米ニギニギ体操」をじかに体験
できます。玄米棒は貸し出します。

❶�市民共働課（☎９４２局１２６０番）
に「出前講座」を申し込む。

❷�寄って館（市地域包括支援センター）
または健康づくり課より、要請地域
へ講師を派遣します。

● 介護予防体操（玄米ニギニギ体操やスト
レッチなど）を実演指導。

❸定期的に開催することも可能です。
※ 地域で定期的に介護予防体操が実施でき

るように、月２回から週１回程度、地域の
公民館へ講師を派遣します（半年程度）。

■問い合わせ先
寄って館（市地域包括支援センター）　☎９４２局１１５６番
健康づくり課　☎９４２局１１５１番

手作りカ ン タ ン

「玄米棒」［材料（２本分）］ 玄米：600ｇ
木綿布：24×15㎝　2枚

1布を中表にし、縦長に折り、
　袋状に２辺を縫う。

2布を表にひっくり返し、
　筒状に形を整える。

3�じょうごの代わ
りに紙を丸め、
布に差し込み、
玄 米 を300g
入れる。

4 袋の口を内側に
折り込み、縫え
ば完成!!

西川きよしさん ▼
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開館時間…10時～18時
おはなし会
９日（土）、16日（土）、23日（土）、
30日（土）　11時～11時30分
赤ちゃんおはなし会（対象０歳児）
１月13日（水）…11時～11時20分
小さい子のおはなし会（対象１～３歳児）
１月20日（水）…11時～11時20分
名画会
１月９日（土）…14時
｢夜の騎士道｣（上映時間 104分）

（フランス・イタリア映画）

このコーナーは、一生学習していこうという生涯学習の考えを基本として、
市民の皆さんに情報を提供しています。

編集　市立図書館　（☎942局2561番・FAX944局0918番）
ホームページアドレス　http://www.lib-citykoga.org/

あらすじ●プランター栽培に向く野菜、作っ
てお得感のある野菜、ハーブや香味野菜、ミ
ニ野菜などの33種を紹介。種まきから収穫ま
での作業プロセスを、イラストと写真でてい
ねいに解説。ベランダ自給生活ができる１冊。

あらすじ●赤ちゃんの「笑顔」は、育児の
最高の目的にして、育児ストレスを吹き
飛ばす最強の手段。マンガ＆エッセイで、

「赤ちゃんを爆笑させる」ワザを紹介した
１冊。母親・父親必読の子育て新バイブル。

▼ 11月３日から15日まで開催した、芸術
と文化の秋にふさわしい平和百人一首原画
展には、およそ750人もの人が来場し、喜
びのうたと美しい原画を鑑賞しました。

▼ ８日には、東京から大竹桂子さん（復刻
本編者）、稲田善樹さん（原画作者）、濱住治
郎さん（平和を語り継ぐ会）が来場。この企
画についての思いなど２時間の講演や質疑
応答を行い、聴衆に深い感動を与えました。
古賀の入選者である安武（現姓国兼）忠利さ
んの２人の娘さんも来場され、甦った父の
うたに涙ぐまれました。

▼マスコミの取材も多く、新聞各紙やテレ
ビで紹介されました。

▲

読書クイズの正解は「15,582冊」でした（期間
中の貸出冊数）。

▲

標語・ぬりえにもたくさんの
ご応募ありがとうございました。

◆◆◆

　６月の読書ボランティア養成講座
終了後に布の絵本ボランティアとして

「つくしんぼ」が発足しました。７月か
ら正式に活動を始め、現在、14 人が会員に登
録しています。布の絵本に興味のある人は、ぜ
ひご参加ください。

活動日　原則毎月第１金曜日
　　　　13 時 30 分～15 時 30 分
場　所　サンフレアこが２階研修室
問い合わせ先　市立図書館（☎９４２局２５６１番）

図書館に新しい布のカレンダーが登場！
●７月に発足した布の絵本ボランティア「つくしんぼ」が制作
した布のカレンダーを寄贈していただきました。図書館カウン
ター横に掛けています。ぜひご覧ください。●カレンダーは毎
月絵が変わるので、お楽しみに！

日時 ▼平成22年１月10日（日）
　　　13時開会（12時15分受付開始）

場所 ▼リーパスプラザ（市中央公民館）大ホール
対象 ▼平成元年４月２日から
　　　平成２年４月１日までに生まれた人
※ 対象者には、案内はがきを12月初旬に郵

送しています。当日配布するプログラム
への新成人氏名掲載に関するお知らせ
も記載しているのでご覧ください。

問い合わせ先
　リーパスプラザ　☎９４４局１９３１番
　社会教育課　☎９４２局１３４７番

期待してください

平成22年古賀市成人式

12月28日月 ▼１月４日月

●年末年始は休館します。返却はブックポストをご利用ください。

平成22年
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市立歴史資料館 ☎９４４局６２１４番　FAX９４４局６２１５番　ホームページ　http://www.lib-citykoga.org/

図書館 No.381
第114回

日 月 火 水 木 金 土

　
３
10
17

　
４
11
18
25

　
５
12
19
26

　
６
13
20
27

　
７
14
21
28

１
８
15
22
29

２
９
16
23
30

１月の予定

は休館日です。

24
31

［成人式実行委員会］
安部匠、内山愛美、北村一政（会
長）、熊本明敏（副会長）、篠﨑拓也、

渋谷友紀（会計）、新福佳宏、高原秀和、谷口舞、二宮
亜衣（書記）、仁部千紘、野見山梓、福﨑裕喜、船越礼
華、舩越駿介（会計）、堀家遼平、牧野佑香、山本詠夢
…全 18 人（50 音順、敬称略）

内案ご 歴史資料館
だより

題名 『だれでもできる
　　　　ベランダで野菜づくり』
著者  麻生　健　文

家の光協会　刊

題名 『赤ちゃんを爆笑させる方法』
著者  岡部敬史　文

平井寿信　絵　　学研　刊

N

S

W Eリーパスリーパス
通信

新・着・紹・介

10.23

10.23 ▼11.１

図書館まつり終了

10.25

11.１

文学の足跡を訪ねて▼

▲読書講演会
岡田淳さん（児童文学作家）

つくってあそぼう！▲ 秋のおはなし会スペシャル▲

ブック
リサイクルの

様子 ▼

布の絵本制作ボランティア「つくしんぼ」が誕生！

新成人の熱い思い
成人式を成功させたい

一生に一度の式典に向けて、成人式実行委員会が奮闘中です。
成人式を迎える有志18人が集まり、毎週２回、夜のリーパスプラ
ザに集って、式典をどうすべきか話し合いを重ねています。

初めは、“ お祭り感覚 ” だった委員も、「そ
もそも成人とは？」「成人式をする意味っ

て？」と、参加者に喜ばれる「古賀市成人式」を
目指して、真剣に熱のある議論を積み重ねていま
す。また、前年の実行委員のメンバーも心強いア
ドバイザーとして参加してくれています。

今度の成人式も、きっと記憶に残るすばらし
い式典になるに違いありません。皆さん、

ぜひ会場へお越しください。そして、すばらしい
思い出の１ページを作ってください。

「平和に祈りをこめて『百
のうた千の想い─甦る平和
百人一首』原画展」終わる

３人の講師と国兼さんの娘さん２人▲

年末年始
休館のお知らせ
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昭和34年に市子ども会育成会連合会が産声をあげてから今年で50周
年を迎え、リーパスプラザ（市中央公民館）で記念式典が行われまし
た（11月８日）。式典では、育成会の現状報告や育成会活動に尽力し
た功労者への感謝状の授与、齋藤眞人さん（立花高校校長）による基
調講演などが行われました。

市コスモス市民講座の受講生が、「もっと気持
ちよく歩けるように」「何度も歩きたくなるよう
に」との願いをこめて、歩いてん道古賀コース

（市役所－古賀グリーンパーク間）に案内板の作
成・設置を行いました。受講生約50人が参加し、
木材の切れ端や余りを使用して一枚一枚手作り
した30枚以上の看板を、古賀コース上に１枚ず
つ設置しました（11月20日）。各案内板にはかわ
いい絵や距離などが書かれており、およそ100
～200ｍ置きに設置されています。皆さんも案
内板を探しながら、ウォーキングを楽しんでく
ださい。

11月21日、第１回まちづくり大会がリーパ
スプラザで行われました。この大会は、市
政への市民参加を実現しようと古賀市マニ
フェストの会が主催したもの。前回の古賀
市長選挙の際に中村市長が掲げた「マニフェ
スト」を、行財政改革・経済の活性化・地域
医療・人材育成などの視点で市マニフェス
トの会が評価・検証し、発表しました。

●２月生まれの赤ちゃんの写真は、①赤ちゃんの氏名・ふりがな、②赤ちゃんの生年月日、③住所、
④保護者氏名、⑤電話番号、⑥メッセージ（40文字以内）、⑦写真返却の要否（「郵送返却」・「窓口受
け取り」・「返却必要なし」のいずれかを記入。「郵送返却」希望の場合は、80円切手を貼った返信用
封筒を同封。「窓口受け取り」希望の場合は、誕生月の10日以降に広報係へお越しください）を記入
のうえ、郵送または持参してください。１月８日（金）必着。掲載は１～３歳で、１人１回とします。
●問い合わせ・申し込み先【〒811-3192（住所不要）市役所経営企画課広報係☎９４２局１１１３
番】●古賀市公式ホームページからも応募できます。

▲感謝状を授与された功労者を代表し、
　あいさつする有得辰俊さん

子どもたちが人を思いやる心や豊かな感性をは
ぐくむように、毎年市内の小学生が「人権の花・
ひまわり」を育てています。今年は古賀西小学
校３年生が担当し、秋に収穫したひまわりの種
をエコ風船につけて空に飛ばしました（11月18
日）。児童たちは、「命をたいせつにするという
気持ちをこめて植えてください」「僕たちの人権
の花を大事に育ててください」など、拾った人
へのメッセージを添えて、一斉に空へ飛ばしま
した。色とりどりの風船は大空高く舞い上がり、
子どもたちは歓声を上げながら、風船が見えな
くなるまで見つめていました。

※エコ風船とは、土に還る素材で作られた風船のことです。

11月22日、千鳥小学校グラウンドで千鳥校区コミュニ
ティの防火訓練が行われました。この訓練は、同コミュ
ニティの防犯防災部会の発案で、粕屋北部消防署と地元
消防団（第18分団）の協力で自主的に行われたもの。40人
ほどの参加者は、消火器の使用方法や使用期限、救急救
命に使うAEDの操作説明に熱心に聴き入っていました。
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Machi
kado

街角スナップでは読者の皆さんからの
投稿をお待ちしています。

お
誕

生日
おめでとう12

添
そ え だ

田　啓
けいじゅ

寿ちゃん
12月22日生　天神

お誕生日おめでとう。
これからも啓の笑顔で
皆を癒してネ。

1
さい

中
な か の

野　雅
ま さ こ

子ちゃん
12月15日生　小竹

２歳のお誕生日おめで
とう。お兄ちゃん大す
き、食べるの大すき、
アンパンマン大すき。
元気に育ってね。

2
さい

秋
あきやま

山　隼
は や と

澄ちゃん
12月３日生　花鶴丘

１歳のお誕生日おめで
とう!!いつも元気いっ
ぱいの笑顔をありがと
う♡元気に大きくなぁ
れ☆

1
さい

清
きよはら

原　柊
しゅうたろう

太郎ちゃん
12月24日生　日吉

柊ちゃん１歳のお誕生
日おめでとう！これか
らも萌々お姉ちゃんと
仲良く元気に育って
ね。

1
さい

千
ち ぢ わ

々和　凜
り く

空ちゃん
12月29日生　花鶴丘

凜空、１歳のお誕生日
おめでとう♡元気いっ
ぱい優しい男の子に
なってね。

1
さい

お願い　写真は顔全体が写ったものをご応募ください。

古賀市子ども会育成会が50周年

歩くのが
もっと楽しくなる
手作り看板

古賀市初の
マニフェスト
検証大会

 古賀市の公式ホームページ（http://www.city.koga.fukuoka.jp/）の街角スナップでは、ここには掲載できなかった情報もたく さんご覧いただけます。

みんなに届け、私たちの思い
安心・安全は自らの手で
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る
病
気
」で
も
あ
る
の
で
す
。

　

完
治
す
る
た
め
に
は
、
早
い
時
期
に
症
状

に
気
づ
く
こ
と
、
そ
し
て
早
く
治
療
に
入
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス

を
受
け
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
と
一
言
で
言
っ
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

が
あ
り
、
目
標
や
や
り
が
い
な
ど
自
分
の
行

動
の
原
動
力
と
な
る
よ
う
な
良
い
ス
ト
レ
ス

も
あ
れ
ば
、
過
労
や
不
安
な
ど
苦
し
さ
を
伴

う
過
度
な
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
場
合
に
よ
っ
て

は
う
つ
病
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
の
原

因
に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
自
分
の
中
の
ス
ト
レ
ス
が
ど

の
よ
う
な
も
の
な
の
か
を
見
極
め
、
的
確
に

対
処
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
利
用
し
て
現
在
の
ス
ト
レ

ス
度
を
測
り
、
自
分
の
状
態
を
知
る
き
っ
か

け
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
は
小
さ
な
う
ち
に
解
消
す
る
の

が
理
想
的
で
す
。
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き

合
う
た
め
に
は
、
運
動
・
栄
養
・
休
養
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入
れ
、
ま
ず
体
を
健
康
に

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、「
笑
い
」は

心
と
体
の
健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
る
ホ
ル

モ
ン
を
出
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

多
忙
な
毎
日
の
中
で
も
、
ほ
ん
の
少
し
気

分
を
変
え
ら
れ
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と
が

健
康
へ
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。
自
分
に
合
っ

た
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
や
、
下
図
の
よ
う
な
行
動

自
分
の
ス
ト
レ
ス
に
向
き
合
お
う

ス
ト
レ
ス
の「
か
わ
し
上
手
」に
な
ろ
う

や
考
え
方
を
毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
、
ス

ト
レ
ス
の「
か
わ
し
上
手
」に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
心
が
疲
れ
て
い
る
」「
今
ま
で
で
き
て
い
た

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
」な
ど
の
心
の
不
調

は
、
自
分
だ
け
で
は
ど
う
に
も
解
決
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
は
、

で
き
る
だ
け
早
く
専
門
家（
医
師
や
保
健
師
）

を
頼
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
少
し
勇
気
が
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
き
っ
と「
良
か
っ
た
」

と
思
え
る
は
ず
で
す
。

　

ま
た
、
本
人
が
病
状
に
気
づ
か
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
家
族
や
周
り
の
人
が
異
変
に

気
づ
い
た
ら
、
医
療
機
関
や
次
の
相
談
窓
口

な
ど
へ
相
談
す
る
よ
う
に
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

「
心
の
不
調
」が
深
ま
る
前
に

　
「
心
が
不
調
」と
は
、
ど
の
よ
う
な
状
況
な

の
で
し
ょ
う
か
？

　

気
分
が
沈
む
、
意
欲
が
出
な
い
、
夜
な
か

な
か
寝
つ
け
な
い
な
ど
、
自
分
で
気
づ
け
る

不
調
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
表
情
が
暗
い
、

周
り
の
人
と
の
交
流
を
避
け
る
、
仕
事
の
ミ

ス
が
増
え
る
な
ど
、
周
囲
の
人
が
先
に
気
づ

く
不
調
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
心
の
不
調
は
、

精
神
的
な
症
状
だ
け
で
な
く
、
食
欲
が
な
い
、

疲
れ
や
す
い
、
動
悸
・
下
痢
な
ど
身
体
的
な

症
状
と
し
て
表
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
心
」と「
体
」は
密
接
に
関

係
し
て
い
る
の
で
、
身
体
的
な
ス
ト
レ
ス
が

心
の
不
調
に
つ
な
が
っ
た
り
、
精
神
的
な
ス

ト
レ
ス
が
体
の
不
調
と
し
て
現
れ
た
り
し
ま

「
心
の
不
調
」に
気
づ
い
て

す
。
そ
の
た
め
、
心
や
体
が
発
し
て
い
る「
サ

イ
ン
」に
早
く
気
づ
き
、
放
置
し
な
い
こ
と
が

た
い
せ
つ
で
す
。

　

う
つ
病
と
い
う
言
葉
は
よ
く
耳
に
し
ま
す

が
、「
気
持
ち
の
弱
い
人
だ
け
が
か
か
る
」な

ど
誤
っ
た
認
識
を
持
っ
て
い
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
は
、
う
つ
病
は
日
本
人
の
約
15
人
に
１

人
が
経
験
し
て
い
る
と
言
わ
れ
、「
心
の
風

邪
」と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
身
近
な
病
気
で
す
。
特

別
な
性
格
の
人
だ
け
が
な
る
も
の
で
は
な
く
、

過
労
や
心
配
事
が
続
い
た
り
、
孤
独
・
孤
立

感
が
強
く
な
っ
た
り
し
た
場
合
な
ど
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、「
治
療
で
き

う
つ
病
は
特
別
な
病
気
で
は
な
い

　

近
年
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
言
葉
が
注
目
さ
れ
る
な
ど
、
身
体
的

な
健
康
へ
の
意
識
は
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
真
に
健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、

「
体
」と「
心
」の
両
方
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
め
ま
ぐ
る
し
い
毎
日
の
中

で
、
私
た
ち
は
い
つ
も〝
ス
ト
レ
ス
〟を
感
じ
て
い
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
が
心
に
及
ぼ
す

影
響
は
、
想
像
以
上
に
深
刻
な
も
の
な
の
で
す
。
自
分
の
中
の
ス
ト
レ
ス
を
よ
く
知
り
、

上
手
に
付
き
合
う
方
法
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。■

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー「
み
ど
り
」

☎（
０
９
４
０
）３
４
局
９
７
５
０
番

月
～
金
曜
日
、
９
時
30
分
～
16
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
相
談（
要
予
約
）

サ
ン
コ
ス
モ
古
賀　

福
祉
課

☎
９
４
２
局
１
１
５
０
番

毎
月
第
４
水
曜
日
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
相
談（
要
予
約
）

県
粕
屋
保
健
福
祉
事
務
所

☎
９
３
９
局
１
１
８
５
番

毎
月
第
１・
３
木
曜
日
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
心
の
健
康
相
談

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
５
８
２
局
７
４
０
０
番

月
～
金
曜
日
、
９
時
～
16
時

地
域
の
相
談
窓
口

□ 胃腸の具合が悪い

□ 下痢や便秘をする

□ 目が疲れやすい

□ 動悸がしたり
　 胸が苦しくなったりする

□ 首筋の痛み、肩こり､
　 腰のだるさがある

□ 風邪を引きやすい

□ ささいなことに腹が立つ

□ 寝つきや目覚めが悪い

□ 落ち込んだ気分になる

□ いつも仕事に
　 追われているように感じる

□ 昇進した
□ 転勤した
□ 労働条件が変わった
□ 就職した
□ 引越しをした
□ 食事の習慣が変化した
□ 仕事でミスが生じた
□ 家族の看病をした
□ 夫（妻）と離別した
□ 子どもが独立した
□ 近親者が亡くなった
□ 親友が亡くなった
□ 多忙により心身の疲労が
　 重なった
□ 病気や怪我をした
□ 多額の借金をした

チェック合計　A　　　点チェック合計　B　　　点

あ
な
た
の
コ
コ
ロ

　
　
　
健
康
で
す
か
？

最近１か月の
あなたの体調は
いかがですか？

この１年間
次のような出来事が
ありましたか？ AB あなたのストレス度を

チェックしてみましょう

あなたのストレス度　A＋B＝　　点
●得点０点………… 過小ストレス状態
●得点１～２点…… 適度なストレス状態
●得点３～４点…… やや過剰なストレス状態
●得点５点以上…… 過剰なストレス状態

自己診断

　心と体の健康は、まず自分の状態をよく知るこ
とから始まります。あなたは、今どんなストレス
を感じていますか？次のチェック票で自己診断し
てみましょう。
　ストレスチェックのＡの項目はストレス反応
を、Ｂの項目はストレスとなる原因（刺激）を見て
います。この結果はあくまでも目安なので、心配
なときは専門の相談機関などに相談しましょう。

※ この記事は「大阪府こころの健康総合センター」
が作成したものを改編し、掲載しています。

●あなたは行動を起こすまでに時間がか
かりがちではありませんか。「今日はこれ
をしよう」と明確な目標を作って積極的
に休日を過ごしましょう。
例えば ハイキングなどのアウトドア活
動、映画・展覧会の鑑賞、楽器の演奏など

START
今、ストレスを
感じていますか

いいえ

は　い

休日にすること
がなく時間を持
て余す

やりたいことが
あるのに実行に
移せない

リラックスでき
る時間がない

最近楽しいこと
がひとつもない

人付き合いには
けっこう気を遣
う

このごろ、体調
が悪い

私 は 完 璧 主 義
または潔癖症だ

私はカッとしや
すい、または落
ち込みやすい

あまり、
　　眠れない

●あなたは心の中で悩みを抱えがちでは
ありませんか。気持ちがスカッとするよ
うな、活動的な休養を取りましょう。
例えば テニスやボウリングなどのスポー
ツ、ウォーキングなどの軽い運動、ス
ポーツ観戦など

●あなたは体も心も疲れ気味ではありま
せんか。今は体を休め、ぐっすり眠るこ
とが一番の休養です。ただし、アルコー
ルはほどほどに。
例えば 就寝前にぬるめのお風呂に入る、香
りや音楽でリラックス、12時前の就寝など

●あなたの心はとても疲れていません
か。人とかかわることが辛ければ、無理
をせず、ひとりだけの時間をたいせつに
しましょう。
例えば 自然の中に身を置いてみる、植物を
育てる、自分にご褒美の買い物をするなど

は　い いいえ

試してみようココロチャート
最適な〝休養法〟を見つけよう

からの
❾
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　11月13日～16日、東京体育館を中心
に行われました。
　平成18年に出場し全国制覇、３年ぶり
の出場でしたが、今回は残念ながら準決
勝で東京に惜敗（0-2）し、全国３位とな
りました。

１日（金・祝）三詣ジョギング・ウォーキング大会
場　所　古賀神社スタート・ゴール
時　間　６時30分
対　象　一般市民
参加費　無料
申込先　古賀神社前で当日受付

３日（日）硬式テニス・協会主催新春初打ち会
場　所　久保コート
時　間　10時開始
対　象　一般市民及び会員
参加費　無料
申込締切 　当日久保コート集合
その他　 雨天中止

11日（月・祝）小学生ニューイヤーカップ
バレーボール大会

場　所　花見小、舞の里小・青柳小・東小
時　間　８時30分受付
対　象　ジュニア会員
参加費　１チーム　1,000円
申込締切　平成22年１月４日（月）
申込先　馬場　☎６０８局３６３３番

11日（月・祝）フォークダンス地域交流会
場　所　市民体育館
時　間　10時～15時
対　象　一般市民及び会員
参加費　無料
申込締切　当日

１January  ● ● ●

申込先　体協事務局
その他　上履き持参

19日（火）アトラック競技自主大会
場　所　市民体育館
時　間　９時～11時
対　象　会員
参加費　無料
申込締切　当日

20日（水）新春親善グラウンドゴルフ大会
場　所　市立球技場
時　間　８時30分～12時
対　象　一般市民及び会員
参加費　一般市民　800円、会員　500円
申込締切　平成22年１月13日（水）
申込先　体協事務局

31日（日）第23回レディース卓球大会
場　所　市民体育館
時　間　９時開始（８時30分受付）
対　象　一般市民及びジュニア女子
参加費　会員　400円、一般　800円
　　　　中学生　400円
　　　　（いずれも保険料込）
申込締切　平成22年１月11日（月）
申込先　体協事務局

７日（日）第３回中学生近隣親善バレーボール大会
場　所　古賀中、古賀東中、古賀北中、
　　　　古賀東小
時　間　８時30分 受付
対　象　市内中学校及び近隣中学校
参加費　1,000円
申込締切　平成22年２月１日（月）
申込先　榎本　☎９４２局６８７３番

11日（木・祝）ジュニア駅伝競走大会
場　所　古賀グリーンパーク
時　間　９時開始（８時受付）※各部門順次
対象者　小学生及び中学生
参加費　無料
申込締切　２月７日（日）
申込先　 ２月７日（日）開催の監督説明会に

出席の上、お申し込みください。

11日（木・祝）第11回ダンスと音楽の集い 
場　所　市民体育館
時　間　13時～16時（12時30分受付）
対　象　一般市民
参加費　500円

２ February ● ● ●

申込締切　当日
申込先　体協事務局
その他　ヒールカバーを着用してください。

21日（日）近隣市町親善ソフトバレー大会
 （レディース）

場　所　市民体育館
時　間　９時開始（８時30分受付）
対　象　会員
参加費　2,000円
申込締切　平成22年１月24日（日）
申込先　篠崎　FAX９４２局３７２１番

21日（日）第５回古賀市民水泳大会
場　所　ブリヂストンＳＳ古賀プール
時　間　12時～16時
対　象　一般市民及び会員
参加費　１レース　300円
申込締切　平成22年１月25日（月）
申込先　ブリヂストンSS古賀プール
　　　　☎９４４局３３１５番（石原）

７日（日）冬季バドミントン大会
場　所　クロスパルこが
時　間　９時30分（開会式）～17時
対　象　 古賀市に在住または通勤・通学し

ている人
参加費　一般　1,500円、会員　1,000円
申込締切　平成22年２月21日（日）
申込先　体協事務局

７日（日）近隣市町親善ソフトバレー大会（トリム）
場　所　市民体育館
時　間　９時開始（８時30分受付）
対　象　会員
参加費　2,000円
申込締切　平成22年２月13日（土）
申込先　篠崎　FAX９４２局３７２１番

14日（日）小学生お別れバレーボール大会
場　所　青柳小
時　間　８時30分受付
対　象　会員及び近隣市町会員
参加費　1,000円
申込締切　当日

３ March ● ● ●

申込先　馬場　☎６０８局３６３３番

14日（日）第３回ソフトテニスコスモス杯
場　所　千鳥コート
時　間　９時～14時（８時30分集合）
対　象　小学生（高学年）及び中学１年生の男女
参加費　500円（保険料込）
申込締切　平成22年２月28日（日）
申込先　逸見　☎090-7442-6167

21日（日）野草を食べる会
場　所　旧清滝バス停
時　間　８時40分
対　象　一般市民
参加費　１人　300円、１家族　500円
申込締切　当日
申込先　現地

23日（火）ダーツ競技自主大会
場　所　市民体育館
時　間　９時～11時
対　象　会員
参加費　無料
申込締切　当日

30日（火）フライングディスク自主大会
場　所　市民体育館
時　間　９時～11時
対　象　会員

参加費　無料
申込締切　当日

テニス協会 …………………………………
●平成22年度　硬式テニススクール
日　時　【一般】
　　　　４月４日（日）～７月25日（日）
　　　　毎週日曜日　９時～11時
　　　　【ジュニア】
　　　　４月４日（日）～７月18日（日）
　　　　毎週日曜日　９時～11時
場　所　久保コート
対　象　 【一般】古賀市に在住または通勤・

通学している、高校生以上の初心
者及び初級者

　　　　 【ジュニア】新小学４年生から６年
生までの初心者及び初級者・中学
生は初心者

定　員　【一般】40人、【ジュニア】20人
　　　　※いずれも先着順
参加費　【一般】　5,000円
　　　　【ジュニア】　2,000円
申込締切　平成22年３月６日（土）
申込先　体協事務局
※ ４月４日（日）が雨天の場合、４月11日
（日）に開校式を行います。

教　　室

体協事務局は日曜・祝日・月曜は休み

　10月17日、体協創立35周年記念事業の
一環として実施した体協主催「市民レクリ
エーション・スポーツの祭典」開会式にお
いて５年ごと体協・各加盟団体推薦の中
から個人や団体が選ばれ、林田会長から
それぞれ表彰盾などが手渡されました。
皆さんで功績を心から祝福しましょう。

加藤久子（元体協役員）
門口敏子（元体協役員）
後藤至祝（元体協役員）
新町民治（野球協会）
中村肇子（フォークダンス）
堀　正義（元体協役員）
波多江茂義（元体協役員）
橋本　満（元体協役員）
村上重雄（軽スポーツ）
村山民夫（元体協役員）
山崎実枝子（元体協役員）
山口幸雄（元体協役員）

古賀クラブ（バレーボール）
コスモス（ゲートボール）
ピーチーズ（バレーボール）

　９月19日・20日、北九州地区市町の会
場で第52回福岡県民体育大会秋季大会が
開催されました。
　なお、夏季大会（水泳）は、８月23日に
行なわれました。
　古賀市からは、10競技に210人の選手
が出場し、好成績をあげました。

※選手団の３位以上の成績のみ

市総合成績

▲

７位（41市郡中）
総合躍進賞

▲

６位
バレーボール

▲

　　【成年男子】３位、【成年女子】１位
　　【一般男子】１位、【一般女子】１位
バスケットボール

▲

【青年男子】３位
ソフトボール

▲

 【一般男子】１位

個人12人、３団体表彰される
体協に貢献

第52回 福岡県民体育大会結果
古賀市●総合成績７位を獲得

月例会
登山協会 ゲートボール連合 グラウンドゴルフ記録会 水泳協会

毎月第３日曜日 1/9日（土）、2/6日（土）、3/13日（土） 毎月第３水曜日 毎月第２土曜日
場　所 薬王寺水辺公園 千鳥苑 市立球技場 古賀ブリヂストン・19時30分
時　間 ８時40分 ８時40分 ８時30分 古賀ベストスイミング・18時
対　象 一般市民 会員 会員 一般市民
参加費 個人300円、家族500円 １チーム　1,000円 200円 年会費　4,000円（半期2,000円）
申　込 当日現地受付 千鳥苑　１週間前まで 当日現地受付 水迫　☎９４２局６６１０番

●10月17日、市立球技場及び市民体育館で開催され
た第９回市民レクリエーションスポーツの祭典に、小
学生や一般市民462人が参加しました。●各会場とも
盛大で、中でも今回から新たに採用したスカットボー
ルに人気が集中し、盛り上がりました。●また、参加
者全員には、おにぎりと豚汁がふるまわれました。

１月 ３月

みんなで

問い合わせ・申し込み　市体育協会事務局　☎９４４局１８２５番

ＥＶＥＮＴ イベントの受付は締切１か月前からです＊市民の皆さんが参加できる行事です。参加をお待ちしています。

大健闘で３位入賞
第58回全国青年大会
　　バレーボール青年女子

市
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

第９回

個
　
　
人
　
　
※
敬
称
略 

50
音
順

団
　
体

このページは体育協会による制作です。
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古賀市役所……〒811-3192　古賀市駅東一丁目１番１号
ファックス……942局3758番　Eメール……info@city.koga.fukuoka.jp

古賀市役所の代表電話番号　☎９４２局１１１１番
市公式ホームページのアドレス　http://www.city.koga.fukuoka.jp/
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感
謝
も
不
満
も
伝
え
よ
う

パ
ー
ト
ナ
ー
に
！

　
　
　
　
　
　
井
上
キ
ヨ
子
さ
ん（
平
成
21
年
度
表
彰
作
品
か
ら
）

モラル
を問う

�
古
賀
市
所
有
の
土
地

を
売
り
ま
す

　

市
が
所
有
す
る
土
地
を
入
札

に
よ
り
売
却
し
ま
す
。
こ
の
土

地
は
区
画
整
理
さ
れ
て
い
る
た

め
、
宅
地
に
最
適
で
す
。

■
売
却
土
地

　

舞
の
里
一
丁
目
15
番
９

　
（
全
１
物
件
）

■
申
込
期
限

　

平
成
22
年
２
月
１
日（
月
）

■
入
札
日

　

平
成
22
年
２
月
５
日（
金
）

※�

入
札
に
参
加
す
る
に
は
、
事

前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

関
係
書
類
は
財
政
課
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

財
政
課

　

☎
９
４
２
局
１
１
１
４
番

年
末
の
公
的
個
人

認
証
サ
ー
ビ
ス
の
停
止

　

12
月
28
日（
月
）は
、
古
賀
市

役
所
で
機
器
の
更
改
作
業
を
行

う
た
め
、電
子
証
明
書
の
発
行
・

更
新
・
廃
止
の
手
続
き
が
で
き

ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課

　

☎
９
４
２
局
１
１
２
３
番

年
末
年
始
の「
歯
科
」

休
日
診
療
の
お
知
ら
せ

■
診
療
日
時

　
�

12
月
30
日（
水
）・
31
日（
木
）、

平
成
22
年
１
月
１
日（
金
・

祝
）・
２
日（
土
）・
３
日（
日
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
～
17
時

■�

場
所　

中
南
部
休
日
診
療
所

（
久
山
町
久
原
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

中
南
部
休
日
診
療
所

　

☎
６
５
２
局
３
１
１
９
番

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー
は
、

少
人
数
か
ら
50
人
程
度
ま
で
の

活
動
に
最
適
で
す
。
会
議
・
学

習
・
研
修
会
な
ど
に
、
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

利
用
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
利
用
料
金

区
分

収
容

人
数

料
金

（
１
時
間
）

大
会
議
室
50
人
７
０
０
円

研
修
室

12
人
５
０
０
円

和
室

10
帖

８
帖
３
０
０
円

■
申
込
受
付

　

使
用
予
定
日
の
３
か
月
前
か
ら

■
受
付
時
間　

13
時
～
17
時

■
利
用
時
間　
９
時
～
21
時

■�

休
館
日　

月
曜
日
・
祝
日
、

盆
、
年
末
年
始

■�

場
所

　

古
賀
市
鹿
部
４
６
８
︱
１

　
（
食
品
加
工
団
地
内
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
４
４
局
２
７
５
３
番

「
日
本
年
金
機
構
」が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　

国
民
の
信
頼
に
応
え
、
一
層

の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
実
現
を
目

指
し
て
、
平
成
22
年
１
月
１
日

か
ら
、社
会
保
険
庁
を
廃
止
し
、

「
日
本
年
金
機
構
」が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

　

現
在
の
最
寄
り
の
社
会
保
険

事
務
所
は
、「
年
金
事
務
所
」と

名
称
が
変
更
と
な
り
ま
す
が
、

年
金
相
談
な
ど
の
窓
口
と
し
て

引
き
続
き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

東
福
岡
社
会
保
険
事
務
所

　

☎
６
５
１
局
７
９
６
７
番

県
特
定（
産
業
別
）最
低

賃
金
改
定
の
お
知
ら
せ

　

県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

が
12
月
10
日
か
ら
改
定
さ
れ
ま

し
た（
た
だ
し
、
各
種
商
品
小

売
業
は
従
来
ど
お
り
）。

　

こ
れ
ら
の
特
定（
産
業
別
）最

低
賃
金
に
該
当
し
な
い
業
種

は
、10
月
16
日
よ
り
改
定
さ
れ
、

県
最
低
賃
金（
１
時
間
６
８
０

円
）が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

業
種
名

１
時
間

製
鉄
業
、
製
鋼
・

製
鋼
圧
延
業
、
鋼

材
製
造
業

806円

電
子
部
品
・
デ
バ

イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、

情
報
通
信
機
械
器

具
製
造
業

771円

輸
送
用
機
械
器
具

製
造
業

792円

百
貨
店
、
総
合

ス
ー
パ
ー

745円

自
動
車（
新
車
）小

売
業

786円

各
種
商
品
小
売
業

710円

■
問
い
合
わ
せ
先

　

福
岡
労
働
局
賃
金
課

　

☎
４
１
１
局
４
５
７
８
番

福
岡
県
あ
ん
し
ん

住
替
え
情
報
バ
ン
ク

　

高
齢
者
や
子
育
て
の
世
帯
の

住
み
替
え
を
公
的
相
談
窓
口
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
持
家
を
活

用
し
た
住
み
替
え
相
談
、
住
み

替
え
先
情
報
の
提
供
、
資
金
計

画
な
ど
、
住
み
替
え
に
関
す
る

そ
の
家
族
な
ど

■
相
談
料　

無
料

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

県
運
営
適
正
化
委
員
会
事
務

局（
県
社
会
福
祉
協
議
会
）

　

☎
９
１
５
局
３
５
１
１
番　

障
害
者
職
業
訓
練
生

募
集

　

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
で
は
、
平
成
22
年
度
の
訓
練

生
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
科
目
・
定
員

募
集
科
目

定
員

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
製
図
科
20
人

プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科

20
人

職
業
デ
ザ
イ
ン
科

20
人

Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科

20
人

福
祉
住
環
境
科

20
人

ネ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
科

30
人

総
合
実
務
科

20
人

■
訓
練
期
間

　

�

１
年
間（
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計

科
の
み
２
年
間
）

■
応
募
資
格

　

�

身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
、

ま
た
は
取
得
可
能
な
人

※�

た
だ
し
総
合
実
務
科
は
、
療
育

手
帳
所
持
者
ま
た
は
知
的
障

害
者
と
認
め
る
判
定
書
が
提

出
可
能
な
人
。
身
体
障
害
、
知

的
障
害
以
外
の
障
害
を
お
持

ち
の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
限

　

平
成
22
年
１
月
７
日（
木
）

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
（
北
九
州
市
若
松
区
）

　
☎（
０
９
３
）７
４
１
局
５
４
３
１
番

ロ
ピ
ン
分
泌
異
常
症
、
Ａ
Ｄ

Ｈ
分
泌
異
常
症
、
下
垂
体
性

Ｔ
Ｓ
Ｈ
分
泌
異
常
症
、
ク
ッ

シ
ン
グ
病
、
先
端
巨
大
症
、

下
垂
体
機
能
低
下
症
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

粕
屋
保
健
福
祉
事
務
所

　

☎
９
３
９
局
１
５
０
０
番

中
高
年
求
職
者
の

た
め
の
再
就
職
相
談

　

県
で
は
、
県
中
高
年
就
職
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
専
門
の
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
再
就
職

相
談
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

平
成
22
年
３
月
ま
で

■�

場
所　

県
中
高
年
就
職
支
援

セ
ン
タ
ー（
博
多
駅
東
１
︱
１

︱
33
、
博
多
近
代
ビ
ル
５
階
）

■
対
象

　

�

お
お
む
ね
40
歳
以
上
60
歳
未

満
の
求
職
者

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
テ
ン
プ
ス
タ
ッ
フ
転
身
サ
ポ
ー
ト（
株
）

　

☎
４
１
５
局
１
７
９
１
番

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情

解
決
事
業

　

福
祉
施
設
や
在
宅
福
祉
サ
ー

ビ
ス
な
ど
で
提
供
さ
れ
る
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
を
解

決
す
る
事
業
で
す
。
事
業
所
と

の
話
し
合
い
で
苦
情
が
解
決
し

な
か
っ
た
り
、
直
接
話
し
に
く

い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　

�

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
や

し
て
、
新
た
に
11
疾
患
が
追
加

さ
れ
ま
し
た
。

　

該
当
者
は
、
12
月
31
日（
木
）

ま
で
に
申
請
を
す
る
と
、
10
月

１
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
適
用

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
追
加
さ
れ
た
疾
患

　

�

家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症（
ホ
モ
接
合
体
）、
脊
髄

性
筋
萎
縮
症
、
球
脊
髄
性
筋

萎
縮
症
、
慢
性
炎
症
性
脱
髄

性
多
発
神
経
炎
、
肥
大
型
心

筋
症
、
拘
束
型
心
筋
症
、
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
病
、
リ
ン
パ

脈
管
筋
腫
症（
Ｌ
Ａ
Ｍ
）、
黄

色
靭
帯
骨
化
症
、
重
症
多
形

滲
出
性
紅
斑（
急
性
期
）、
間

脳
下
垂
体
機
能
障
害（
Ｐ
Ｒ

Ｌ
分
泌
異
常
症
、
ゴ
ナ
ド
ト

　

☎
７
２
５
局
０
８
９
６
番

特
定
疾
患
治
療
研
究

事
業
の
対
象
疾
患
を
追
加

　

特
定
疾
患
治
療
研
究
事
業

は
、
認
定
さ
れ
る
と
申
請
日
か

ら
の
医
療
費
が
助
成
さ
れ
る
制

度
で
す
。
今
回
、
対
象
疾
患
と

総
合
的
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
相
談
日
時

　

平
日
の
10
時
～
17
時

■�

相
談
方
法　

電
話
、
ま
た
は

窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

県
あ
ん
し
ん
住
替
え
情
報
バ

ン
ク
事
務
局

　12月は大掃除の時期です。
　今年は、こんなエコ掃除してみ
ませんか？
・�古タオルや着古したＴシャツは
雑巾として再利用。
・�窓掃除は、新聞紙に水を浸して
拭くとピカピカに。
・�照明器具のし
つこいホコリ
は、風呂の残
り湯などに浸
けておく。

環境課
☎９４２局１１２７番

●最近、市公式ホームページの
閲覧数が、前月比で20％近く
もアップしています。この原
因は新しく作った「新型インフ

ルエンザ情報」によるものです。
●分析すると、学級閉鎖情報や
予防ワクチン情報などに多くの
関心が集中している様子。皆さ
んの重要な情報源として市公式
ホームページを使っていただけ
ることをありがたく思います。
●ところで、取材中、にこやか

に声をかけていただくのはうれ
しいものです。しかし、このご
ろは声の主がだれだか分らない
こともしばしば。なぜかという
と――。皆さん、声をかけると
きだけはマスクを外してくださ
い。お願いします。
　　　　　　　　　　　(村上)

　首都東京の地下を縦横無尽に
走る“東京メトロ（地下鉄）”。駅
構内に貼ってあるポスターには、
車内で見られる数々の場面が描
かれています。
　このポスターは昨年４月から
掲示され始め、座席の独り占め、
車内での化粧、車内での携帯電
話の使用、音楽プレーヤーの音
モレ、優先座席の占領、車内での飲食など、よく見か
ける光景に対して「こういうことでいいの？」と問いか
けています。これらの行為は、乗客から寄せられた声
の中から、上位にランキングされたものです。自分が
嫌なことは、他人にとっても嫌なこと。一人ひとりの
ほんの少しのマナーアップで、車内はもっと快適に過
ごせるようになるはずです。
　これは、遠く離れた東京だけの話ではありません。
皆さん自身、そして身の周りではどうですか。

『銃を持つ�子どもがいては�いけないよ』

解説 子どもたちは、戦争
をしない、巻き込まれない
権利を持っています。
声 子どもを兵士として、
戦争に参加させてはいけな
いという思いで絵を描きま
した。

こども政策課　☎９４２局１１５７番

市内小・中学生が作ったこどもの権利条約カルタ

【スポーツダンス協会】 30～80歳代まで、
「すこやかに、充実した人生を」「いつまで
も若く元気に」を目標に活動しています。
初心者にも優しく指導します。
会員数　76人（３チーム）
連絡先　☎９４３局１８６５番（近藤）

●イベントや情報の掲載希望は、内容・日時・場所と連絡先を明記の上、メール、郵送または持参してください。２月下旬～３月の情報は１月８日（金）必着。ご希望に添えない場合
もありますので、ご了承ください。問い合わせ・申し込み先【〒811-3192（住所不要）市役所経営企画課広報係☎942局1111番（内線316）】Eメール pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

12月

生
活
情
報
●�

次
回
の
古
賀
市
民
エ
コ
ロ
の
森
分
別
収
集
は
、

　

12
月
16
日（
水
）、
１
月
６
日（
水
）・
12
日（
火
）、
い
ず
れ
も
10
時
15
分
か
ら
12
時
45
分
ま
で
で
す
。

ひとのデータ（��）は前年比

人口…………58,284人 (＋243)

男性…………28,105人 (＋102)

女性…………30,179人 (＋141)

世帯数……22,610世帯 (＋327)

出生…55人　転入…209人
死亡…29人　転出…210人

データ●2009年 10月 31日現在

…お知らせ　 …セミナー・学習　 …募集　 …相談

体協
紹介

きて
・み
て・やってみて

画

参
同
共
女

男

詩
行

一

マナーアップ、まず自分から

こどけんカルタこどけんカルタ
今 月 の
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インターネットに接続可能な携帯
電話からもご覧いただけるホーム
ページを開設しました
携帯電話用アドレス
http://www.city.koga.fukuoka.jp/m/
※一部の携帯電話ではご利用できないことがあります。
QR コード対応のカメラ付き携帯
電話で右のコードを読み取ると、
古賀市の携帯電話向けホームペー
ジへ素早くアクセスできます。

2009年
12月

10日
発

行
　

■
発

行
元

・
古

賀
市

役
所

　
■

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

の
ア

ド
レ

ス
　

http://w
w

w
.city.koga.fukuoka.jp/

■
編

集
・

経
営

企
画

課
広

報
係

　
〒

811-3192　
福

岡
県

古
賀

市
駅

東
一

丁
目

１
番

１
号

　
☎（

092）
942-1111 (大

代
)　

FA
X

（
092）

942-3758　
■

印
刷

・
コ

ロ
ニ

ー
印

刷
　

広
報
こ
が

古賀市公式ホームページQRコード

健康のため、食の安全のため、手作り
クッキングをはじめてみませんか。季
節や地元の食材を使って、子どもにも
簡単に作れる料理やお菓子を毎月紹介
します。
●�詳しい作り方や栄養アドバイスなど
をホームページで紹介しています。

１.大きめのボウルに常温に戻し
たバターと砂糖を入れ、白っぽ
くなるまでよく混ぜる。
２.卵黄を入れ、さらに混ぜる。
３.ふるった薄力粉を加えてさっ
くりと混ぜ、粉っぽさがなくなっ
たら一つにまとめる。
４.３をラップで包み、冷蔵庫で
30分以上寝かせる。
５.生地を麺棒で薄く伸ばして星
型１つと丸型３つをそれぞれ３
㎝程度にくりぬき、大中小の三
角形を５・６枚ほど切り取る。

６.170度に温めたオーブンで
15～20分焼く（オーブンによっ
て焼き時間を調整）。
７.焼き上がったクッキーは完全
に冷まし、その間に生クリーム
を泡立てる。土台の上に丸型クッ
キー３枚を重ね（幹の部分）、そ
の上に三角形のクッキーを下か
ら大きい順に重ねる。クッキー
とクッキーの間に生クリームを
挟み、頂上に星型クッキーを飾っ
て、仕上げに上から粉砂糖をふ
るう。

※今回は丸型クッキーにココア、三角クッキーに抹茶の粉を混ぜました。

新型インフルエンザは依然として蔓
まんえん

延しており、市内の保育所や小・中
学校でも学級閉鎖が相次いでいます。今後も流行が続く恐れがあるた

め、一人ひとりが手洗い・うがいなどできちんと予防しましょう。また、新
型インフルエンザワクチンの接種が始まりました。このワクチンは、希望者
に対して有料で行われるものですが、準備本数が十分でないため、国・県の
判断により接種開始時期が対象者によって分かれています。

なお、接種開始時期は早まる場合もあります。市公式ホームページや市役所
ロビー、サンコスモ古賀ロビーなどの情報掲示板をチェックしてください。

接種費用
ワクチン接種にあたり、次に該当する
人は接種費用が免除されます。詳しく
は、11月に全戸配布したチラシ「新型
インフルエンザワクチン接種について
お知らせ」をご覧ください。

診療依頼書を医療機関に提示してく
ださい。

接種を受ける前に、認印（朱肉を用い
る印鑑）及び運転免許証・健康保険証
を持参し、健康づくり課（サンコスモ
古賀内）で手続きしてください。

１回目の接種費用が免除される古賀市
独自の補助です。
❶市内の医療機関で接種する場合
　�母子手帳及び健康保険証を医療機
関窓口へ提示してください。

❷市外の医療機関で接種する場合
　�いったん医療機関の窓口で接種費
用を支払ってください。その後、健
康づくり課で払い戻し手続きを行う
ことで、指定口座へ接種費用が振り
込まれます。

❶�医療機関が発行する領収書及び予
防接種済証

❷認印（朱肉を用いる印鑑）
❸振込口座を確認できる通帳
　　　（ゆうちょ銀行以外）
❹本人確認ができるもの
　　　（運転免許証・健康保険証など）

生活保護世帯の人

住民税非課税世帯の人

妊婦及び１～３歳児

すでに接種を受け、費用を支払っ
ている人は、費用を払い戻します。
市外の医療機関で接種する場合と同
様の手続きを行ってください。

払い戻し手続きに必要なもの

対 象 者 接種
回数

Ｈ21

10月 11月 12月
Ｈ22

１月 ２月 ３月

医療従事者 １回

基礎疾患を持つ１歳～小学３年生 ２回

妊　婦 １回

重い基礎疾患を持つ人 １回

そのほかの基礎疾患を持つ人 １回

１歳～小学３年生 ２回

１歳未満児などの保護者 １回

小学４～６年生 ２回

中・高校生 ２回

高齢者 １回

※�ぜん息・心臓病・糖尿病などの人は、医師の判断で基礎疾患に該当するか否かを判断し
ます。また、接種回数が２回となることがあります。
※接種開始時期や接種回数は、国・県の判断により変更されることがあります。

サクサククッキー＊029

クッキーのツリー◎材料（天板1皿分）
バター 100ｇ　　砂糖 70ｇ　　卵黄 ２個分　　薄力粉 200ｇ
生クリーム 適量　　チョコレート 適量　　粉砂糖 適量
お好みでココアや抹茶の粉など12

市公式ホームページ  http://www.city.koga.fukuoka.jp/
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１月中旬

１月下旬

１月下旬

２月中旬

２月中旬

３月下旬

３月下旬

３月下旬

12月下旬

11月中旬

１月上旬

１月上旬

 接種スケジュールと接種回数 （11月26日現在）

■問い合わせ先　健康づくり課　☎９４２局１１５１番

ワクチン接種が
始まりました

新型

インフル
エンザ


