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古賀を歩こう｜古賀の秋路｜

［特集］ 第16回市民ウォーキング



熊野神社
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古賀工業
団地

みあけ
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夕陽風景
時計

古賀神社

古賀市役所

旧
宮
地
岳
線

遊
歩
道

ししぶ駅東口
モニュメント

古賀
グリーン
パーク

綿津見神社サンコスモ
古賀

由緒ある鳥居と
約220段の石段

試食ができる
工場や直売工場

日本初！

市内
最長

市内
最古

愛　 が叶う？
ハート型手水鉢

古代歴史の
モニュメント

唐津街道の
駅宿の
ひとつでした

県民大会
馬場馬術を
見学可

海の守護神を
祀っている神社

平成28年に
開通した
散策コース

古賀海岸の風景を
楽しみながら
ウォーキング

START
&

GOAL

MIDDLE
コース
〈約7㎞〉

〈約15㎞〉

ミ　ド　ル

LONGコース
ロ　ン　グ

JR
koga

ROUTE
3

ROUTE
3

ROUTE
495

JR
sisibu

大 

根 

川

古賀市の
巨木

樹齢約200年の
イチョウの木
樹齢約400年の
クスノキ
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［
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
］・［
ミ
ド
ル
コ
ー
ス
］共
通

受
付
８
時
30
分　

開
会
９
時　

ス
タ
ー
ト
９
時
15
分

　

晩
秋
の
自
然
を
満
喫
し
、
歴
史
・

文
化
財
を
巡
る
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。
今
年
も
、
初
心
者
や

フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
の
の
ん
び
り
気
軽

に
参
加
で
き
る
ミ
ド
ル
コ
ー
ス（
約
７

㎞
）
と
、
歩
き
応
え
十
分
の
ロ
ン
グ
コ
ー

ス（
約
15
㎞
）の
２
コ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

各
コ
ー
ス
に
設
置
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
で
ク
イ
ズ
に
答
え
た
り
、

ス
タ
ン
プ
を
押
し
た
り
、
史
跡
案
内
を
受
け
た
り
し
て
、
古
賀
の
良
さ
を

再
発
見
し
な
が
ら
深
ま
る
秋
の
自
然
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
会
場　

サ
ン
コ
ス
モ
古
賀

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。（
市
外
在
住
者
可
）

▼
申
込
方
法　

当
日
、
会
場
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
事
前
申
込
不
要
）

＊
ゴ
ー
ル
後
の「
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
」…
11
時
30
分
～
13
時

　

骨
密
度
、
体
組
成
の
測
定
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
体
験
、
古
賀
の
特

産
品
試
食
、「
古
賀
を
知
ろ
う
ク
イ
ズ
～
健
康
・
感
動
・
深
発
見
～
抽

選
会
」な
ど
、
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●市では、歩いてん道や地域スポットを巡る４㎞程度で気軽に
参加できる「歩いてん道ウォーク」を行っており、行事予定表な
どで随時お知らせしています。平成29年２月開催予定の「歩い
てん道ウォーク」のテーマは「梅」です。●そこで皆さんがご存
知の「梅のおススメ場所（古賀市内）」を教えてください。推薦い
ただいた場所を参考に、コースを作成します。
［推薦の内容］　おススメの場所の住所・地図、おススメの理由
［推薦期間］　11月30日㈬　17時まで
［推薦方法］　 推薦する人の氏名、電話番号を明記し、FAX、メー

ル、または直接生涯学習推進課にお越しください。
※ 応募多数の場合は、市で選考させ

ていただきます。
［問い合わせ］　生涯学習推進課

942-1361
*shogaku@city.koga.fukuoka.jp

●「歩いてんDo好会」は、市が主催する「市民ウォーキング」や「歩い
てん道ウォーク」のコース設置や運営に関わる、ウォーキングボラン
ティアグループです。●毎月１回の定例集会のほか、ウォーキング
事業の前後は必要に応じて活動しています。イベントでは毎回、テー
マを持ってコースを作り、実際に歩いてん道の安全確認などを行っ
ています。イベント当日は運営スタッフとして、受付や順路誘導な
どで活躍します。●現在男性９人、女性４人の13人で活動していま
す。ウォーキングに興味・関心がある人やボランティアを始めたい
人の加入をお待ちしています。すてきな古賀を再発見しながら歩き、
健康づくりの仲間になりましょ
う。活動内容を詳しく知りたい
人は、ブログ（『古賀を歩こう！』
歩いてんDo好会）をご覧になる
か、生涯学習推進課にお問い合
わせください。
［問い合わせ］
生涯学習推進課　☎942-1347８月24日に行われた「夕陽鑑賞」でのヒトコマ▶

　古賀は緑豊かな山々、白砂青松の美しい海
岸線を有する海、そして中央部には田園風景
が広がる自然に恵まれた街です。
　市ではこの自然を活かし景観や歴史などを
たどるウォーキング
コース「歩いてん道」９
コースを整備してい
ます。スポーツの秋
にあわせ、古賀の自
然の中を歩いてみま
せんか。
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［今月の表紙］ ９月17日、古賀海岸で「浜の運動会」が行われ、古賀西小学校の児童が綱引きや徒競走などで競い合いました。子どもたち
は足をとられながらも、いつもの地面と違う砂の感触を楽しんでいました。（22ページに関連記事）
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市民ウォーキング 古賀を歩こう［古賀の秋路］
ウォーキングコース

古
賀
を
歩
こ
う
［
古
賀
の
秋
路
］

第
16
回 

市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時　

11
月
23
日
㈬
・
㈷　
※
雨
天
中
止

［
問
い
合
わ
せ
］　

生
涯
学
習
推
進
課　

☎
９
４
２・
１
３
４
７

参加費
無料

古賀の「歩き」ならお任せ！「歩いてんDo好会」教えてください！あなたの知ってる梅の名所

❶古賀コース（約4.5㎞）

❷
薬王寺コース（約1.7㎞）

❹
薦野コース（約1.7㎞）❸

花鶴コース
（約1.8㎞）

❽
筵内コース（約3.0㎞）

❻
舞の里コース

（約2.2㎞）

❼
千鳥コース

（約1.0㎞）

❾学園コース（約2.0㎞）

❺浜辺コース
（約2.5㎞）

元気に楽しく！

「歩
あ る

いてん道
ど う

」を歩こう

A

B
C

A

B

C

エリア

エリア

エリア

エリア

エリア

エリア
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●
古
賀
市
は
男
性
は
仕
事
、
女
性
は
家
庭
の

　

意
識
が
高
い
傾
向
に
あ
る

　

左
の〈
図
１
〉【
固
定
的
性
別
役
割
分
担
意

識
に
つ
い
て
】（
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
を

守
る
べ
き
と
い
う
考
え
方
に
つ
い
て
）
で

は
、
賛
成
が
反
対
を
12
・
８
ポ
イ
ン
ト
上

回
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
は
、
全
国
と

比
較
し
て
も
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

●
育
児
休
業
・
介
護
休
業
に
関
す
る

　

環
境
整
備
は
万
全
と
は
い
え
な
い

　

下
の
〈
図
３
〉【
育
児
休
業
規
定
に
つ
い

て
】、〈
図
４
〉【
介
護
休
業
規
定
に
つ
い
て
】

で
は
、
ま
だ
３
～
４
割
の
事
業
所
で
規
則

を
定
め
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

と
も
に
法
律
で
定
め
ら
れ
た
規
定
で
す
の

で
、
事
業
所
で
の
環
境
整
備
が
必
要
で
す
。

同
じ
く
、「
所
定
外
労
働
の
制
限
」「
短
時
間

勤
務
制
度
」
を
導
入
し
て
い
る
事
業
所
も
４

割
程
度
に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。

●
女
性
が
活
躍
し
や
す
い

　

環
境
整
備
が
必
要

　

職
場
で
は
女
性
が
働
く
こ
と
に
賛
成
す

る
回
答
や
、
中
断
・
再
就
職
を
す
る
こ
と

に
賛
成
す
る
意
見
は
４
割
を
超
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
女
性
が
出
産
・
育
児
期
に
あ

た
る
年
代
に
一
旦
離
職
し
、
子
育
て
が
一

段
落
し
た
後
、
再
就
職
す
る
人
が
多
い
こ

と
を
反
映
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ

の
傾
向
は
、
日
本
独
特
で
他
の
先
進
国
に

は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
左
の〈
図
５
〉【
事
業
所
の
女
性
管

理
職
の
割
合
に
つ
い
て
】
で
は
、「
い
な
い
」

が
半
数
を
占
め
、「
30
％
未
満
」
と
合
わ
せ

る
と
３
分
の
２
を
占
め
ま
す
。
女
性
の
役

職
者
数
が
少
な
い
理
由
と
し
て
は
「
女
性
の

割
合
が
少
な
い
か
ら
」
と
答
え
た
事
業
所
が

最
も
多
く
、
正
規
従
業
員
の
割
合
が
男
性

よ
り
も
女
性
の
方
が
低
い
現
状
を
反
映
し

て
い
る
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

地
域
で
は
右
下
の〈
図
６
〉【
女
性
が
地
域

の
役
職
に
推
薦
さ
れ
た
場
合
に
つ
い
て
】
の

よ
う
に
、「
断
る
」と「
断
る
こ
と
を
勧
め
る
」

が「
引
き
受
け
る
」と「
引
き
受
け
る
こ
と
を

勧
め
る
」
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。
女

性
が
地
域
の
役
職
に
就
く
こ
と
に
つ
い
て
、

男
性
は
女
性
よ
り
も
肯
定
的
で
す
。

　

女
性
が
「
断
る
」
理
由
で
は
、「
役
職
に
つ

く
知
識
や
経
験
が
な
い
か
ら
」と「
責
任
が
重

い
か
ら
」
が
半
数
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
意

思
決
定
の
場
で
の
中
心
的
な
役
割
を
経
験
す

る
と
と
も
に
、
地
域
で
の
助
け
合
い
な
ど
の

環
境
づ
く
り
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

男
女
の
人
権
に
つ
い
て

4● 

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
被
害
者

の
６
割
が
誰
に
も
相
談
し
て
い
な
い

　

右
下
の〈
図
７
〉【
配
偶
者（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

か
ら
受
け
た
暴
力
に
つ
い
て
】
で
は
、
女

性
は
Ｄ
Ｖ
の
経
験
率
が
男
性
よ
り
も
高
く
、

精
神
的
暴
力
・
経
済
的
暴
力
・
性
的
暴
力
・

社
会
的
暴
力
な
ど
多
様
な
被
害
を
受
け
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
相
談

先
の
調
査
で
は
「
相
談
し
な
か
っ
た
」
が
男

女
と
も
６
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

相
談
窓
口
の
周
知
や
の
Ｄ
Ｖ
啓
発
な
ど
が

重
要
と
な
り
ま
す
。

５
．
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
つ
い

て
　
【
市
へ
期
待
す
る
こ
と
】
に
つ
い
て
の
調

査
で
は
、「
働
く
場
で
の
男
女
の
格
差
を
な

く
す
よ
う
働
き
か
け
る
」、「
意
思
決
定
の

場
に
女
性
を
増
や
す
」
な
ど
が
男
性
か
ら
高

い
支
持
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
「
男
性
の
家

事
・
育
児
・
介
護
を
担
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
な
啓
発
活
動
」
は
男
性
よ
り
女
性
が

９
・
９
ポ
イ
ン
ト
高
く
、
性
別
役
割
分
担
の

解
消
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

女
性
の
参
画
推
進
と
と
も
に
、
男
性
も

含
め
た
意
識
改
革
が
必
要
と
考
え
る
市
民

が
多
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

古
賀
市
で
は
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

を
、
今
後
の
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
政

策
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

●
男
女
平
等
の
実
感
は
少
な
い

　

左
の〈
図
２
〉【
男
女
の
地
位
の
平
等
感
に

つ
い
て
】で
は
、
特
に「
家
庭
」「
職
場
」で「
男

性
の
ほ
う
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
」
と
感
じ
て

い
る
人
が
多
く
、
男
女
を
比
べ
る
と
女
性

は
「
男
性
の
方
が
優
遇
」、
男
性
は
「
平
等
」

と
感
じ
て
い
る
割
合
が
高
い
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

男女共同参画について、私はこう感じます

古賀市商工会副理事 藤
Fujimoto Yoshihiro

本芳博さん
▶男女共同参画の研修に参加したこと
で、自分の意識が変わりました。今後
は事業所もワーク・ライフ・バランス
が大事になってくると思います。

おだけ子育て広場 三
Miwa Rie

輪里絵さん
▶地域などの役職は１人にかかる
負担が大きいので、育児中の人も
積極的に地域の行事に出ることが
大事だと感じました。

【古賀市】

賛成、どちらかといえば賛成

【全国】

反対、どちらかといえば反対
無回答・分からない

0 20 40 60 80 100％

54.754.7 41.941.9

3.33.3

6.06.0

44.644.6 49.449.4

女性

【家庭】

【職場】

女性優遇、どちらかといえば女性優遇

男性

男性優遇、どちらかといえば男性優遇

0 20 40 60 80 100％

65.065.0 5.85.821.721.77.67.6

47.247.2 6.36.337.737.78.88.8

女性

男性

分からない・無回答

11.211.2
2.92.9

71.671.6 14.414.4

8.18.1 17.317.3 65.265.2 9.59.5

平等

あるある
ないない

51.6％51.6％

無回答無回答

2.9％2.9％

45.5％45.5％ あるある
ないない

64.3％64.3％

無回答無回答

3.6％3.6％

32.1％32.1％

【女性】

引き受ける、引き受けることを勧める

【男性】

断る、断ることを勧める

0 20 40 60 80 100％

12.012.0 85.485.4 2.62.6

34.934.9 59.559.5 5.65.6

無回答・分からない

必要な生活費を渡さない

無視をする

見たくないポルノを見せる

性的な行為を強要する

刃物で脅す

殴るふりをして脅す

もので殴る

足で蹴る

平手で打つ 0.7％0.7％

2.1％2.1％

0.0％0.0％

1.4％1.4％

0.0％0.0％

0.7％0.7％

0.4％0.4％

7.4％7.4％

1.1％1.1％

2.9％2.9％

2.3％2.3％

0.8％0.8％

4.4％4.4％

0.3％0.3％

5.2％5.2％

0.5％0.5％

6.3％6.3％

4.7％4.7％

【男性】【女性】

いないいない

50～100％50～100％

49.5％49.5％
30%未満30%未満

17.7％17.7％

無回答無回答
3.6％3.6％

20.9％20.9％
30～49％30～49％
8.3％8.3％

画
参
同
共
女

男

［
問
い
合
わ
せ
］　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課　

☎
９
４
２・
１
２
６
０

古
賀
市
で
は
、
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
平
成
27
年
８
月
に
男
女
共
同
参
画
社
会
に
向
け
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
６
６
７
人
の
市
民
、
事
業
所
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
２
７
７
社
の
事
業
所
か
ら
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

調
査
か
ら
見
え
て
き
た
古
賀
市
の
現
状
を
報
告
し
ま
す
。

ア
ナ
タ
も
ワ
タ
シ
も

イ
キ
イ
キ
輝
く

イ
キ
イ
キ
輝
く

に
関
す
る
市
民
・
事
業
所
意
識
調
査
結
果

男
女
平
等
に
つ
い
て

1

仕
事
と
家
庭
生
活
の
調
和

（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

に
つ
い
て

2

女
性
の
活
躍
推
進
に
つ
い
て

3

男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
つ
い
て

5

〈図１〉固定的性別役割分担意識について

〈図２〉男女の地位の平等感について

〈図４〉介護休業規定の有無について 〈図３〉育児休業規定の有無について

DVなどの相談は
こが女性ホットライン

☎４０１-５３５３
毎日10時～17時
※木曜のみ19時まで
　祝日、年末年始を除く
子育て支援課家庭支援係
☎９４２-１１５９
平日８時30分～17時
※祝日、年末年始を除く

〈図５〉事業所の女性管理職の
　　　　　　割合について

〈図６〉女性が地域の役職に推薦された場合について

〈図７〉配偶者（パートナー）から受けた暴力について（重複回答可）
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す
で
に
集
団
健
診
の
申
し
込
み
は
終
了
し
て
い
ま
す
が
、

病
院
で
の
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
は
11
月
30
日
㈬
ま
で
行
っ

て
い
ま
す
。
健
康
に
自
信
が
あ
る
人
も
病
院
に
か
か
っ
て
い

る
人
も
、
ぜ
ひ
予
防
の
た
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
い

情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

病
院
で
調
べ
て
い
る
あ
な
た
も
相
談
で
き
ま
す

　
「
病
院
で
定
期
的
に
検
査
し
て
い
る
か
ら
、
大
丈
夫
だ
ろ

う
」
…
。
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
？
病
院
で
の
検
査
で
は

か
か
っ
て
い
る
病
気
の
検
査
し
か
し
て
い
な
い
こ
と
が
多

く
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下
、
メ
タ
ボ
）の
リ

ス
ク
を
見
る
項
目
も
、
合
わ
せ
て
確
認
し
て
い
く
こ
と
が
た

い
せ
つ
で
す
。
ま
た
、
検
査
結
果
の
見
方
が
い
ま
ひ
と
つ
分

か
ら
な
い
と
い
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

市
の
予
防
健
診
課
で
は
、
あ
な
た
が
病
院
や
職
場
で
検
査

し
た
結
果
を
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
と
い
っ
し
ょ
に
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
メ
タ
ボ
の

リ
ス
ク
は
高
く
な
い
か
」「
こ
の

数
値
が
高
い
と
ど
う
い
う
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
の
？
」
な
ど
、
あ

な
た
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

▼
必
要
な
も
の

　

 

病
院
の
血
液
・
尿
検
査
の

結
果
、
職
場
で
の
健
康
診

断
の
結
果

　

６
月
か
ら
は
じ
ま
っ
た
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
も
、
い
よ
い
よ
11
月
ま
で
と
な
り
ま
し
た
。

　

古
賀
市
の
特
定
健
診
受
診
率
は
少
し
ず
つ
向
上
し
、
平
成
27
年
度
は
28
・
６
％
に
な
り
ま
し
た（
暫
定
値
）。

今
年
は
35
％
を
目
標
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
は
「
健
診
に
つ
い
て
話
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
地
域
か
ら
の
声
も
多
く
、
出
前
講
座
や
各
公

民
館
活
動
な
ど
で
お
話
を
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
が
誘
い
合
っ
て
健
診
を
受
け
る

な
ど
、
地
域
で
の
健
診
へ
の
意
識
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

●特定健診のみ あさの内科、植田脳神経外科、かい整形外科

●特定健診
●大腸がん検診

いけだ内科、大岩外科、かい外科胃腸科
北﨑医院、古賀クリニック
こがファミリー内科、武市クリニック
ちどり医院、中島医院、中山内科胃腸科
福岡内科循環器科、やの循環器科内科

●他のがん検診
　など

愛和病院（子宮頸がん）
古賀中央病院（特定健診、大腸・子宮頸・乳がん）
すなお医院（大腸がん）、堤医院（大腸がん）
福岡東医療センター（特定健診、大腸がん、乳がん）

●
健
診
を
き
ち
ん
と
受
け
ま
し
ょ
う
！�

［
問
い
合
わ
せ
］　

予
防
健
診
課　

☎
９
４
２・
１
１
５
１

い
い
え

０
個

１
個

な
し

あ
り

３
個

０
個

喫煙習慣

【健診を行っている病院一覧】　※詳しくはお問い合わせください。

古
賀
市
の
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
は
11
月
ま
で
！

今
を
逃
す
と
も
う
間
に
合
わ
な
い
！

今
な
ら
ま
だ
間
に
合
う
！
病
院
で
の
健
診

① 血 糖 空腹時血糖が100mg／dl以上
またはHbA1c（NGSP）が5.6％以上

② 脂 質 HDLコレステロールが40mg／dl未満
または中性脂肪が150mg／dl以上

③ 血 圧 収縮期血圧が130mmHg以上
または拡張期血圧が85mmHg以上

次の３つの項目のうち該当するのは

情報提供 積極的支援動機付け支援

２
個
以
上

１
個

な
し

あ
り

情報提供 積極的
支援

動機付け
支援

右の項目（血糖・脂質・血圧）で
該当するものが

２
個

喫煙習慣

BMI［体
（㎏）

重÷（身
（ｍ）

長×身
（ｍ）

長）］25以上

いいえ

はい

はい

男性：85㎝以上　　女性：90㎝以上
ウエスト周囲径（おへその高さ）

情報提供 積極的支援動機付け支援
▶メタボのリスクが重なっている人
が当てはまります。生活習慣病がか
なり近づいてきていますので、年３
回の面談など積極的な支援を行いま
す。

▶メタボのリスクが出はじめた人が
当てはまります。年間の目標を定め、
いっしょに取り組んでいきます。
※ 「積極的支援」のうち、65歳以上の

人は「動機付け支援」になります。

▶メタボのリスクはなくても、検査
結果を見ると病院を受診する必要が
あることも…。必要なときは面談で
の支援を行っています。また検査結
果説明会なども利用ください。

●どちらの支援も市の保健師や管理栄養士があなたにあった計画やアドバイス
を行います。「まだ大丈夫」ではなく、「今やらないと！」の心構えでいっしょに
生活習慣を振り返り、少しずつリスクを減らしていきましょう。

※保健師や管理栄養士から直接連絡をする場合もあります。

調べても、
変わらなくっちゃ
意味がない！
保健指導も
　　お忘れなく

　特定健診を受けている人の中で「異常なし」はわずか６．７％。また健診結果から精密
検査が必要な人もいます。
　そこで古賀市では健診を受診した人に健診結果の解説や、普段の生活をどのように変え
ていったらいいかのアドバイスを行っています。また、特定健診の結果から生活習慣病の
危険が高いと考えられる人への支援を、それぞれのレベルに合わせて行っています。
　検査結果によっては、市の保健師や管理栄養士が電話や面談を通して、病院の受診
を勧めています。どういった支援を受けられるか、下の表をご覧ください。

対
象 

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
40
歳
～
74
歳
の
人
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現
在
、
進
行
し
て
い
る
地
球
温
暖
化
。

今
後
、
平
均
気
温
が
２
℃
上
昇
す
る
と
、

台
風
な
ど
の
異
常
気
象
の
発
生
や
作
物
収

穫
量
へ
の
影
響
、
４
℃
上
昇
す
る
と
、
海

面
上
昇
や
生
態
系
へ
の
影
響
な
ど
も
出
て

く
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
１
世
帯
あ
た
り
、
年
間
で
約

５
ト
ン
の
Ｃ
Ｏ
２
を
排
出
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
が
生
活
す
る
中
で
多
く

使
っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
電
気
、

ガ
ソ
リ
ン
、
ガ
ス
の
順
で
多
く
な
っ

て
お
り
、
こ
れ
ら
は
全
体
の
約
80
％

を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
消
費
を
抑
え
る
こ
と
が
、

Ｃ
Ｏ
２
を
削
減
し
、
温
暖
化
を
防
止
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
私
た
ち

の
地
球
を
守
る
た
め
に
行
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
「
市
を
環
境
面
か

ら『
日
本
一
住
み
た

い
ま
ち
』に
近
づ
け

た
い
。
地
球
温
暖

化
防
止
活
動
を
と
お
し
て
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
活
動
で
き
れ
ば
」と

い
う
想
い
を
胸
に
、
私
は
平
成
26
年

度
か
ら
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
員
を
務
め
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖

化
防
止
活
動
推
進
員
と
は
、
県
知
事

か
ら
委
嘱
さ
れ
て
地
域
の
皆
さ
ん
と

地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
む
人
を

言
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
地
球
温
暖
化
と
い
う
問

題
に
関
心
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。

私
が
、
地
球
温
暖
化
に
関
心

を
持
っ
た
の
は
、
定
年
を
迎

え
、
こ
れ
か
ら
自
分
に
何

が
で
き
る
か
と
考
え
た
と

き
で
し
た
。
内
閣
府
の「
地

域
カ
ー
ボ
ン
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
養
成
研
修
」を
受
講

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
地
球
温
暖
化
の
現

状
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組

み
を
始
め
ま
し
た
。
推
進
員
活
動
を

始
め
て
か
ら
の
３
年
間
は
、
う
ち
エ

コ
診
断
や
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
、「
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
の
匠
」事
業
な
ど
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
楽
し
み
な
が
ら
、
地
球

温
暖
化
に
つ
い
て
学
べ
る
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
を
、
県
や
市
の
環
境
課
と
連

携
し
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
活
動
は
、
他
市
町
村
に
誇
れ
る

活
動
だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
に
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
※【
注
１
】

で
パ
リ
協
定
が
採
択
さ
れ
、
地
球
温

暖
化
の
防
止
が
ま
す
ま
す
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
私
た
ち
が
地
球
で
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
、
今
、

自
分
に
起
こ
っ
て
い
る
問
題
と
し
て
、

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
む
こ
と
が

た
い
せ
つ
で
す
。
１
人
が

で
き
る
こ
と
は
、
小

さ
な
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
の
積
み

重
ね
が
大
き
な
力
と
な

り
ま
す
。
い
っ
し
ょ
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
。

　

市
に
は
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
に
多
く
の
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
そ
の
中
か
ら
県
の
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
を
務
め
る
、
吉
見
さ
ん
の

コ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
効
果
と
は

日
射
の

熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
削
減

効果
1

　

す
だ
れ
や
よ
し
ず
は
、
日
射
の
熱

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
約
50
～
60
％
も
削
減

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
で
は
約
80
％
程
度
削
減

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

蒸じ
ょ
う
さ
ん散

作
用
で
涼
し
い

効果
2

　

植
物
を
植
え
て
い
る
と
、
水
を
吸

い
上
げ
、
葉
か
ら
水
分
を
蒸
発
さ
せ

る
「
蒸
散
」
と
い
う
現
象
が
起
こ
り
ま

す
。
蒸
散
に
よ
り
打
ち
水
の
よ
う
な

効
果
が
得
ら
れ
、
周
囲
の
温
度
上
昇

を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

家
の
周
り
の

温
度
を
下
げ
る

効果
3

　

強
い
日
差
し
が
窓
や
地
面
、
壁
、

エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
な
ど
に
当
た
り
、

熱
が
放
出
さ
れ
る
の
も
暑
さ
の
原
因

の
１
つ
で
す
。
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

で
家
だ
け
で
な
く
、
家
の
周
囲
も
日

射
か
ら
遮
る
こ
と
が
で
き
、
放
射
熱

※【
注
２
】
の
発
生
と
進
入
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

（
出
典
：
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
啓
発
チ
ラ
シ
）

※ 【
注
２
】
放
射
熱
…
物
体
か
ら
物
体
に
電
磁
波

の
か
た
ち
で
伝
わ
る
熱
の
こ
と

　

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
で
も
気
軽
に
挑
戦
で
き
る

よ
う
に
、「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
匠
」事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
う
ち
エ
コ
診
断
」と
は
家
庭
の
家
族
構
成
や
電
気
・
ガ
ス
・

ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
情
報
を
も
と
に
、
専
用
ソ
フ
ト
で
省
エ
ネ

対
策
を
提
案
す
る
対
面
診
断
で
す
。
住
ま
い
の
気
候
や
家
庭

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
提
案
し
ま
す
の
で
、
無
理

な
く
で
き
る
省
エ
ネ
対
策
に
取
り
組
め
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
も
70
世
帯
限
定
で「
う
ち
エ
コ
診
断
会
」を
無

料
で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

う
ち
エ
コ
診
断
の
ポ
イ
ン
ト

▼
あ
な
た
の
家
庭
に
あ
っ
た
省
エ
ネ
対
策
を
知
る
こ
と
で
き
ま
す
。

▼ 

家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
や
光
熱
費
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
グ
ラ
フ
や
表
で
分

か
り
や
す
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
す
ぐ
に
実
行
で
き
る
具
体
的
な
省
エ
ネ
情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日時  11月21日㈪～26日㈯
※日程によって診断時間が異なります。

場所  市役所501～503会議室
対象  市内にお住まいの人（70世帯、先着順）
申込期間  11月４日㈮　17時まで
申込方法  申込書を郵送、FAX、メール、もしくは環
境課に直接提出するか、電話で申し込みください。申
込書は環境課窓口、各公共施設などに設置しています。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

　これまでに４回の講座を実施し、
98人の市民が参加しています。グリー
ンカーテンの育成に関する情報交換
や、地球温暖化に関するさまざまな講
座を実施しています。

種類 対策項目 CO2削減量（年間） 節約額（年間）
ガソ
リン

自動車に乗るときに、
ふんわりアクセルを心がける 194kg 約13,600円

ガス 入浴は間を空けずに入る 87kg 約  6,800円
電気 白熱電球（54W）をLED（９W）に代える 50kg 約  2,400円
電気 冷蔵庫にものを詰め込みすぎない 24kg 約  1,100円
電気 テレビの明るさを最大→中間にする 15kg 約     700円

－ 買い物でマイバッグを使用し、
省包装の食品を選ぶ 58kg －

（出典：省エネ性能カタログ　2016年夏版）

【家庭でできる省エネ・節電対策】

5,093kg
（kgCO2 ／世帯）

LPガス
4.3％

電気
48.7％

都市ガス
7.8％

軽油
0.9％

ごみ
6.5％

灯油
7.7％

ガソリン
21.8％

水道2.3％

CO2

CO
2

CO
2

CO2

CO
2

CO
2

「グリーンカーテンの匠」事業
平成28年度の活動

地
球
温
暖
化
の
影
響
は
？

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
か
ら

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

古
賀
市
に
は
力
強
い
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
！

～
地
域
と
と
も
に
～

福
岡
県
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
員

吉
見
一
郎
さ
ん

※ 【
注
１
】
Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
…
第
21
回
気

候
変
動
枠
組
条
約
締
約
国
会
議

や
っ
て
み
よ
う
！
夏
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

「うちエコ診断会」に
お越しください！

ダンボールコンポストに
チャレンジ！講座

7/16

第30回

▲参加者同士で情報交換をしました

食と地球温暖化対策講座8/20

▲おいしく楽しく学びました

「
う
ち
エ
コ
診
断
会
」を

開
催
し
ま
す
！

あ
な
た
の
省
エ
ネ
を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

昨年の「うちエコ診断会」の様子

は じ め よ う ！地球温暖化 対策!
できることからチャレンジしてみませんか？

　地球温暖化とは、大気中の二酸化炭素（CO２）などの温室効果ガスが増加し、地球の温度が上昇
するという現象です。このまま地球温暖化が進むと、私たちの生活にもさまざまな影響が出てくる
と言われています。今回はその地球温暖化を防止するための活動や、がんばる人たちを紹介します。

［問い合わせ］　環境課　☎９４２・１１２７

出典：温室効果ガスインペントリオフィス
（2016年4月15日発表）

家庭からの二酸化炭素排出割合（燃料別比率）
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「
ア
ジ
ア
太
平
洋
子
ど
も
会
議
・
イ
ン

福
岡
」
の
取
組
の
１
つ
で
あ
る
ス
ク
ー
ル
ビ

ジ
ッ
ト
事
業
に
舞
の
里
小
学
校
が
協
力
し
、

７
月
15
日
に
台
湾
か
ら
子
ど
も
大
使
６
人
、

引
率
者
１
人
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
が
来
校
し
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
の
目

的
は
、
よ
り
多
く

の
子
ど
も
た
ち
が

異
文
化
と
触
れ
合

う
こ
と
で
、
広
い

視
野
と
豊
か
な
感

性
を
育
み
、
国
際

対
応
力
の
あ
る
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
と
な
る

き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
。
そ
し
て
、
異

文
化
を
理
解
し
た
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｒ
Ｉ
の

心
が
あ
ふ
れ
る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
す
る

こ
と
で
す
。

　

こ
の
日
行
わ
れ
た
ウ
エ
ル
カ
ム
集
会
で

は
、
６
年
生
の
代
表
が
英
語
で
歓
迎
の
言

葉
を
伝
え
た
後
、
楽
し
く
い
っ
し
ょ
に
歌
を

歌
っ
た
り
、
子
ど
も
大
使
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
た
り
し
ま
し
た
。
集

会
後
は
６
年
生
と
い
っ
し
ょ
に
外
国
語
の

授
業
を
受
け
、
交
流
も
深
ま
り
ま
し
た
。

す
べ
て
の
子
ど
も
が「
学
び
を
最
後

ま
で
は
た
ら
か
せ
る
」算
数
科
学
習

　

舞
の
里
小
学
校
で
は
知
（
学
び
を
は
た
ら

か
せ
る
子
）・
徳（
自
他
を
た
い
せ
つ
に
す
る

子
）・
体
（
元
気
い
っ
ぱ
い
な
子
）
の
揃
っ
た

子
ど
も
の
育
成

を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ど

の
よ
う
な
質
問

が
子
ど
も
た
ち

の
思
考
を
広
げ
た
り
深
め
た
り
で
き
る
の

か
な
ど
を
研
究
し
、
一
人
ひ
と
り
が
主
体

的
に
問
題
解
決
に
取
り
組
む
授
業
づ
く
り

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
本
年
度
は
12
月
１

日
㈭
に
研
究
発
表
会
を
行
い
、
算
数
の
学

習
で
意
欲
的
に
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
者
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
協

力
の
も
と
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
舞
の

里
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
連
携
し
て

活
動
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
教
育
効
果

を
あ
げ
て
い
ま
す
。

●
習
熟
を
重
視
し
た
授
業

　

学
習
の
達
成
度
な
ど
か
ら
日
常
の
学
習

　

花
見
小
学
校
は
「
芝
生
の
運
動
場
が
あ
る

学
校
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ

や
地
域
の
皆
さ
ん

な
ど
多
く
の
協
力

を
得
て
、
春
先
か

ら
秋
頃
ま
で
毎
週

芝
生
の
手
入
れ
を

し
て
い
ま
す
。
そ

の
お
か
げ
で
若

葉
の
季
節
に
は
、

青
々
と
し
た
芝
生

が
と
て
も
鮮
や
か

な
、
美
し
い
運
動

場
に
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
運
動
場
で
行
う
運
動
会
は
、

「
や
っ
ぱ
り
芝
生
は
い
い
ね
」
と
来
賓
の
皆

さ
ん
に
も
好
評
で
す
。
転
ん
で
も
け
が
を

し
に
く
い
運
動
場
は
、
子
ど
も
た
ち
が
サ
ッ

カ
ー
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど
で
思
い
切
り

体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
良
い

環
境
で
す
。
卒
業
生
の
心
に
も
「
花
見
小

学
校
と
言
え
ば
芝
生
」
と
い
う
思
い
が
あ
る

よ
う
で
、「
芝
生
に
な
る
前
は
砂
埃
が
す
ご

か
っ
た
」
と
言
う
話
を
何
度
も
耳
に
し
ま
し

た
。
芝
生
の
運
動
場
は
、
花
見
小
学
校
の

自
慢
で
す
。

留
学
生
と
学
ぶ
国
際
交
流

　

花
見
小
学
校
の
も
う
１
つ
の
特
徴
は
国

際
交
流
で
す
。
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、

日
本
語
学
校

の
た
く
さ
ん

の
留
学
生
に

来
て
も
ら
い
、

さ
ま
ざ
ま
な

国
の
言
葉
や
風
習
な
ど
を
学
ん
だ
り
、
子

ど
も
た
ち
が
日
本
の
こ
と
を
説
明
し
た
り

し
て
、
相
互
に
教
え
合
う
交
流
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
子
ど
も
た
ち
は
色
々

な
国
旗
を
見
て
「
○
○
の
国
の
旗
」
と
言
っ

た
り
、
見
せ
て
も
ら
っ
た
写
真
に
驚
い
た

り
、「
じ
ゃ
ん
け
ん
で
も
違
う
ん
だ
」
と
感

心
し
た
り
と
貴
重
な
体
験
を
積
む
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
国
際
社
会

の
時
代
に
、
多
様
な
価
値
観
に
触
れ
る
す

ば
ら
し
い
体
験
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
の
び
の
び
学
習

　

習
熟
の
必
要
な
も
の
を
中
心
に
、
地
域

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
を
活
用
す
る
こ
と

で
、
多
く
の
目
で
子
ど
も
の
学
習
を
支
え

て
い
ま
す
。

を
見
直
し
、
習
熟
が
必
要
な
も
の
を
選
び
、

し
っ
か
り
と
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

●
多
様
な
授
業
形
態

　

35
人
以
下
学
級

の
特
長
を
生
か
し

な
が
ら
、
単
学
級

及
び
複
数
学
級
で

の
少
人
数
指
導
や

コ
ー
ス
別
学
習
を

行
い
、
個
々
の
課

題
や
習
熟
度
に
応

じ
た
学
習
を
し
て

い
ま
す
。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
基
礎
づ
く
り

●
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は

　

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
本
来
持
つ
役
割

を
し
っ
か
り
担
い
、
分
か
ち
合
い（
シ
ェ
ア
）

な
が
ら
子
ど
も
た
ち
を
支
え
、
育
ん
で
い

く
取
組
で
す
。

●
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

　
基
礎
づ
く
り

　

め
ざ
す
子
ど
も
の
姿
を
共
有
し
、「
学
校
」

「
家
庭
」「
地
域
」
の
役
割
の
明
確
化
と
啓
発

活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

家庭
「愛情と秩序の場」

地域
「関わりの場」

学校 「学びの場」

協力・支援
活性化

コ
ガ
ッ
コ
ウ

い
い
ね
！

❶
古
賀
北
中
学
校
区
編

MAINOSATO

古賀北中学校区の３小学校の特色ある教育活動を紹介します。

心がひろがる、体を 鍛える古賀北中学校区
今回は地域交流、国際交流、学びのステーションづくりを行う

前から独自のコミュニティ・スクールを展開している「新しい時代の教育」や「学校と地域の連携・協働」が唱えられる
極的に国際交流を取り入れている学校など、学校や、外国語活動が中学年に導入される将来を見越して、積
ください。活発に活動しています。古賀北中学校区の小学校の魅力をご覧

舞
の
里
小
学
校
国
際
交
流
で
異
文
化
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

意
欲
的
に
取
り
組
む
授
業
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

歡よ
う
こ
そ
こ
が
へ

迎
您
來
古
賀
！

「
ウ
エ
ル
カ
ム
集
会
」で
国
際
交
流

千
鳥
小
学
校
「
わ
か
る
授
業
づ
く
り
」と「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」の
基
礎
づ
く
り

繰
り
返
し
を
観
点
に
し
た

「
わ
か
る
授
業
づ
く
り
」

［
問
い
合
わ
せ
］　

学
校
教
育
課　

☎
９
４
２・
１
１
３
０

花
見
小
学
校
芝
生
の
運
動
場
で
体
を
鍛
え
、

国
際
交
流
で
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
に
触
れ
て
い
ま
す

安
全
で
楽
し
い
芝
生
の
運
動
場

HANAMI CHIDORI
▲ウェルカム集会での台湾の子どもたち
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子
ど
も
は
一
日
中
悪
い
こ
と
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

よ
い
行
動
を
ほ
め
る
こ
と
で
親
子
関
係
が
良
く
な
る
と
、
問
題
行
動
は

自
然
と
減
っ
て
い
き
、
親
の
適
切
な
し
つ
け
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
に
言
っ
て
も
な
か
な
か
伝
わ
ら
な
い
」
と

思
っ
て
い
る
あ
な
た
。
ど
ん
な
風
に
子
ど
も
と
話
を

し
て
い
ま
す
か
？

　

い
く
ら
一
生
懸
命
話
を
し
て
も
、
間
違
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
い
て
し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

「
魔
法
の
言
葉
」で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
話
を
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
も
た
い
せ
つ
で

す
。
目
を
合
わ
せ
る
、
お
ひ
ざ
に
抱
っ
こ
す
る
、
気

に
な
る
お
も
ち
ゃ
は
片
付
け
る
、
テ
レ
ビ
は
消
す
、

穏
や
か
な
声
で
話
し
か
け
る
、
な
ど
「
話
が
で
き
る
」

環
境
を
整
え
て
く
だ
さ
い
ね
。聞
こ
え
て
い
る
か
な
？

と
思
っ
た
ら
肩
を
ト
ン
ト
ン
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

落
ち
着
い
て
い
れ
ば
で
き
る
こ
と
も
、
焦
っ
た
り
怒
っ
た
り
し
て
い
る

と
難
し
い
も
の
。「
ち
ょ
っ
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
き
た
な
」
と
思
っ
た
ら
、
落

ち
着
く
た
め
に
一
呼
吸
置
く
こ
と
は
と
て
も
大
事
で
す
。

　

次
の
方
法
以
外
に
も
、
自
分
な
り
の
「
落
ち
着
く
ヒ
ン
ト
」
を
見
つ
け
出

し
て
、
子
ど
も
に
も
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
い
っ
し
ょ
に
落
ち
着
け
ば
、

親
子
で
し
っ
か
り
お
話
し
で
き
ま
す
。

　
「
ほ
め
て
育
て
る
」。
昔
か
ら
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
実
際
に
や

る
と
な
る
と
「
ほ
め
る
と
こ
ろ
が
な
い
」「
怒
っ
て
ば
っ
か
り
…
」
と
い
う
パ
パ
や

マ
マ
も
多
い
の
で
は
。
具
体
的
に
ど
う
い
う
と
き
、
ど
う
い
う
こ
と
を
ほ
め
る

の
か
を
知
れ
ば
、
も
っ
と
、「
ほ
め
る
子
育
て
」が
で
き
ま
す
よ
。

パ
パ
や
マ
マ
の
笑
顔
は
、

最
高
の
ご
ほ
う
び

　

ほ
め
る
と
き
こ
そ
目
を
合
わ
せ
て

に
っ
こ
り
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

は
パ
パ
や
マ
マ
が
笑
っ
て
い
る
だ
け

で
う
れ
し
い
も
の
。

　

慣
れ
な
い
う
ち

は「
あ
り
が
と
う
」

の
言
葉
だ
け
で
も

届
け
ま
し
ょ
う
。

「
あ
た
り
ま
え
」っ
て

　
　
　
　
「
す
ご
い
こ
と
」

　

朝
起
き
て
顔
を
洗
う
、「
行
っ
て
き

ま
す
！
」と
出
か
け
る
…
。
子
ど
も
が

既
に
「
で
き
て
い
る
こ
と
」
を
認
め
て

あ
げ
る
こ
と
で
、「
他
の
こ
と
も
し
よ

う
！
」と
意
欲
が
出
て
き
ま
す
。

　
「
あ
た
り
ま
え
」に
目
を
向
け
て
、
注

意
す
る
と
き
の
８
倍
ほ
め
ま
し
ょ
う
。

ほ
め
る
と
き
に
も
、

　
　
　
　

す
ぐ
ほ
め
よ
う

　

私
た
ち
は
悪
い
行
動
を
注
意
す
る

と
き
は
、
す
か
さ
ず
注
意
し
ま
す
が
、

よ
い
行
動
の
と
き
は
見
逃
し
て
し
ま

い
が
ち
。「
で
き
て
る
ね
」「
い
い
ね
」

「
が
ん
ば
っ
た
ね
」

と
よ
い
行
動
の

す
ぐ
後
に
ほ
め
れ

ば
、
よ
い
行
動
が

子
ど
も
の
心
に
根

付
き
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、

　
　
　

20
％
で
大
成
功
！

　
「
新
し
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
」
と

い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
ほ
め
ら
れ
る

と
、
ゴ
ー
ル
ま
で
い
く
意
欲
が
モ
リ

モ
リ
湧
い
て
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
新
し
い
こ
と
を
始

め
た
と
き
は
、「
ほ
め
る
子
育
て
」
の

大
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

い
い
加
減
に
し
て
！

できてい
るね

ありが
とう♥

子
育
て
の
ヒ
ン
ト

●
つ
い
強
く
怒
っ
て
し
ま
い
、
後
か
ら
後
悔
…　

そ
ん
な
パ
パ
・
マ
マ
に
心
強
い
情
報
を
ま
と
め
ま
し
た
！�

［
問
い
合
わ
せ
］　
☎
子
育
て
支
援
課　

９
４
２・
１
１
５
９

ち
ょ
っ
と
ひ
と
息

満
点
パ
パ
の

〈
総
集
編
〉

「
満
点
パ
パ
の
ち
ょ
っ
と
ひ
と
息
」で
は
、
パ
パ
や
マ
マ
の
子
育
て
の
悩
み「
具
体
的
に
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」に
つ
い
て
２
年
に
わ
た
り
、

13
回
の
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
グ
ッ
ド
サ
イ
ク
ル
を
回
す
た
め
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
総
集
編
と
し
て
お
送
り
し
ま
す
。

目標！
連載の どならない子育てのために

グッドサイクルを回そう！
グッドサイクルの図

親子のコミュニ
ケーションが
　　良くなる

子どもの
問題行動が減る

親のイライラが
減る

適切なしつけ
ができる

親子の関係が
良くなる

GOOD!

グ
ッ
ド
サ
イ
ク
ル
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
❶

「
魔
法
の
言
葉
」で
伝
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

1. 共感的な言葉で
　　　　始めましょう

ハ～イ
ゲームをしたいよね。
でも、ご飯の時間だよ

エ～ッ
ゲームはやめなさい！
ご飯だぞ！

→気持ちを分かってもらえると、
　　　しつけの言葉も聞きやすい！

2. 肯定的な言葉で
イメージしやすくしよう

ウン！

「貸して」って言おうね

チェッ

→「ダメ！」の代わりに
　　　「どうしたらよいか」教えよう！

取ったらダメ！

3. 具体的に
分かりやすく言おう

ハイ！

ナニスルノ？

→親子で同じイメージを持とう！

お客さんに、『こんに
ちは』って言おうな

お客さんが来たら、
　　ちゃんとしような

グ
ッ
ド
サ
イ
ク
ル
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
❷

イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
は
当
た
り
前
。

　
　
　

大
人
も
子
ど
も
も
落
ち
着
こ
う

グ
ッ
ド
サ
イ
ク
ル
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
❸

ほ
め
て
育
て
る
子
育
て
の

　
　
　
　
　
　
　

コ
ツ
を
知
ろ
う

ここまで読んで、「どうしたらいいのか、まだ分からない」「いまさら変われない」と思ったら

家庭児童相談室に
ご連絡をください

あなたといっしょに子育てのことを考えます。
「毎日いろいろあって疲れちゃった…」というパパやママも、ぜひご連絡ください。

☎９４２-１００１（平日８時30分～17時）

イ
ラ
イ
ラ
、モ
ヤ
モ
ヤ
の
サ
イ
ン

　

・
心
臓
が
バ
ク
バ
ク
す
る

　

・
考
え
が
ま
と
ま
ら
な
く
な
る

　

・
顔
が
ほ
て
る
、
熱
く
な
る

　

・
早
口
に
な
る

　

・
１
つ
の
こ
と
し
か
見
え
な
く
な
る

●
水
を
飲
む

●
外
を
見
る

●
深
呼
吸

●
顔
を
洗
う

●
鏡
を
見
る

●
ち
ょ
っ
と

　

甘
い
も
の
を

　

食
べ
る

「落ち着くヒント」を実行

そのままに
していると…

子どもと
落ち着いて
話ができる

爆発して
しまい
後から後悔

※前もって、練習してみるといいですよ。
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市防災メールと電話応答サービス

ご登録をお忘れなく
　登録いただいた携帯電話やパソコン
へ防災などの情報をメール配信します。
▶市防災メール

【配信する情報】
・災害時の緊急なお知らせ
・気象庁発表の警報など
・不審者情報など
・防災行政無線からの
　放送内容

【登録方法】
bousai.koga-city@raiden.ktaiwork.jp
に空メールを送信後、返信されるメー
ルに従い必要な情報を入力し送信する
と登録完了
▶防災行政無線電話応答サービス
　 防災行政無線の放送内容を電話で確

認できるサービスです。
☎050-5533-8194

※通話料金は利用者負担となります。
［問い合わせ］ 総務課　☎942-1112

康健

介護予防運動サポーター養成講座

サポーターへの第一歩
いっしょに体操しませんか
　玄米ニギニギ体操は、１本あたり
300gの玄米を入れた玄米ニギニギ棒
を使ったダンベル体操です。講座終了
後、介護予防運動サポーターさんといっ
しょにお住まいの地域に出向き、運動の
たいせつさを広める活動に参加できま
す。ご自身と地域の皆さんの健康寿命
を延ばすために参加してみませんか？

▶日時　11月22日㈫・30日㈬
　　　　12月8日㈭・14日㈬
　　　　全４回／13時30分～15時
▶場所　サンコスモ古賀
▶講師　宇多村簡子さん
　　　　（健康運動指導士）
［問い合わせ］
介護支援課（サンコスモ古賀内）
☎941-6809

いつまでも若さを保つために

ウォーキングのススメ
　健康の指針の一つとして成人男性は
１日平均9,000歩、女性は8,500歩以
上歩くのがよいとされていますが、平
成26年国民健康・栄養調査によると、
男性は7,043歩、女性は6,015歩とい
う結果です。
　筋力は20～30歳をピークに、40歳
位からゆるやかに減少し、60歳になる
と急激に低下します。加齢とともに、
特に筋肉が減りやすい部位は下半身で
す。20歳の筋肉量に比べて、50歳で
約10％、80歳で約30%も減少すると
言われています。「老化は足から」と言
われるように、下肢の筋力や心肺機能
の維持などのためにも、日頃から歩く
ことを意識した生活を心がけましょう。

［問い合わせ］
予防健診課（サンコスモ古賀内）
☎942-1151

べントイ

「船原古墳とその時代」講演会
自然史・歴史講座歴史資料館だより

　11月１日㈫～12月11日㈰開催す
る企画展「船原古墳展」に関連して講演
会を開催します。
　船原古墳の主が生きた時代はどんな時
代だったのか。そして、船原古墳は歴史
の中でどのような位置づけがされるのか
を専門家に講演していただきます。市文
化財担当職員からの報告も行います。
▶日時　11月19日㈯
　　　　13時30分～15時45分
▶場所　リーパスプラザこが交流館
　　　　多目的ホール
▶講師　重藤輝行さん
　（佐賀大学芸術地域デザイン学部教授）
▶参加費　無料（申込不要）
▶託児　無料
※託児の申込期間は10月28日㈮まで
［問い合わせ］
市立歴史資料館　☎944-6214

お口の健康を考える

KASUYAデンタルフェア
～地域で育む健口ライフ～
　よく嚙んでおいしく食べています
か？健康で快適な暮らしに「お口の健
康」は欠かせません。
　歯と口の健康を見直し、いつまでも
自分の歯でおいしく食べ、健康に過ご
すことを目的に、今年は粕屋歯科医師
会と市の主催でデンタルフェアを開催
します。楽しいイベントやブース（表
彰、体験・研修、健診、展示など）を
準備しています。お誘い合わせのうえ、
ぜひお気軽にご参加ください。

▶日時　11月6日㈰
　　　　９時30分～12時
▶場所　サンコスモ古賀
▶表彰　 高齢者、親子、児童・生徒の

各表彰
▶体験・研修コーナー
　①ちびっこ歯医者さん（要予約）
　②ちびっこ技工士さん
　③口腔ケア研修会
　　（対象：介護施設職員　要予約）
　④フッ素洗口コーナー
　⑤ アルコールパッチテスト、たばこ

のヤニ検査
　⑥ 歯科技工物展示、手のレプリカ作

成（先着100名限定）
　⑦唾液による歯周病検査
　⑧骨密度測定
▶健診コーナー
　①成人コーナー
　　健診・相談、ブラッシング指導、
　　唾液による歯周病検査
　②小児コーナー（中学生以下）
　　健診・相談、ブラッシング指導、
　　フッ素塗布
▶展示コーナー
　小・中学校図画・ポスター展示

［問い合わせ］
粕屋歯科医師会事務局
☎712-1764
予防健診課（サンコスモ古賀内）
☎942-1151

　平成28年度後期高齢者医療の保険
料が決まり、保険料額決定通知書を７
月にお届けしました。10月から支払
い方法や保険料が変わる場合がありま
すのでご注意ください。また思い違い
などによる支払い忘れを防ぐために
も、支払い方法を再度ご確認ください。

▶新たに年金天引きとなる場合

　７月にお届けした保険料通知の中に
３期（９月）までの納付書しか入ってい
なかった場合は、10月からは年金天
引きとなります。

【 注意】
　７月にお届けした保険料額決定通知
書の封筒に、納付書が入っていないか再
度ご確認ください。期限内に納付が確
認できない場合、督促状を発送します。

▶ 引き続き年金天引きの場合（８月以
前から年金天引きだった人）

　「本徴収」が10月から始まります。
保険料が８月までの金額と違う場合が
ありますのでご注意ください。
　なお、年金天引きから口座引き落と
しに変更することも可能です。希望者
は、「後期高齢者医療保険料納付方法
変更申出書」を市民国保課に提出して
ください。

【仮徴収として天引き】（8月分まで）
　28年度の所得が確定していないた
め、28年の４・６・８月分は28年2月
天引き分と同じ保険料で仮徴収します。

【本徴収として天引き】（10月分以降）
　28年度の所得で再計算し、10・12・
2月分は仮徴収の保険料と調整した上
で、額を決定して天引き徴収します。

［問い合わせ］ 市民国保課
☎942-1111（内線211）

　市には卓越した技術力や優れたモノ
づくり力を有した企業が数多く立地し
ています。それらの企業が製造したク
オリティーの高い商品やＫ-１グラン
プリ商品、古賀市ブランド「焦がし商
品」、軽トラ市出店農家の野菜などが
集結する祭典、その名も「食のまち モ
ノづくりのまちby古賀」が今年も開催
されます。

▶ 日時　10月29日㈯、30日㈰
　　　　10時～18時
▶場所　サンリブ古賀店１階
　　　　セントラルコート
　　　　（古賀市天神２-５-１）
＊出店予定企業
㈱あらい、㈱レップス、ロハス、ニビシ
醤油㈱、㈱西昆、㈱増田桐箱店、花見園
製茶、ヤスタケファクトリー、青柳醤油、
頂味本舗、まんま実～や、ほか
※各日の出展企業は異なります。

前回風景

［問い合わせ］
商工政策課　☎942－1176

　大手電話会社（ＮＴＴ西日本）が所有
する光回線の卸売を受けた他の事業者
が、独自にサービスをセットして光回
線卸サービスを提供することを光コラ
ボレーション（光コラボ）といいます。
　契約内容を理解しないまま乗り換え
てしまうと、プロバイダ（インターネッ
ト接続事業者）が解約になる場合や、
メールアドレスの変更もあるので注意
しましょう。

【相談事例】
「現在利用している大手電話会社の
光回線から当社に乗り換えれば、月
額料金が安くなる。工事は必要ない」
と電話で勧誘されたが、契約しても
大丈夫か。

【アドバイス】
▶ 契約先がどこなのか、本当に契約

料金が安くなるのか、書面による
説明を求めましょう。

▶ プロバイダについて、解約料や
メールアドレスの変更など確認し
ておくと安心です。

▶ 電気通信事業法が改正され、契約
書を受け取って８日以内であれ
ば、初期契約解除制度による契約
解除ができます。

※ 電話での勧誘はその場で決めずに、よ
く内容を確認してから契約しましょ
う。不安に感じたときは、まずは消
費生活センターにご相談ください。

市消費生活センター　☎410-4084
▶相談日時　月・水・金・土曜日
　（祝日、お盆期間などを除く）
　10時~12時15分
　13時~15時30分
※電話または来訪による相談

［問い合わせ］
商工政策課　☎942-1176

消費生活センターだより　第４回

安くなる!?光回線卸サービス
古賀のおいしいが大集合

今年も開催します！
「食のまち モノづくりのま

ちby古賀」

後期高齢者医療制度

10月以降の保険料の支払
い方法をご確認ください

お らせ知

インフォメーション！インフォメーション！

インフォメーション！
市役所からのお知らせ

お らせ知 お らせ知べントイ

康健 康健
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＊このコーナーは、生涯にわたって学ぶことができ、学んだことが生かせる生涯学習社会の実現をめざして、さまざまな情報を提供しています。

月例会 登山協会 ゲートボール協会 グラウンドゴルフ協会 軽スポーツ協会
毎月第３日曜日 11月12日㈯ 毎月第１・第３木曜日 毎週火曜日

場　所 グリーンパーク 千鳥苑 千鳥ヶ池公園 市立球技場、市民体育館
時　間 ８時40分 ８時30分 ９時～11時 ９時～11時
対　象 一般市民 会員 会員 一般市民
参加費 個人400円、家族600円 １チーム　1,000円 200円 年会費　5,000円（半期2,500円）
申　込 当日現地受付 千鳥苑　１週間前まで 当日現地受付 当日現地受付

●市民健康スポーツの日も今回で第６回目。今年は健康福祉ま
つりと同日開催し、スポーツと福祉が連携した内容で実施しま
す。●会場も健康福祉まつりの会場であるサンコスモ古賀のお
隣、古賀中学校を主会場として開催しますので、多くの皆さん
のお越しをお待ちしています。

月 日 行事名 時間・場所 対　象 参加費ほか 申込期限・申込先
10
月 30日㈰ 一般女子近隣親善

バレーボール大会 ９時～17時　花見小 市内及び近隣市
町村のチーム 3,000円／チーム 10月15日㈯

☎080-1703-9461（青柳）

11
月

６日㈰ 一般男子近隣親善
バレーボール大会

８時30分～17時
市民体育館

市内及び近隣市
町村のチーム 3,000円／チーム 10月22日㈯

☎090-8663-7250（青柳）

６日㈰ 市民硬式テニス大会
（会長杯争奪団体戦）

９時集合
千鳥ヶ池公園

一般市民（男子４
人、女子２人の６
人以上のチーム）

3,000円／チーム 10月26日㈬
体育協会事務局

13日㈰ リズム体操の集い ９時30分受付
市民体育館 一般市民 無料 当日受付

17日㈭ 冬季親善
グラウンドゴルフ大会

９時～11時
千鳥ヶ池公園 一般市民・会員 500円／一般・会員 11月11日㈮

グラウンドゴルフ協会
23日
㈬・㈷

ジュニア親善
バレーボール大会

８時30分受付
市内小学校体育館 ジュニア会員 無料 11月６日㈰

☎090-8222-1397（山口）
12
月 11日㈰ 第20回

市民親善ピンポン大会
８時30分受付

９時～18時　市民体育館
一般市民
市内通勤者

300円／人
（保険含む）

11月18日㈮
体育協会事務局

●８月11日～14日の３日間、彦根球場・湖東スタジアム（滋賀
県）で第６回全日本少年軟式野球クラブチーム選抜大会が開催
されました。●昨年に引き続き、福岡県の代表として参加した
古賀ベースボール
クラブはベスト８
と健闘しました。

月に１回、お昼のひとときを
　　　いっしょに生音楽に触れてみませんか。

＊
■日時　10月20日㈭　12時30分～13時
■場所　リーパスプラザこが交流館　フォーラム

【出演団体】
　アコースティックバンド Natural One

■問い合わせ
　文化協会事務局　☎９４４-２７７８

　秋の１日、地元古賀の歴史を探訪し、薬王寺の鬼王荘でランチと
「おかはちとウクレレで歌おう」の皆さんによる楽しいウクレレと歌
を満喫してみませんか。

＊
■日時　11月12日㈯　９時45分～15時30分（予定）
■集合場所　リーパスプラザこが交流館　フォーラム
■参加費　1,500円（食事代含む）　　■定員　35人（先着順）

【コース】
交流館→九本柿庵→船原古墳→小山田斎宮→十三仏板碑→
鬼王荘（薬王寺）→交流館（15時30分頃予定）
■申込方法　電話、FAXにて
　（火～金曜日の10～17時）
■申込期間　11月１日㈫まで
■問い合わせ
　文化協会事務局
　☎・ ９４４-２７７８

日時 　10月16日㈰　10時～（９時30分受付開始）
場所 　古賀中学校、武道館、弓道場など
対象 　一般市民　　 参加費 　無料
問い合わせ 　体育協会事務局　☎９４４-１８２５

●８月21日に県営筑豊緑地プール（飯塚市）で第59回県民体育
大会夏季大会が開催されました。●市からは力丸宏昭さん（男

子50m自由形、55～
59歳の部）が４位、永
江優衣さん（女子50m
平泳ぎ、12～15歳の
部）が８位入賞の成績
を収めました。

●８月28日、体育協会加盟の19団体723人の会員が、普段使っ
ているグラウンドや体育館などの清掃活動を行うクリーンデー
を実施しました。●蒸し暑
い中でしたが、グラウンド
の除草作業や体育館のワッ
クスがけなど、日頃の感謝
を込めて清掃・点検活動を
行いました。

　

９
月
６
日
、
交
流
館
１
０
１
調
理
室
で
、
コ
ス
モ
ス
市
民
講
座
「
プ
ロ
の
料
理
人

に
学
ぶ
パ
ス
タ
」
を
行
い
ま
し
た
。
会
場
で
は
総
勢
20
人
の
受
講
者
が
フ
レ
ン
チ
料

理
人
の
山
川
譲
司
さ
ん
か
ら「
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
ジ
ル
と
ト
マ
ト
の
オ
イ
ル
パ
ス
タ
」や

「
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
」な
ど
の
作
り
方
を
教
わ
り
、
プ
ロ
の
味
を
学
び
ま
し
た
。

　

今
回
、
教
室
と
し
て
利
用
さ
れ
た
１
０
１
調
理
室
は
、
４
つ
の
調
理
台
に
そ
れ
ぞ

れ
Ｉ
Ｈ
調
理
器
、
オ
ー
ブ
ン
や
ミ
キ
サ
ー
な
ど

を
備
え
、
パ
ン
や
ピ
ザ
、
プ
チ
フ
ル
コ
ー
ス
と

い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
調
理
が
可
能
で
す
。
家
庭

で
は
で
き
な
い
大
規
模
な
マ
マ
友
会
や
お
や
じ

の
会
で
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

　

こ
の
１
０
１
調
理
室
は
、
実
は
交
流
館
の
中

で
比
較
的
予
約
が
取
り
や
す
い
部
屋
の
１
つ
。

１
時
間
７
０
０
円
（
Ｉ
Ｈ
調
理
器
使
用
の
場
合
）

と
な
り
ま
す
が
、
最
大
人
数
25
人
な
ら
１
人
当

た
り
28
円
！
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第196回

■申し込み・問い合わせ　体育協会事務局　☎・ ９４４－１８２５（日・月曜日、祝日は休み）

第６回市民健康スポーツの日に
参加しませんかLe

t’s Sports

スポーツ

体育協会 ●スポーツ行事�

古賀の球児が健闘
古賀ベースボールクラブベスト８にLe

t’s Sports

スポーツ

En

joy Culture

文化
生音楽に触れてみませんか

［ランチタイムコンサート］

入場無料

＊体育協会の活動を紹介しています。�

［NPO法人文化協会］＊文化協会の活動を紹介しています。�

［NPO法人体育協会］

En

joy Culture

文化
ちょっと贅沢な時間を過ごしてみませんか

［「サロンコンサート」バスツアーのご案内］

夏季大会で２人が入賞！Le
t’s Sports

スポーツ
「ありがとう」の感謝を込めて
クリーンデーを実施しました

Le
t’s Sports

スポーツ

交
流
館
へ
よ
う
こ
そ

「
プ
ロ
の
料
理
人
に
学
ぶ
パ
ス
タ
」●
コ
ス
モ
ス
市
民
講
座

＊
コ
ス
モ
ス
市
民
講
座
で
の
料
理
教
室
は
、

　

来
年
度
も
開
講
予
定
で
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
！

▲プロの技を学んだ後は、
みんなで楽しくランチ

［問い合わせ］
生涯学習推進課
☎９４２-１３４７

十三仏板碑▶
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お
知
ら
せ
・
募
集

家
庭
用
老
朽
化
消
火
器
の

回
収
の
お
知
ら
せ

　

老
朽
化
し
た
家
庭
用
消
火
器

を
使
用
し
、
破
裂
し
た
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
火

災
予
防
週
間
に
合
わ
せ
、
粕
屋

北
部
地
区
防
災
協
会
に
よ
る
家

庭
用
老
朽
化
消
火
器
の
回
収

（
有
料
）を
行
い
ま
す
。
事
故
が

起
き
る
前
に
早
め
の
回
収
を
お

願
い
し
ま
す
。

日 

時

　

11
月
13
日
㈰
９
時
～
12
時

場 

所
・
粕
屋
北
部
消
防
本
部
前
（
古

賀
市
今
在
家
１
６
７-

１
）

・
粕
屋
北
部
消
防
署
新
宮
分
署
前

（
新
宮
町
緑
ケ
浜
１-

１-

２
）

回
収
料　
１
０
０
０
円

　

�（
当
日
は
、
新
規
格
の
消
火

器
の
販
売
や
消
火
器
の
薬
剤

詰
め
替
え
も
行
い
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ

　

粕
屋
北
部
消
防
本
部　

　

☎
９
４
４
・
０
０
２
１

労
働
力
調
査
に
ご
理
解
を

　

総
務
省
統
計
局
と
県
で
は
、

毎
月
、
労
働
力
調
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

労
働
力
調
査
は
、
我
が
国
の

失
業
率
や
雇
用
の
実
態
を
明
ら

か
に
し
、
政
府
や
都
道
府
県
の

雇
用
・
失
業
対
策
に
不
可
欠
な

統
計
調
査
で
す
。

　

調
査
対
象
に
選
定
さ
れ
た
皆

さ
ん
の
お
宅
に
、
調
査
員
が

伺
っ
た
と
き
は
、
調
査
へ
の
ご

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

個
人
情
報
は
保
護
さ
れ
ま
す
。

※�

政
府
の
統
計
調
査
を
装
っ
た

「
か
た
り
調
査
」に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

県
調
査
統
計
課

　

☎
６
５
１
・
１
１
１
１

　

看
護
職
員
な
ど
の

業
務
従
事
者
届
に
つ
い
て

　

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、

准
看
護
師
、
歯
科
衛
生
士
お
よ

び
歯
科
技
工
士
で
、
こ
れ
ら
の

免
許
に
か
か
る
業
務
に
従
事
し

て
い
る
人
は
、
２
年
ご
と
に
住

所
・
氏
名
な
ど
を
届
け
出
る
こ

と
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

該
当
す
る
人
は
、
所
定
の
用

紙
を
勤
務
地
の
県
保
健
福
祉

（
環
境
）事
務
所
ま
た
は
北
九
州

市
、
福
岡
市
、
大
牟
田
市
、
久

留
米
市
の
各
保
健
所
へ
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
用
紙
は
、
県
保
健
福
祉

（
環
境
）事
務
所
ま
た
は
各
保
健

所
に
置
い
て
い
ま
す
。
ま
た
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提 

出
期
間

　

平
成
29
年
１
月
15
日
㈰
ま
で

問
い
合
わ
せ

　

県
医
療
指
導
課

　

☎
６
４
３
・
３
２
７
６

　

http://w
w
w
.pref.fukuo

　
　

ka.lg.jp/

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」実
施
期
間
で
す

　

11
月
12
日
～
25
日
ま
で
は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
」の
実
施
期
間
で
す
。

（
11
月
25
日
は「
女
性
に
対
す
る

暴
力
撤
廃
国
際
日
」）

　

人
は
誰
で
も
安
全
に
、
安
心

し
て
自
分
の
意
志
を
た
い
せ
つ

に
し
な
が
ら
生
き
る
権
利
が
あ

り
、
暴
力
は
、
加
害
者
・
被
害

者
の
性
別
、
間
柄
を
問
わ
ず
、

決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）、性
犯
罪
、

売
買
春
、人
身
取
引
、セ
ク
シ
ュ

ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
は
、
女
性
の
人

権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で

あ
り
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を

形
成
す
る
う
え
で
、
克
服
す
る

べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。

　

１
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
窓
口

○
こ
が
女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
４
０
１
・
５
３
５
３

　

�（
毎
日
10
時
～
17
時
、
木
曜

日
は
19
時
ま
で
、
祝
日
、
年

末
年
始
除
く
）

問
い
合
わ
せ　

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

　

☎
９
４
２
・
１
２
６
０

特
別
支
援
学
校
交
流
会

参
加
事
業
者
募
集

　

特
別
支
援
学
校
高
等
部
の
生

徒
が
日
頃
学
習
し
、
習
得
し
た

職
業
技
能
を
企
業
の
皆
さ
ん
の

前
で
発
表
す
る
「
合
同
技
能
発

表
会
」
お
よ
び
教
職
員
と
企
業

の
人
事
担
当
者
と
の
交
流
会
を

開
催
し
ま
す
。

○
福
岡
・
筑
後
地
区

日 

時　

11
月
１
日
㈫

　

10
時
15
分
～
12
時
30
分

場 

所

　

県
立
小
郡
特
別
支
援
学
校

　
（
小
郡
市
下
岩
田
２
３
４
１-

３
）

参 

加
校　

県
立
古
賀
特
別
支
援

学
校
、
県
立
特
別
支
援
学
校

福
岡
高
等
学
園
、
福
岡
市
立

東
福
岡
特
別
支
援
学
校
ほ
か

○
北
九
州
・
筑
豊
地
区

日 

時　

11
月
25
日
㈮

　

10
時
15
分
～
12
時
30
分

場
所

　

�

県
立
特
別
支
援
学
校
北
九
州

高
等
学
園

　
（
中
間
市
大
辻
町
18-

１
）

参 

加
校　

県
立
築
城
特
別
支
援

学
校
、
県
立
直
方
特
別
支
援

学
校
、
北
九
州
市
立
八
幡
特

別
支
援
学
校
ほ
か

○
共
通
事
項　

要
予
約

問 

い
合
わ
せ

　

県
新
雇
用
開
発
課

　

�

☎
６
４
３
・
３
５
９
４

　

６
４
３
・
３
６
１
９

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

参
加
者
募
集

　

熊
本
地
震
の
被
災
地
支
援
報

告
会
を
行
い
、
こ
れ
か
ら
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
考
え
ま

す
。

日
時　

11
月
９
日
㈬

　

10
時
～
12
時

場
所　

サ
ン
コ
ス
モ
古
賀

　

２
０
１
・
２
０
２
会
議
室

対 

象　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
者

お
よ
び
興
味
の
あ
る
市
民

定
員　

80
人（
先
着
順
）

申
込
期
間　

11
月
２
日
㈬
ま
で

※�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
９
４
４
・
２
９
４
１

あ
す
ば
る
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

　

県
男
女
共
同
参
画
の
日
に

「
あ
す
ば
る
20
年
、
共
に
生
き

る
社
会
へ
前
進
～
つ
な
げ
る
、

支
え
る
、
盛
り
上
げ
る
～
」
を

テ
ー
マ
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

し
ま
す
。

日
時

　

11
月
25
日
㈮
17
時
～
20
時
、

　

11
月
26
日
㈯
10
時
～
18
時

場 

所　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ

（
春
日
市
原
町
）

内 

容　

講
演
ほ
か

講 

師　

坂
東
眞
理
子
さ
ん（「
女

性
の
品
格
」著
者
）

※�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　

あ
す
ば
る

　

☎
５
８
４
・
１
２
６
１

　

http://w
w
w
.asubaru.

　
　

or.jp/

第
36
回
運
動
会
を
開
催
し
ま
す

　
「
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
大
運

動
会
」
は
、
リ
ハ
ビ
リ
に
励
む

90
人
の
利
用
者
が
、
日
頃
の
成

果
を
存
分
に
発
揮
し
て
、
ス

ポ
ー
ツ
に
ゲ
ー
ム
に
大
い
に
楽

し
む
１
日
で
す
。
併
せ
て
利
用

者
に
よ
る
ク
ラ
フ
ト
・
ビ
ー
ズ

な
ど
の
作
品
や
近
隣
施
設
か
ら

の
製
品
バ
ザ
ー
を
行
い
ま
す
。

日 

時　

10
月
22
日
㈯

　

９
時
45
分
～
14
時
30
分

場 

所　

県
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ド（
千
鳥
３-

１-

１
）

※
雨
天
時
は
体
育
館
で
開
催

問 

い
合
わ
せ　

県
障
害
者
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
４
４
・
１
０
４
１

県
ひ
と
り
親
世
帯
等
実
態
調
査

　

県
ひ
と
り
親
世
帯
等
実
態
調

査
は
、
生
活
実
態
お
よ
び
要
望

事
項
な
ど
の
把
握
を
目
的
と

し
、
５
年
毎
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
は
今
後
の
ひ
と

り
親
家
庭
等
福
祉
施
策
の
推
進

を
図
る
た
め
の
基
礎
資
料
と
な

り
ま
す
。
対
象
世
帯
へ
調
査
票

を
郵
送
（
養
育
者
世
帯
は
事
前

に
協
力
意
思
を
確
認
し
調
査
員

が
訪
問
）
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間

　

10
月
25
日
㈫
～
11
月
15
日
㈫

対 

象　

無
作
為
に
抽
出
し
た
ひ

と
り
親
と
思
わ
れ
る
世
帯

問
い
合
わ
せ　

県
児
童
家
庭
課

　

☎
６
４
３
・
３
２
５
７

サ
ー
ク
ル
・
教
室

ポ
ピ
ー
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

同
好
会
会
員
募
集

　

世
界
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊

り
ま
す
。

日
時

　地震が発生したとき身の安全を確
保するには、一人ひとりが慌てずに
適切な行動をとることが極めて重要
です。そのためには、日頃から皆さ
んが地震に関心を持ち、地震のとき
の正しい心構えを身に付けておくこ
とがたいせつです。
　粕屋北部消防本部ホームページに
外出先での地震への対処について詳
しく掲載していますので、ぜひ活用
ください。

粕屋北部消防本部
☎９４４―０１３１

http://www.khfd-119.koga.fukuoka.jp

情
報

BOX information information BOX

消防TOPICS

トピックス

ひとのデータ

▲

2016年８月末現在
（　　）は前年同月比

人口……58,401人（+  96）

男性……27,961人（－    5）

女性……30,440人（+101）

世帯数 24,310世帯（+233）

出生 43人
転入 193人

死亡 44人
転出 197人

古
賀
市
役
所　

☎
９
４
２・
１
１
１
１

http://w
w

w
.city.koga.fukuoka.jp/

*pr-koho@
city.koga.fukuoka.jp

［
エ
コ
ロ
の
森
］分
別
収
集
日
●
い
ず
れ
も
10
時
15
分
か
ら
12
時
45
分
ま
で
で
す
。

10
月
19
日
水
、
11
月
２
日
水
、
11
月
8
日
火
、
11
月
16
日
水

O
ctober

 

❿

＊広報こが有料広告の問い合わせは、株式会社ホープ（☎092-716-1402）まで

外出先での地震への対処

有料広告欄 有料広告欄

有料広告欄



日 月 火 水 木 金 土

休

休

休 整理
休館日

休

休
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毎
週
木
曜
日
13
時
～
16
時

場
所

　

リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
こ
が

　

交
流
館
ダ
ン
ス
室

対
象
者　

一
般
市
民

参
加
費　
１
６
０
０
円\

月

問 

い
合
わ
せ

　

市
体
育
協
会
事
務
局

　

☎
９
４
４
・
１
８
２
５

ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー
ち
ぎ
り

絵
で
年
賀
状

　

新
聞
紙
の
カ
ラ
ー
印
刷
ペ
ー

ジ
を
ち
ぎ
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

年
賀
状
を
作
り
ま
す
。

日
時

　

11
月
18
日
㈮
13
時
～
15
時

場
所

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー「
り
ん
」

対 

象
者　

市
内
在
住
で
、
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
人

定
員　

20
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

申
込
期
間　

11
月
14
日
㈪
ま
で

持
っ
て
来
る
も
の

　

�

新
聞
紙
（
カ
ラ
ー
印
刷
の

ペ
ー
ジ
）、
の
り
、
は
さ
み

参
加
費　
４
５
０
円

　
（
利
用
料
、
材
料
代
）

問 

い
合
わ
せ

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー「
り
ん
」

　

☎
９
４
０
・
２
０
０
２

　
（
祝
日
を
除
く
月
・
木
・
金
）

　

９
４
０
・
２
０
１
６

相
　
談

く
ら
し
・
行
政
な
ん
で
も
相
談
所

　

10
月
17
日
～
23
日
は
行
政
相

談
週
間
で
す
。年
金
や
道
路
な
ど
、

国
の
仕
事
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い

こ
と
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日 

時　

10
月
19
日
㈬　

　

10
時
30
分
～
15
時
30
分

場 
所　
Ｊ
Ｒ
博
多
シ
テ
ィ
10
階

会
議
室

相
談
料　

無
料（
予
約
不
要
）

問 

い
合
わ
せ

　

九
州
管
区
行
政
評
価
局

　

☎
４
３
１
・
７
０
８
２

「
が
ん
」に
関
す
る
ご
相
談

お
受
け
し
ま
す

　

検
査
、
治
療
、
医
療
費
、
療

養
生
活
、
仕
事
の
こ
と
な
ど
、

が
ん
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
に
、
が
ん
専
門
相
談
員
が
対

応
し
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日 

時　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）９
時
～
16
時
30
分

相
談
方
法　

面
談
・
電
話
相
談

対 

象　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
な

ど
ど
な
た
で
も
（
当
院
を
利

用
し
て
い
な
い
人
も
可
）

相
談
料　

無
料（
予
約
不
要
）

問 

い
合
わ
せ

　

福
岡
東
医
療
セ
ン
タ
ー
内

　

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
・
２
１
２
・
４
５
４

●緑色の稲田が一面金色に輝き出した。仕
事帰り、田んぼに挟まれた暗い道を、窓を
全開にしてゆっくり車を走らせる。ほどな
く車内に豊穣な稲の香りを包んだ風が流れ
込んできた。夏の汗ばんだ肌にねっとりと
張り付くような空気ではない。冷ややかに
ほほに当たるぴんと張った透明な涼風。
●助手席の娘がつぶやいた。「香りが強く
なった。そろそろこの辺りの田んぼは刈り
ごろかな。」おおお！JK（女子高生）が稲刈
り時期を予測したぞ。古賀での子育て大正
解。●高価なお鈴のように草の陰で長く響
く虫の声も加勢して、上等な日本の秋の出
初めを味わったようで嬉しくなった。

（友杉）

▼
と
も
に
と
も
そ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

「
ま
ち
の
中
心
か
ら
元
気
を
」
と
、
中
の

坪
公
園
に
あ
る
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
木
に

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
今
年
で
３

回
目
を
迎
え
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

る
ほ
か
、
出
店
も
あ
り
ま

す
。
▼
夜
空
に
美
し
く
浮

か
び
上
が
る
「
志
免
町
の
シ

ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
」
を
見
に
ど

う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】 

11
月
19
日
㈯

※
雨
天
中
止

●
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯　

18
時
か
ら

【
場
所
】 

中
の
坪
公
園

※
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
、
内
容
な
ど
は
未
定
。

　

詳
細
は
志
免
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
設
置
や
イ
ベ
ン
ト
開
催
費
用
な
ど
を
支
援
し
て

く
だ
さ
る
「
と
も
と
も
サ
ポ
ー
タ
ー
」
募
集
中
!!
当
日
抽
選
で
選
ば
れ
た

「
と
も
と
も
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
ス
イ
ッ
チ

を
押
し
て
い
た
だ
き
ま
す
！

※ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
コ
ン
ビ
ニ
決
済
利
用
可
。
ふ
る
さ
と
納

税
の
制
度
に
よ
り
寄
附
金
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●この企画は、糟屋地区各市町の広報担当者が、我が町をPRし、糟屋地区の地域振興に貢献することを目
的として行っています。毎月持ち回りで担当市町の情報を、糟屋１市７町の広報に掲載します。

あらすじ●羽生善治、三浦知良――。NHK「プロ
フェッショナル　仕事の流儀」登場後、彼ら10人は
どのような課題に直面し、どう乗り越えたのか。変
転目まぐるしい時代、困難のなかで志を持続し、限
界に挑む彼らの軌跡を明かす。

あらすじ●山に行きたいと思ったとき、まず何から考
えればよいのか、どんな準備をすればよいのかを伝え、
山歩きを長く楽しく続けるために知っておきたいノウ
ハウを紹介する。登山計画書とその記入例も掲載。

あらすじ●市立図書館の〈児童読書相談コーナー〉で
アルバイトをしているわたしは、なぜか相談者から
不思議な話を聞かされる。ある日、「不思議の国の
アリス」が大好きだという女の子がやって
きた。女の子は、アリスと同じような体
験をしたと話し出して――。

どようおはなし会…11時～11時30分
赤ちゃんおはなし会（０歳児）
　　　　　　…11時～11時20分、11時40分～12時
小さい子のおはなし会（１～３歳児）…11時～11時30分
名画会…14時　　　子ども映画会…14時
セカンドブックおはなし会

［問い合わせ］ 市立図書館　☎942-2561　 944-0918
 https://www.lib-citykoga.org/

日時　10月29日㈯　14時～16時
場所　リーパスプラザこが交流館102工芸室
定員　先着15組（保護者１人と子ども１人で１組）

※子どもは小学生以上
申込方法　10月１日㈯　10時から
電話または図書館カウンターにて
持ってくるもの　かなづち

日時　10月28日㈮　10時30分～12時
場所　リーパスプラザこが歴史資料館
　　　中会議室
対象　一般市民
※申し込み不要

図書館 No.463

BOX information information BOXLibrary information

●イベントや情報の掲載希望は、内容・日時・場所と連絡先を明記の上、メール、郵送またはお持ちください。12月下旬～１月の情報は11月４日㈮必着。ご希望に添えない
場合もありますので、ご了承ください。宛て先・問い合わせ【〒811-3192（住所不要）古賀市役所経営企画課広報秘書係☎942-1346】*pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

糟糟屋屋地地区区
広広報報合合同同企企画画

発 見 !

ＷＥ　　糟屋
@ 志免 町

再

[

問
い
合
わ
せ]

志
免
町
役
場
ま
ち
の
魅
力
推
進
課　

☎
９
３
５
・
１
８
５
４

志
免
町
の
希
望
の
光

と
も
に
と
も
そ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

２
０
１
６

＊
11
月
号
は
、
久
山
町
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

サポーター申し込みは
こちら→

約２万球ものLEDが点灯
するメタセコイアの木

有料広告欄 有料広告欄

楽しい木工教室（親子で作る本たて）

新 着 紹 介

題名 『「プロフェッショナル　仕事の流儀」
スペシャル　挑み続ける力』

著者  NHK「プロフェッショナル」制作班　著
NHK出版　刊

題名 『山歩きスタートブック』
著者  西野淑子　著　技術評論社　刊

2016 Calendar　平成28年10月 ▼11月
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題名 『アリスのうさぎ』
著者  斉藤洋　著　偕成社　刊

▲市立図書館携帯検索
サイトはこちらから

●返却ポストに他の図書館や個人の
本を誤って返される人が増えていま
す。本を返す前にもう一度確かめて
返却してください。

図書館からのお知らせ

図
書
館
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

こ
と
ち
ゃ
ん
◀

図書館まつり
10/28金～30日

10月28日金～10月30日日
第22回 図書館まつりに行こう！

本や図書館に関する楽しい催し物がたくさん！
　　　　　　　　　　　　　大人も子どももみんな来てね。

＊�他にも「布絵本展示」「ことちゃんぬり
えコンテスト」など盛りだくさん！

　　●「おはなしおばさん」こと�藤田浩子さん講演会＆おはなし会
日時：10月30日㈰　13時30分～
※詳しくは、広報こが９月号、図書館ホームページをご覧ください。

オリジナルのしおり作り
●福岡地区森林・林業推進協議会の木育
　　　　　　　　　「楽しい木工教室」を開催します。

●千代紙や型抜きなどで工夫して、
　　　　　　　　　自分だけのしおりができます。

【参加費・材料費は無料】

▲布絵本展示

　ことちゃんぬりえ
▼コンテスト

要予約

要予約

第
70
回 

読
書
週
間
標
語
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　９月15日、やすらぎ会館こがで平成28年度秋
季戦没者追悼式を行い、市内の遺族など約90人
が出席しました。この行事は先の大戦での戦没
者の冥福を祈り、恒久平和を願うために開かれ
ているもので、遺族のほかにも市内の各種団体
の代表などが祭壇に献花を行いました。主催者
を代表して挨拶を行った横田副市長は「不戦の願
いを次の世代へとしっかり伝え、市民が安心し
て暮らせるまちづくりに全力を尽くします」と述
べ、力強く平和への誓いを行いました。

●12月生まれの赤ちゃんの写真は、11月４日㈮必着。
掲載は１～３歳で、１人１回とします。写真は頭全体が
写ったものをご応募ください。①赤ちゃんの氏名・ふり
がな、②赤ちゃんの生年月日、③住所、④保護者氏名、
⑤電話番号、⑥メッセージ（40文字以内）、⑦写真返却
の要否を記入のうえ、郵送または直接お持ちください

（「郵送返却」・「窓口受け取り」・「返却必要なし」のいず
れかを記入。「郵送返却」希望の場合は、82円切手を貼っ
た返信用封筒を同封。「窓口受け取り」希望の場合は、誕
生月の10日以降に広報秘書係へお越しください）。
●宛て先・問い合わせ【〒811-3192（住所不要）古賀市
役所経営企画課広報秘書係☎９４２-１３４６】
●市ホームページからも応募できます。

（写真の大きさは500キロバイト以上推奨）

市の玄関口であるJR古賀駅から古賀の魅力を発信し
たいとの思いから、東西の階段部分に「古賀駅美術館」
と名づけられた
ギャラリー（掲示
板）が完成しまし

た。ギャラリーでは市内の子どもた
ちが描いた絵画などの作品が展示さ
れています。JR古賀駅にお立ち寄
りのときには「古賀駅美術館」をぜひ
お楽しみください。

９月13日、玄界高等学校で姉妹校のオベロン高校
（オーストラリア）の研修生13人が茶道を体験しまし
た。茶道部員にお
茶を供され、戸惑
いながらも口に含

み、日本の伝統の味を楽しみました。
もともと日本文化に深い興味を持っ
てやって来た研修生たち。感想を聞
くと「トテモ、タノシイ！」と日本語
で答えてくれました。

　８月24日、古賀海岸を中心に「歩いてん道ウォーク・夕陽鑑賞」を開催し
ました。これは、市内９か所の「歩いてん道」を活用したいと企画したもの
で、今回は「海岸コース」を中心に、約４kmの道を86人の参加者が歩きま
した。海沿いのコースを歩いたのち、６月に開通したばかりの旧西鉄宮地

岳線跡地を通り、最後は古賀の海岸に設置され
た「夕陽風景時計」で夕陽を鑑賞しました。
　少し曇っていたものの、島に沈む美しい夕陽を鑑賞することができ、参加者は叙情的な光景
を楽しんでいるようでした。またウォーキングボランティア「歩いてんDo好会」の地元メンバー
が先導や安全管理を行ったり、夕陽風景時計の詳細を地元のボランティアが説明したりと、地
域に密着したイベントとなっていました。

　９月17日、古賀西小近くの浜辺
で「浜の運動会」が開催されました。
これは「50年くらい前まではグラウ
ンドと浜辺で２回運動会を行って
いた」という地域住民の話がきっか
けで開かれたもので、地元の自治
会や校区コミュニティが協力して

大会の運営や見守りなどを行いました。会場の砂浜では、子どもたち
は徒競走や綱引き、騎馬戦などの競技のほか、土のう運びレースなど
砂浜ならではの競技を楽
しみました。また、会場
にはかつて「浜の運動会」
を経験した地元住民も見
学に訪れ、懐かしそうに
目を細める姿が見られま
した。

　９月13日、福岡女子学院看護大学で看護シミュ
レーションセンターの献堂式が行われ、多くの関係
者が出席しました。施設内にはICU（集中治療室）や
周産期の看護室などがあり、設備や広さなど、よ
り現場に近い環境に作られています。特にICUのシ
ミュレーションルームには重篤な患者の心音、呼吸
音などがリアルに再現できる人形があり、実際の
ICUさながらの体験学習が可能になっていました。
また全ての訓練室の片側の壁一面がマジックミラー
となっており、隣のコントロールルームで教官が指
導できるようになっているなど、充実した看護教育
を可能にする最先端設備に、見学者から関心と期待
の声があがっていました。

Machi
kado

街角スナップでは読者の皆さんからの投
稿をお待ちしています。市ホームページ
からも簡単に投稿できます。

お誕生日　　　　おめでとう10

御霊に誓う

 市ホームページ（http://www.city.koga.fukuoka.jp/）の街角スナップでは、ここには掲載できなかった情報もたくさんご覧い ただけます。

田
たなか

中　諒
まこと

ちゃん
10月16日生　薦野

いつもワクワクさせて
もらってます。ま～
ちゃんらしい、優しさ
と頑固さを磨いてね！

3
さい

中
なかやま

山　祐
ゆうせい

生ちゃん
10月22日生

いつもかわいい笑顔に
癒やされます♪ゆう
ちゃん元気に育って
ね!!

1
さい

大
おおもり

森　優
ゆうま

真ちゃん
10月１日生　天神

大好きな優真お誕生日
おめでとう！これから
もたくさん楽しい思い
出つくろうね！

1
さい

坂
さかもと

本　奈
な な

々ちゃん
10月31日生　天神

奈々ちゃんの笑顔と笑
い声で家族みんな和ま
せてもらっています♪
すくすく育ってね♪

1
さい

江
えとう

藤　隼
しゅんぺい

平ちゃん
10月７日生　薦野

かわいいしゅんくん、
元気いっぱいに育って
ね。家族皆しゅんくん
が大好きだよ！

1
さい

小
おがわ

川　陽
ひなた

汰ちゃん
10月14日生　今の庄

ひなた☆お誕生日おめ
でとう♪大好きなお姉
ちゃんといっしょに明
るく元気に育ってね♡

1
さい

姫
ひめの

野　涼
りょうた

太ちゃん
10月15日生　花見東

いつも元気なりょう
ちゃん。お姉ちゃんと
仲よくね！

2
さい

　　　赤ちゃんの写真は、
こちらから
も応募でき
ます♥　→

夕陽とともにウォーキング
～歩いてん道ウォーク・夕陽鑑賞～

古賀西小「浜の運動会」

半世紀ぶりの
砂の感触

実践に強い
未来のナースを育てます

バトン代わりに　
土のうでリレー▶

◀当日は保健師による指導も行われました
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子
育
て
に
関
心
や
熱
意
が
あ
り
、「
子

育
て
の
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
い
い

な
」と
考
え
て
い
る
人
た
ち
で
す
。
市
が

主
催
す
る
子
育
て
関
連
の
講
座
を
修
了

し
た
人
に
対
し
て
、
市
が
委
嘱
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
行
政
と
地
域
を
つ
な
ぐ
」、

そ
ん
な
橋
渡
し
的
な
役
割
を
担
っ
て
お

り
、
地
域
で
顔
の
見
え
る
関
係
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。

▶最初に口にする料理が素敵な一皿なら、気持
ちは華やぎうれしくなります。メイン料理で花
が咲き、最後のデザートで幸せを感じますよう
に…。こんな気持ちで当店のシェフ・パティシ
エは作品を作っています。今回のプレゼントは
パティシエ江本のデコレーションケーキです。
お食事・デザートのご来店お待ちしています。古賀市の自慢の逸品を２人にプレゼン

トします。下記の内容を明記し、はが
きかEメールでご応募ください。QRコー
ド、市ホームページからも応募できま
す（一人一口）。なお、当選者には、商
品引換券をお届けします。

▶記入内容
①郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、
連絡先（電話番号かＥメール）②今月号
で一番興味を持った記事を教えてくだ
さい。③古賀市にひとこと

▶宛て先　〒811-3192（住所不要）
　古賀市役所経営企画課
　古賀のよかもんプレゼント係
　締切：10月31日㈪（当日消印有効）
*yokamon@city.koga.fukuoka.jp

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
や
離
乳
食
教
室

な
ど
の
子
育
て
支
援
事
業
や
母
子
保

健
事
業
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
４
か
月
児
、
10
か
月
児
健
診

の
案
内
を
、
対
象
の
お
宅
に
訪
問
し
、

手
渡
し
し
て
い
ま
す
。
そ
の
と
き
に

お
話
な
ど
を
聞
く
こ
と
で
、
地
域
の

中
で
楽
し
み
な
が
ら
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

デコレーションケーキ
［提供］ Bistro Cafe＆restaurant

スイッチ バーン patisserie

Bistro Cafe＆restaurant スイッチ バーン patisserie
☎092-942-1810
古賀市久保1641-5　定休日／月曜日
営業時間／11：00～21：30　P20台

プレゼント

［問い合わせ］
経営企画課広報秘書係 ☎９４２-１３４６
古賀市商工会　　☎９４２-４０６１

＊ このコーナーでは、商品を提供していただけ
る店舗・事業所を募集しています。お問い合
わせは、市経営企画課もしくは市商工会まで。

シリーズ 人権を考える 210

市
で
は
、
平
成
26
年
度
か
ら
子
育
て
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

第
３
期
生
ま
で
の
合
計
43
人
が
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
、
地
域
で
の
子
育
て
を
支
え
て
い
ま
す
。

子
育
て
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー

っ
て
ど
ん
な
人
？

見
守
っ
て
る
よ
！

地
域
の
子
育
て

子
育
て
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー

子
育
て
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー

［
問
い
合
わ
せ
］子
育
て
支
援
課　

☎
９
４
２・
１
１
５
９

子育て応援サポーターの皆さんの思いをちょっと聞いてみました

●お母さんの笑顔に出会えること、
赤ちゃんの笑顔に出会えること、そ
して地域での出会いがうれしいです。

●健診案内で訪問した親子に、偶然に街で出会って声を
かけてくださったときは、とてもうれしかったです。私
も赤ちゃんやお母さんの笑顔で、元気をもらっています。

●健診案内で訪問した親子と、市内で再会するこ
とがあります。そのときにうれしそうに声をかけ
てくださると、こちらもうれしくなります。こう
やって顔見知りの人が増え、つながり、信頼感の
ある地域になっていけたらなと思っています。

●健診案内を配布するときに、お母さんもお子さ
んもいっしょに成長している様子が分かり、とても
うれしくなります。また近所の「子育てサロン」を紹
介すると、遊びにきてくれるようになり、今ではサ
ロンのお手伝いをしてくれるようになりました。

ど
ん
な
活
動
を

　
　
　
し
て
い
る
の
？


