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2007年４月号（平成19年４月10日発行）第603号

携帯電話で記念写真をパチリ

すっかりなじんだ“なの花まつり”

季節感いっぱいのデザート

お弁当も格別の味に

黄色をバックに大空を泳ぐ鯉のぼり

市長も買い物を楽しみました

目移りしてしまうほど数々の露店

ベンチ持参でほっとひといき

あー、もうちょっと食べたいなぁ おおぜいの人でにぎわいました

古賀市議会議員一般選挙

投票日４月22日
告示日●４/15

日

問い合わせ●市選挙管理委員会
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総務費µ17億９千百万円（16億９千百万円）11.6％

衛生費
16億７百万円（15億５千３百万円）10.4％

その他
13億３千百万円（13億７千６百万円）8.6％
議会費µ労働費µ農林水産業費µ商工費µ消防費
災害復旧費µ諸支出金µ予備費

市債µ７億５千万円（８億６千百万円）4.8％

国庫支出金µ19億百万円（18億６千９百万円）

12.3％

県支出金µ７億９千７百万円（６億８百万円）

5.2％

その他µ10億千８百万円（15億２千２百万円）6.6％
地方譲与税µ利子割交付金µ配当割交付金
株式等譲渡所得割交付金µ地方消費税交付金µゴルフ場利用税交付金
自動車取得税交付金µ国有提供施設等所在市町村助成交付金
地方特例交付金µ地方交付税µ交通安全対策特別交付金

µµµ分担金及び負担金
３億4千百万円（３億３千３百万円）2.2％

その他µ10億４千万円（16億６百万円）6.7％
使用料及び手数料µ財産収入µ寄附金µ繰入金µ繰越金µ諸収入

一般会計

歳出
154億６千７百万円

100％

一般会計

歳入
154億６千７百万円

100％

民生費
52億７千５百万円

µ（52億５千３百万円）

µµµ34.1％

その他

土木費

衛生費

µ市税
µ66億

µ千5百万円
µ（57億

µµµ５千万円）

µµ42.8％

µµµ地方交付税
µµ30億5百万円

（31億４千４百万円）

µ19.4％

土木費
15億９千２百万円（13億９千２百万円）10.3％

公債費
19億７千百万円（21億７千万円）µ12.7％教育費µ19億円（22億５千８百万円）12.3％
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自動車取得税交付金µ国有提供施設等所在市町村助成交付金
地方特例交付金µ地方交付税µ交通安全対策特別交付金

µµµ分担金及び負担金
３億4千百万円（３億３千３百万円）2.2％
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給食センターの職員が学校を訪問し、食物のたいせ
つさを伝えました。

つどいの広場には毎日たくさんの親子が訪れ、遊ん
だり情報交換をしたりしています。

各小学校区で熱心な会議が重ねられ、コミュニ
ティ組織づくりが進んでいます。

平成19年度の古賀市の予算が決まりました。福祉や環境、教育、まちづくり

など、市の基本的な仕事に使われる「一般会計」が１５４億６千７百万円（対前

年比－1.44パーセント）、国民健康保険や上・下水道の整備などに使われる「特別会計」

が１６３億５千４百万円（対前年比＋1.34パーセント）、総額で３１８億２千百万円（対前

年比－0.03パーセント）となっています。　　　　※金額は百万円単位で端数処理しています。

◎特　集

一般
会計

平成19年度古賀市の予算

(　)は前年度

歳
入

歳
出
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民生費µ９万4,292円µ34.1％

公債費µ３万5,232円µ12.7％

教育費µ３万3,963円µ12.3％
衛生費µ２万8,726円µ10.4％

土木費µ２万8,458円µ10.3％

その他µ２万3,792円µ  8.6％
総務費µ３万2,015円µ11.6％

■問い合わせ先　市役所　財政課　９４２局１１１１番 （内線341・342）
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より快適な生活を目指して工事が進む農業集落
排水。水環境の改善にも役立ちます。

きめ細かな取り組みで、市民の健康をサポート
できるよう努めます。

子どもたちによる子どもたちのための　
まつり"わくわくフェスタ"。今年度も大盛況でした。 ▼

◎特　集

古賀市の予算平成19年度

特別
会計

市民一人当たりの使いみち　一般会計（歳出）
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【お子さんの予防接種】

ＢＣＧ（結核） 生後６か月未満までに、１回接種します。 サンコスモ
古賀で接種
します。ポリオ 生後３か月から７歳６か月未満までに、２回接種します。

三種混合(ジフテリア・
破傷風・百日せき）

生後３か月～７歳６か月未満までに、４回接種します。
（１回目と２回目と３回目のあいだは、接種後３週間から
８週間までに接種。３回目から１年後に４回目を接種）

二種混合(ジフテリア・破傷風） 11歳～ 13歳未満までに、１回接種します。

麻しん・風しん
混合

第１期 1歳～２歳未満までに、１回接種します。

第２期

小学校に入学する１年前の４月１日から、入学する
年の３月31日までに、１回接種します。
（いわゆる幼稚園などの年長さんが対象になります。
平成19年度は、平成13年４月２日～平成19年３月31
日生まれのお子さんです。）

日本脳炎（※）
第１期 生後６か月～７歳６か月未満までに、３回。

第２期 ９歳～ 13歳未満までに、１回。

※ 日本脳炎ワクチンの予防接種 は、平成17年５月30日以降、国からの勧告により積極的なお勧めは
していません。ただし、希望され る人は接種 することができます。医療機関でご相談ください。

【大人の予防接種】

高齢者
インフル
エンザ
予防接種

対象者は、接種当日65歳以上の
人、または接種当日60歳～ 65
歳未満の人で、心臓、じん臓、
呼吸器の障害、ヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に障
害（身体障害者手帳１級程度）が
ある人。時期など詳細について
は、また広報などでお知らせし
ます。

医療機関で
接種
します。

肺炎球菌
予防接種

19年度から新しく、肺炎球菌の
予防接種を行います。対象者は、
接種当日75歳以上の人です。時
期など詳細については、また広
報などでお知らせします。

平成19年４月１日から
児童手当制度が拡充されます。

０歳以上３歳未満の児童に対する児童手当の
月額が一律１万円となります。
　なお、３歳到達後の翌月からは、第１子・第２

子の手当月額は５千円となります。

　古賀市役所での申請は特に必要ありません。ご

不明な点がありましたら、古賀市役所国保年金課

までお尋ねください。

　また、毎年６月に支給要件の確認を行います。こ

れまで所得額超過で児童手当を受給できなかった人

で、平成19年度（平成18年中）所得額が限度額内にあ

る人は、平成19年５月１日から平成19年５月31日ま

でに（閉庁日は除く）古賀市役所国保年金課（公務員

は勤務先。ただし、勤務先が独立行政法人の人は古

賀市役所）での申請が必要となります。

扶養
親族等の
数

所得制限
限度額

扶養
親族等の
数

所得制限　
　限度額

０人 ４６８万円 0人 ５４０万円

１人 ５０６万円 １人 ５７８万円

２人 ５４４万円 ２人 ６１６万円

３人 ５８２万円 ３人 ６５４万円

４人 ６２０万円 ４人 ６９２万円

５人 ６５８万円 ５人 ７３０万円

※ 所得税法に規定する老人控除対象配偶者または老

人扶養親族がある人について限度額（所得額ベー

ス）は、上記の額に当該老人控除対象配偶者、また

は老人扶養親族１人につき６万円を加算した額

※ 扶養親族等の数が６人以上の場合の限度額（所得額

ベース）は１人につき38万円（扶養親族が老人控除

対象配偶者または老人扶養親族であるときは44万

円）を加算した額

※ 医療費控除や障害者控除など、上記の額から控除で

きるものもありますので、詳しくはお尋ねください。

■時間／ 19時～ 20時30分　　　■場所／社会福祉センター（千鳥苑）大広間

■費用／無料　　　■対象者／市民　　　■定員／１００人

肺がん・ピロリ菌・すい臓・肝臓などの消化器疾患などのバラエティーあふれる内容です。

今回は、９月までに開催する３回についてお知らせします。10月以降の講座内容は｢広報こが８月号｣にてお知らせします。
※駐車場（60台）にあまり余裕がありませんので、車で来られる際は、できるだけ乗り合せてお越しください。

［健康教室］
●この教室は、生活習慣病（メタボリック症候群）の予防効果を上げるため実施します。

●平成19年度古賀市ミニ人間ドックで｢肥満気味、血糖が上がり気味、血圧が高め、高脂血

症気味など｣メタボリック症候群にあるといわれた皆さんが対象で、実施期間は９月以降の

予定です。対象者には健診後に直接ご案内をさしあげます。会社などの健診結果で同様の

指導を受けられた人も、申し込みにより参加は可能です。

※日程、内容、申し込み方法など、詳しくは｢広報こが８月号｣でお知らせします。

予防接種を受けるときの注意

○ 予防接種は体調の良いときに受けましょう。健康状態などで気にか

かることがあれば、あらかじめかかりつけの医師にご相談ください。

○ 受ける予定の予防接種について、市からの説明文書や予診票手帳を

読んで、よく理解しましょう。

○ 予防接種を受けるときは、予診票手帳（もしくは単票）、母子手帳を持っ

ていきましょう。その際、予診票に必要事項を記入していきましょう。

○ 接種するワクチンによって、次の接種までの間隔が違います。予診

票手帳の裏面をご覧になるか、かかりつけの医師、または健康づく

り課にご相談ください。

予防ご
案
内

接種

● 詳しくは、行事予定表３月号とともに配布した「予防接

種の受け方」やホームページをご覧ください。

■問い合わせ先　サンコスモ古賀　健康づくり課

９４２局１１５１番

【国民年金加入の人】【厚生年金等に加入の人】

問い合わせ先

市役所国保年金課　医療係

９４２局１１１１番（代表）

児
童
手
当

支
給
額
�
変
�
�
�
�

平成19年度

健康市民講座・健康教室

［健康市民講座］　５月から９月までのスケジュール

第１回 ５月25日（金） 肺がんに挑む

司会●福岡内科循環器科クリニック院長　福岡　義輔先生

講師●福岡東医療センター

　　　呼吸器科　川崎　雅之先生

　　　呼吸器科　岡林　寛先生　他

第２回 ７月13日（金） ピロリ菌とは？
司会●福岡東医療センター　消化器科　田中　宗浩先生

講師●竹村医院院長　竹村　聡先生

　　　福岡東医療センタースタッフ

第３回 ９月21日（金）
すい臓と
肝臓の病気

司会●やの循環器内科クリニック院長　矢野　和俊先生

講師●福岡東医療センター

　　　消化器科　大越　恵一郎先生

　　　消化器科　多田　靖哉先生　他

■問い合わせ先　サンコスモ古賀　健康づくり課　９４２局１１５１番

度から市民の健康意識を高めて疾病を予防し、健康を増進する「一次予防」施策として、福岡東医療センター、及　古賀市では、平成18年

で「健康市民講座」と「健康教室」を開催し、多くの市民の参加があり、たいへん好評でした。び地域医療機関との共催

福祉センター（千鳥苑）に会場を移し、５月から６回の市民講座を開催します。また、生活習慣病（メタボリック症　そこで、今年度は社会

地域の公民館などに出向く「地域巡回健康市民講座」も年４回開催する予定です。健康づくりに興味をお持ちの人候群）の予防をテーマに、

されている人など、どなたでも参加できます。気軽にご参加ください。参加費は無料です。や、ご家族の健康を心配

タボリック症候群）の予防について●この講座は、生活習慣病（メ
近、腹囲がちょっと気になる人や家地域を巡回し実施します。最
どなたでも参加できます。参加費は族の健康が気になる人など、

無料です。
しています。※実施時期は９月以降を予定

でお知らせします。　詳しくは｢広報こが８月号｣

［地域巡回健康市民講座］

医
療
機
関
�
接
種
�
�
�
�
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日 月 火 水 木 金 土

µ
６
13
20
27

µ
７
14
21
28

１
８
15
22
29

２
９
16
23
30

３
10
17
24
31

４
11
18
25

５
12
19
26

5月の予定

は休館日です。

【編集】　古賀市立図書館　（942局2561番・FAX944局0918番）　ホームページアドレス　http://www.lib-citykoga.org/

あらすじ

　　映画評論家の佐

藤忠男氏が選んだ映

画ガイド。内容は、

自然、笑い、人生、

家族、学校、心の秘

密、友情と愛、社会と

世界など幅広く、「まず

みてほしい傑作ぞろい」で

す。また、気に入った監督

の作品を選び映画を見る目を

「深め」、世界の映画を見ること

で広い世界の人々に親しみを持ってほし

いという、著者の読者に対する願いが込

められています。「12歳からの」とありま

すが、大人にもおすすめの１冊です。

題名

「12歳からの映画ガイ

ド　生き抜く力を学

ぶ！ 必見50本＋１５０」

著者

佐藤　忠男　著

小学館　刊

■開館時間…10時～ 18時

■おはなし会

　５日（土）、12日（土）、19日（土）、

　26日（土）　11時～ 11時30分

■赤ちゃんおはなし会

　９日（水）…11時～ 11時20分

■名画会

　12日（土）…14時～（上映時間　１１０分）

　「しのび泣き」（フランス映画）

■子ども映画会

　５日（土・祝）

　　　…14時～（上映時間　60分）

　「バンビ」

第１部　14時～ 14時30分 ………………………………………………………

内　容●子どもたちによる 「高島野十郎ものがたり」の紙芝居上演
場　所●サンフレアこが２階　ギャラリー　（参加自由です！）

第２部　14時30分～ 16時 ………………………………………………………

内　容●ワークショップ 「アート・オブジェ絵本をつくろう！」
講　師●草野　貴世　氏（美術作家）

場　所●サンフレアこが２階　視聴覚室　（申し込みが必要です）

■紙芝居 「高島野十郎ものがたり」 展示します■■■■
　平成18年11月の「ケンビがまちにやってくる！」

の企画として古賀市の子どもたちが制作した「高

島野十郎ものがたり」。21日に上演する紙芝居を、

期間中サンフレアこが２階ギャラリーで展示しま

す。どうぞ見に来てくださいね！

【期　日】　第１回／５月10日（木）

第２回／５月17日（木）

第３回／５月31日（木）

場　所●サンフレアこが２階視聴覚室

内　容●「絵本の読み聞かせ講座」

　　　　小学校中・高学年向けのおはなし会の進め方を学びます。

講　師●福岡県立図書館員

対　象●小学校読書ボランティア　３回通して参加できる人

参加申し込み●図書館カウンターか電話でお申し込みください。

日　　時●５月25日（金） ９時～ 16時

目 的 地●能古島
講　　師●村山　間　氏（福岡教育大学非常勤講師）

申し込み●５月２日（水）　10時から　直接図書館カウンターで受け付けます。

対　　象●古賀市民　先着24人

［対象者］　運動不足の人、障害のある人、
ボランティアに興味のある人など、どなたでも参加できます。

［目　的］　日ごろから簡単にできる健康づくりに役立つスポーツの普及と
生活習慣病を予防すること

［内　容］　健康体操、ストレッチ、風船バレー、軽スポーツ、ニュースポーツなど

［参加料］　無　料

［受　付］　随　時
※体育館シューズをご持参ください。

問い合わせ先　　教育委員会　社会教育課スポーツ・文化係　９４２局１１１１番

平成19年度　レクリエーション・スポーツ教室活動予定表
●今年は以下の内容で活動する予定ですので、多数の参加をお願いいたします。

読書ボランティア講座（全３回）

読書講座● 「文学の足跡を訪ねて①　能古島」

月 日 曜日 時　　間 場　　所 内　　容 備　　考

4 14 土 ９：30 ～ 12：00 市民体育館 ニュースポーツほか

5 12 土 ９：30 ～ 15：00 平尾台 野外活動 ハイキング

6 9 土 ９：30 ～ 12：00 市民体育館 ニュースポーツほか

7 7 土 ９：30 ～ 12：00 市民体育館 ニュースポーツほか 風船バレー大会

8 4 土 ９：30 ～ 12：00 市民体育館 ニュースポーツほか

9 8 土 ９：30 ～ 12：00 市民体育館 ニュースポーツほか

10 13 土 ９：30 ～ 12：00 市民体育館 ニュースポーツほか

11 10 土 ９：30 ～ 12：00 古賀グリーンパーク内 野外活動 ウォーキングほか

12 1 土 ９：30 ～ 12：00 市民体育館 ニュースポーツほか

1 12 土 ９：30 ～ 12：00 市民体育館 ニュースポーツほか

2 9 土 ９：30 ～ 12：00 市民体育館 ニュースポーツほか

3 8 土 ９：30 ～ 12：00 市民体育館 ニュースポーツほか

第82回
このコーナーは、一生学習していこうという生涯学習の考えを基本として、市民の皆さんに情報を提供しています。

図書館だより図書館だより図書館だより第349回

よ ん で み ま せ ん か

期　間

４月18日（水）
▼

　　30日（月）

■子ども読書講座のお知らせ　４月21日（土）■■■■ レクリエーション・スポーツ教室レクリエーション・スポーツ教室レクリエーション・スポーツ教室レクリエーション・スポーツ教室

参 加 者 募 集平成19年度

古賀市体育指導委員が中心となって、誰でも気軽に健康づくりができる

レクリエーション・スポーツ教室を行っています。

日ごろ運動不足が気になる人など、どなたでも気軽にご参加ください！！
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●６月生まれの赤ちゃんの写真は、赤ちゃんの氏名に生年月日、

住所、保護者氏名、電話番号とメッセージ（65文字以内）を添え

て郵送、または持参してください。５月７日（月）必着。掲載は１

歳～３歳で、１人１回とします。応募多数の場合は抽選とします。

●問い合わせ・申し込み先【〒811-3192（住所不要）市役所企画

課広報係・942局1111番（内線316）】※写真返却希望の場合は、

返信用封筒（80円切手を貼ったもの）を同封してください。

２月28日に福津市に巨大なイノシシが出没し、同市や古賀市で３人に重

軽傷を負わせる事件がおこりました。古賀市ほか近隣市町（福津市・新

宮町）で、延べ１００人以上の職員を警戒に当たらせると同時に、地元

猟友会の全面協力を得てイノシシの捜索をした結果、新宮町の山林でつ

いに御用となりました（３月２日）。捕獲されたイノシシは体長157cm、

体重130kg（推定）のオスで、中型オートバイほどの大きさ。キバが１本

折れていることなどから目撃されていた手配中のイノシシにほぼ間違い

ないと思われ、関係市町では捕獲と同時に「安全宣言」が出されました。

“古賀市10万本ふるさとの森づくり”が今年も古賀グリーンパークで行わ

れ、約1000人の市民が参加しました（３月10日）。これまでに植えた木

はかなり風格を増してきており、立派な森へと成長しそうなうれしい予

感が。植樹活動の後は、毎年おなじみの豚汁とおにぎり。コスモス利用

組合の皆さんが作ったあたたかい豚汁は体中にしみ渡るおいしさで、お

代わりをする人もおおぜいいたようです。古賀グリーンパークは「自然

環境豊かで景観に優れ、五感に響くような快適な場所」を地域ぐるみで

守っている場所として福岡県が認定する“快適な環境スポット30選”の一

つにも選ばれるなど、活動の成果も現れてきています。

全日本総流派空手道選手権大会が田川市総合体育館で行わ

れ、古賀市から参加した３人が組み手部門でクラス優勝し、

その快挙を中村市長に報告しました（3月11日）。優勝したの

は円武館所属の萩尾正寛さん（シニアAの部）、佐々木和智

さん（シニアBの部）、菊永涼さん（一般新人軽量級の部）。ま

た、900人近い出場者の中、佐々木さんは審査委員長表彰に

も輝きました。「帯の色に恥じないよう自分を磨け」という

佐藤重信館長の指導を受け、日々の鍛錬で技と心を磨いた

とのこと。市長からの激励を受け、ますます精進すること

を誓いました。

原
はらぐち

口　流
りゅうせい

星ちゃん
４月11日生まれの２歳

今の庄

いつもニコニコ笑顔で元気いっ

ぱいの流星くん　　おはしも上

手に持てるようになり、お話

しもだいぶできるようになった

ネ。いつまでも、輝いていてね

☆

安
あだち

達　愛
あいな

菜ちゃん
４月17日生まれの３歳

舞の里

愛菜ちゃんお誕生日おめでと

う。いつもママのお手伝いして

くれてありがとう　　人に優し

く思いやりのある愛菜になって

ね

野
の み や ま

見山　陽
ひ な

菜ちゃん
４月22日生まれの２歳

今の庄

陽菜・お友だちお誕生日おめで

とう♪♪　心も体もぐんぐん成

長している陽菜に負けないよう

にパパもママもじいじいもばあ

ばあもがんばるからね☆

花
はなだ

田　賢
けんゆう

優ちゃん
４月27日生まれの１歳

中　央

けんゆうくん　１歳おめでと

う。ニコッと笑う顔がかわいい

けんけん　　ハイハイが上手に

なって少しもじっとしていませ

ん。ベビープールがんばろうネ。

44お
誕

生
日おめで

と
う HIROBA

●「広報こが」は、古賀市の公式ホームページ（http://www.city.koga.fukuoka.jp/)でもご覧になることができます。お願い　写真は顔全体が写ったものをご応募ください。

３月16日に市内３中学校、19日に市内８小学校

で一斉に卒業式が行われました。この日卒業した

のは、小学生626人、中学生678人――。卒業証

書を手に、卒業生たちはちょっと緊張した面持ち。

それでも、新しく最上級生となる後輩たちから感

謝と激励の言葉を受けると、楽しかった思い出一

つひとつを胸に、これからの未知の生活への決意

を元気よく発表していました。成長した卒業生た

ちの様子を、参列した先生や保護者たちは誇らし

げに見守っていました。

３月３日、サンコスモ古賀で家庭教育講座が行われ、花見小学校校

区の親子５組が親子クッキングに挑戦しました。この日の献立は、

チキンカレー、海藻サラダ、レアチーズケーキの３品。市学校給食

センターの調理員や栄養士の指導を受けながら、手際よく料理して

いました。参加した岡部小太郎くんは「家ではあまりお手伝いをし

ないけど、今日の料理は楽しかった。切ったりするのは難しくなかっ

たけど、タレの味付けが難しかった」と笑顔。お姉ちゃんの小雪ちゃ

んは「私はたまにお手伝いしています」と、忘れずにアピール。「い

ただきます」の元気なあいさつと同時に、どのテーブルからも「おい

し～い」と歓声が上がっていました。

市内小中学校で卒業式

夢はおおきく、
未来へはばたけ

日々の鍛錬、全国に届く

実戦空手で、３クラス制覇！

古賀市10万本ふるさとの森づくり

スクスク育て、私たちの森

体長１メートル57センチ、体重およそ130キロ

巨大イノシシがついに“御用”

親子料理教室が開催されました

いっしょに作るとおいしさ2倍（？）
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■問い合わせ先　サンコスモ古賀　健康づくり課　９４２局１１５１番

健診の対象者

● 国民健康保険加入者、国民年金の保険

料をご自身で納入されている人、満65

歳以上の人（ミニ人間ドックの受診券

を郵送いたします）。

● 会社などに勤めている人や、その家族

でミニ人間ドック（基本検診）やがん検

診などを受診する機会のない人。

※ ミニ人間ドック（基本健診）を受診す

る機会のない人で受診を希望される人

は、健康づくり課で受診券の交付を受

けてください。（郵送でも対応します）

４月16日（月）から
（土・日、祝日を除く８時30分～ 17時）

健康づくり課　９４２局１１５１番

※定員になり次第締め切ります。

※ 胃がん検診、肝炎ウイルス検診、骨粗

しょう症検診、胸部レントゲンは集団

検診のみで実施します。

※ 詳しくは、３月に配布された「健（検）

診のお知らせ」をご覧ください。

検診の内容

①ミニ人間ドック

　 身体計測、血圧測定、尿検査、心電図、

脂質代謝、糖代謝、肝機能、腎機能検

査など

※65歳以上は、生活機能チェック実施

②がん検診

　 胃がん検診、大腸がん検診、子宮頚が

ん検診、乳がん検診

③肝炎ウイルス検診

　Ｂ型肝炎、C型肝炎ウイルスの検査

④骨粗しょう症検診

　腕の骨のX線撮影で骨密度を測定

⑤胸部レントゲン検診

胸のＸ線撮影で結核などを検査

費用

※ 対象年齢は平成19年４月１日現在の年

齢です。

● 70歳以上の人はすべての健診は無料で

す。

● 40 ～ 69歳で生活保護及び市町村民税

非課税世帯にあり下記健診を受診され

る人。

①ミニ人間ドック、③肝炎ウイルス検診、

④骨粗しょう症検診（40,45,50,55,60,65

歳）を受診の人は申請により無料になり

ます。

［申請窓口］　健康づくり課

［申請期間］

４月16日（月）～６月29日（金）

（土・日、祝日を除く８時30分～ 17時）

実施期間

●集団健診
５月17日（木）～７月６日（金）
　　　　　　　　　　　　　計27日間

●医療機関健診
ミニ人間ドック、大腸がん検診

　５月１日（火）～６月30日（土）

子宮頚がん、乳がん検診

　５月１日（火）～８月31日（金）

中性脂肪の増えすぎは、
なぜ悪い？

●生活習慣病を進行させる。

　中性脂肪が増えたり、血糖を有効に活

用させる、インシュリンの働きが弱くな

り、高血糖や高血圧を促進します。

●生理活性物質（アディポサイトカイン）

の分泌異常を起こす。

　善玉物質を減少させ、悪玉物質を増加

させます。

メタボリックシンドロームの
予防はどうしたらいいの？

運動＋食生活＋禁煙＋健診で

予防しよう

①運動（体を動かす）

　運動は、心臓機能の抵抗力を高め内臓

脂肪を減らす最も効果的な方法です。身

体活動（家事・育児・通勤などの日常的

な活動をいいます）を積極的に取り組み

ましょう。

②食生活（栄養バランスを考えて！！）

　・ １日３食はきちんと食べ、間食を減

らしましょう。

　・砂糖や脂肪分をとりすぎない

　・食事は｢腹八分目｣よくかんで

③ 禁　煙

　（動脈硬化を進める大きな要因です！！）

④健診を健康づくりに生かしましょう！！

　健診結果を生活習慣を見直す材料にし

て、精密検査や要治療の判定が出た人は

早めに受診しましょう。

＋

● 名　称 ●

古賀市立千鳥児童センター

● 場　所 ●

古賀市千鳥三丁目３番７号

● 利用対象 ●

０歳～ 18歳未満の人
※乳幼児にあってはその保護者も同伴

● 開所日 ●

４月３日（火）10時～

● 利用時間 ●

10時～ 20時

休館日　月、祝日、年末年始

● 事業内容 ●

自由来館、バンド、ダンス、

フットサルなど

● オープニングセレモニー ●

５月５日（土）10時30分～

問い合わせ先

古賀市保健福祉部こども政策課

９４２局１１５７番

健診の
結果説明会が
あります

平成19年度  古賀市健（検）診のお知らせ
５月～６月は生活習慣病予防月間です。

ウエストサイズのダウンで健康アップ！！

集団健診（予約必要）と
医療機関検診（予約不要）の
２通りがあります。（どちらかで受診）

集団健診の電話予約開始

【メタボリックシンドロームかどうか、チェックしてみましょう。】

メタボリックシンドロームについて考えてみましょう！！

【メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）とは…】
　内臓脂肪による肥満の人が「糖尿病」「高血圧症」「高脂血症」などの危険因子を２つ以上持っている状態をいいます。自覚症状が

ほとんどありませんが、放っておくと動脈硬化が急速に進行し、心臓病や脳卒中、その他の合併症を引き起こす原因となります。

腹部肥満●チェック

腹囲（おへその高さ）

・男　性／ 85cm～以上

・女　性／ 90cm～以上

　①血清脂質異常

　　・中性脂肪値　150mg／ dℓ以上

　　・HDLコレステロール値　40mg／ dℓ未満

　②高血糖

　　・空腹時血糖値　110mg／ dℓ以上

　③高血圧

　・最高（収縮期）血圧　130mmHg以上

　・最低（拡張期）血圧　85mmHg以上

「腹囲（腹部肥満）」に加えて、①～③のうち２つ以上があ

てはまると「メタボリックシンドローム」と診断される

● メタボリックシンドロームでない人も、ＢＭＩ22の適正体

重を目指しましょう。

※例　身長160cm、体重60kgの人の適正体重は、

　　　1.6×1.6×22＝54kgとなります。

※ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長(ｍ)÷身長(ｍ)であらわします。

集団検診を受診され異常があった人へは、結果通知と同時に結果説明会のご案内をします。

（要医療の人は受診が優先になりますので、まず、医療機関への受診をお勧めします。）

未参加の場合は古賀市（健康づくり課）や健診業者の保健師などから受診の確認をさせていた

だく場合がありますのでご了承ください。

※医療機関で受診された人は、医師から個別に結果説明を受けてください。
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居場所

ほっとできる

あたたかい場所で

活場所

いろいろなことに

興味を持ち

生場所
地域と共に

仲間といっしょに

響き合う

児童センターのコンセプト
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12日（土）ゲートボール月例会

場　所　千鳥苑

時　間　８時30分開会

対象者　会員

参加費　１チーム　１,０００円

申込締切　５月７日（月）

申込先　千鳥苑　９４３局２４２１番

13日（日）親子剣道大会

場　所　武道館

時　間　９時～ 11時

対象者　古賀市剣道協会加盟団体

参加費　無料

13日（日）春季ダブルス硬式テニス大会

場　所　千鳥・久保コート

時　間　８時集合（千鳥コート）

対象者　一般市民

参加費　会員　１,０００円　会員外　２,０００円

申込締切　５月３日（木・祝）

申込先　狗飼　９４４局１６４４番

備　考　雨天の場合　７月８日（日）に順延

13日（日）楽しく踊ろうフォークダンスの集い

場　所　市民体育館

時　間　10時～ 15時（受付９時30分）

対象者　会員、一般市民（見学者歓迎）

参加費　１,０００円（見学者無料）

申込締切　５月６日（日）

申込先　体協事務局

16日（水）体協加盟８周年記念
グラウンドゴルフ大会

場　所　古賀市立球技場

時　間　８時30分～ 12時

対象者　一般市民及び会員

参加費　一般市民　 ８００円　会員　５００円

申込締切　５月９日（水）

申込先　体協事務局

20日（日）職域対抗ソフトボール大会

場　所　グリーンパークほか

時　間　８時30分集合　９時開式

対象者　市内企業、組合などで編成したチーム

参加費　１チーム　１,０００円

申込締切　５月６日（日）

申込先　体協事務局

備　考　詳細は監督会議にて（５／ 12）

26日（土）、27日（日）
古賀市少年野球春季大会

場　所　小野公園野球場、青柳小学校

時　間　８時集合　８時30分開式

対象者　古賀市内小学生

参加費　無料

申込締切　５月13日（日）

申込先　麻生　９４２局２３２０番

27日（日）武道館創立記念少年剣道大会

場　所　小野小学校体育館

時　間　８時30分～

対象者　古賀市剣道協会加盟団体 ジュニア

参加費　１団体　３,０００円

27日（日）リズム体操研修会

場　所　市民体育館

時　間　９時30分受付　10時開始

対象者　一般市民、会員

参加費　無料

申込締切　当日

申込先　会場

27日（日）シニアダブルス硬式テニス大会

場　所　千鳥コート

時　間　８時集合

対象者　一般市民（満60歳以上の男女）

参加費　会員　１,０００円　会員外　２,０００円

申込締切　５月17日（木）

申込先　狗飼　９４４局１６４４番

27日（日）・６月３日（日）　第55回地域野球大会

場　所　千鳥、小野公園野球場

時　間　８時30分～

対象者　行政区、小学校区で編成したチーム

参加費　２,０００円

申込締切　５月８日（火）

申込先　楢橋　９４６局２０５６番

２日（土）ゲートボール月例会

場　所　千鳥苑

時　間　８時30分開会

対象者　会員

参加費　１チーム　１,０００円

申込締切　５月26日(土)

申込先　千鳥苑

３日（日）古賀リレーカーニバル

場　所　古賀中学校

時　間　８時30分

対象者　市民一般

参加費　無料

申込締切　６月１日(金)

申込先　横大路　９４２局３８６４番

３日（日）第10回近隣親善ダンスパーティー

場　所　市民体育館

時　間　13時～ 16時（受付12時30分～）

対象者　市民一般

参加費　５００円

申込締切　当日

申込先　体協事務局

備　考　ダンスシューズ使用（ヒールカバー着用）

10日（日）地域、職域弓道大会

場　所　古賀市立弓道場

時　間　13時開会式

対象者　市民及び市内への通勤、通学者（経験者）

参加費　無料

申込締切　６月３日(日)

申込先　体協事務局

10日（日）春季シングルス硬式テニス大会

場　所　千鳥・久保コート

時　間　８時集合（千鳥コート）

対象者　市民一般

参加費　会員　１,０００円　会員外　２,０００円

申込締切　５月31日(木)

申込先　狗飼　９４４局１６４４番

備　考　雨天の場合は中止

10日(日）夏季バドミントン大会

場　所　クロスパルこが

時　間　９時30分～ 17時

対象者　市民一般、会員

参加費　１,５００円

申込締切　５月31日(木)

申込先　体協事務局

17日（日）春季小学生バレーボール大会

場　所　花見小

時　間　８時30分受付

対象者　ジュニア会員

参加費　１チーム　１,０００円

申込締切　６月10日(日)

申込先　山口　９４２局１６６２番

23日（土）市民軽スポーツ（ダーツ）大会

場　所　市民体育館

時　間　９時～ 12時

対象者　市民一般（小学生は５年生以上）

参加費　市民　３００円　小学生　２００円

申込締切　６月15日(金)

申込先　体協事務局

23日（土）、24日（日）市長杯争奪親善野球大会

場　所　小野公園野球場、青柳小

時　間　８時集合　８時30分開会

対象者　古賀市、福津市、宗像市の小学生

参加費　４,０００円

申込締切　６月１日(金)

申込先　麻生　９４２局２３２０番

24日（日）壮年ゲートボール大会

場　所　千鳥苑

時　間　８時30分開会

対象者　市民一般、会員

参加費　１チーム　１,０００円

申込締切　６月17日(日)

申込先　千鳥苑

１日（日）婦人近隣親善バレーボール大会

場　所　舞の里小、花見小

時　間　８時30分受付

対象者　会員及び近隣市町村会員

参加費　会員１チーム　２,０００円

　　　　近隣会員１チーム　３,０００円

申込締切　６月24日（日）

申込先　河野　９４４局４３４７番

８日（日）市民親善ソフトバレーボール
大会（トリム・レディース）

場　所　市民体育館

時　間　８時30分受付　９時開始

対象者　市民一般、会員

参加費　会員　１,０００円　一般　３,０００円

申込締切　６月16日（土）

申込先　篠崎　FAX９４２局３７２１番

14日（土）ゲートボール月例会

場　所　千鳥苑

時　間　８時30分開会

対象者　会員

参加費　１チーム　１,０００円

申込締切　７月７日（土）

申込先　千鳥苑

15日（日）夏山登山とソーメン流し

場　所　旧清滝バス停

時　間　８時40分集合

対象者　市民一般

参加費　個人　３００円　家族　５００円

申込締切　当日受付

22日（日）地域対抗ソフトボール大会

場　所　グリーンパークほか

時　間　８時30分集合　９時開式

対象者　分館で編成したチーム

参加費　１チーム　１,０００円

申込締切　７月８日（日）

申込先　体協事務局

備　考　詳細は監督会議にて（７／ 14）

弓道協会 ………………………………………

【弓道教室】

期　間　５月６日（日）10時開講式

場　所　古賀市立弓道場

時　間　毎週　火・金曜日

　　　　昼の部　14 ～ 16時

　　　　夜の部　18 ～ 20時

対象者　市民及び市内への通勤、通学者

参加費　３,２００円

申込締切　５月６日（日）

申込先　体協事務局

卓球協会 ………………………………………

【初心者教室】

期　間　５月20日（日）～８月12日（日）

場　所　青柳小学校

時　間　毎週　日曜日　10 ～ 12時

対象者　初心者（小学生・一般）

参加費　小学生　１,０００円

　　　　一般　２,０００円

申込締切　４月19日（木）

申込先　体協事務局

剣道協会

【一般稽古会】

練習日　毎週　水曜日　19 ～ 21時

　　　　毎週　日曜日　９～ 10時

場　所　武道館　　対象者　市民一般

参加費　無料

申込先　当日武道館にて

バドミントン協会 ……………………………

【すもも】

練習日　毎週　水曜日

時　間　13時～ 15時

場　所　市民体育館

対象者　主に初心者

代表者　山田哲子　９４４局６４５５番

　　　　0 9 0 - 9 5 7 9 - 1 3 5 1

　

【Y’sクラブ】

練習日　毎週　月・水曜日　20 ～ 22時

　　　　毎週　土曜日　15 ～ 18時

　　　　　　　　　　　19 ～ 21時30分

　　　　毎週　日曜日　10 ～ 13時

場　所　千鳥小・北中体育館

対象者　小中学生・高校生

代表者　横手明夫

問合せ先　北田明美　９４４局４８１８番

【小野バドミントンクラブジュニア】

練習日　毎週　木曜日　18 ～ 21時

　　　　毎週　金曜日　19 ～ 21時

　　　　毎週　土曜日　18 ～ 20時

場　所　小野小学校

対象者　小・中学生

代表者　池田満弘　９４６局２２８４番

バレーボール協会 ……………………………

【ジュニア部員募集】

☆ 青柳ジュニアチーム（小学生女子）明るく、

元気なちびっ子集まれ～ !みんなで楽し

く、汗を流してみませんか？

練習日・時間・場所

　火曜日（16：50 ～ 20：00）　花鶴小

　木曜日（16：50 ～ 20：00）　青柳小

　土、日曜日（８：50 ～ 13：00）　花鶴小

連絡先　浜辺　０９０－５７４３－６８８９

実年ソフトボール協会 ………………………

☆ 現在55歳～ 77歳のプレーヤー１２０人が７

チームで、和気あいあいとリーグ戦を楽

しんでいます。

対象者　 55歳以上で古賀市在住か古賀市内

にお勤めの人

日程　 ４月～ 10月の日曜日に、月２回程度

試合を行っています。

問合せ先　福原　９４６局２３１８番

………………………………古賀市陸上協会

福岡県民 　　大会
第55回 郡市対抗駅競走

平成19年 ２月４日（日）
 久留米市コース

　筑後川折り返し32.3km、７区間コース29

チームが参加し開催されました。

　天候は抜群の駅伝日和、１区（５．３km）

竹山秀樹選手の好走で｢タスキ｣を４位で渡

しました。後続６人の選手がすばらしい力

走で奮闘、タイム１時間44分05秒、順位は

待望の８位（飛躍賞６位）に入りました。　

　体協役員８人の応援にも熱が入った。今

年は古賀市制10周年を迎えますが、これを

機に陸上部の飛躍を祈念いたします。

監督　横大路智親

　１区／竹山秀樹　２区／森　和男

　３区／平野信幸　４区／薄　達也

　５区／古野　浩　６区／青柳武志

　７区／藤井義則

古 賀 市 陸 上 チ ー ム 大 活 躍

古賀コスモス、全国大会へ
［ゲートボール協会］

●第22回県選抜ゲートボール大会が３月18

日（日）行橋市で開催されました。古賀コス

モスチームが優勝。来る５月26 ～ 27日、石

川県小松市で開催される全国大会への出場

権を得ました。

【選手名】　阿部栄子、井上昭代、平　玲子、

森　春子、内　綾子、村野恵美、高宮博枝

体協事務局は日曜・祝日・月曜は休み 問い合わせ・申し込み　市体育協会事務局　９４４局１８２５番

ＥＶＥＮＴ イベントの受付は締切１か月前からです●市民の皆さんが参加できる行事です。参加をお待ちしています。

登山協会月例会
毎月第３日曜日

●場　所　旧清滝バス停集合

●時　間　８時40分

●対象者　一般市民

●参加費　個人３００円　家族５００円

●申込締切　当日現地受付

会員募集

教　　室

５月 ７月

みんなで

５May  ● ● ●

　 水泳協会月例会
●日　時

　毎月第２土曜日　19時30分

　毎月第２日曜日　14時

●場　所　ブリヂストンスイミングスクール古賀

●対象者　水泳に興味のある人

●年会費　２,０００円

●申込先　水迫

　　　　　９４２局６６１０番

６June  ● ● ●

７July  ● ● ●

冬季
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　１月28日(日)に

行われた「古賀市

童謡まつり」の独

唱コンクールには

５歳から14歳ま

での18人が出場、

審査の結果次の皆さんが受賞されました。

優　勝／濱崎　香帆（舞の里小学校３年）

市長賞／牛迫　優果（舞の里小学校３年）

市議会議長賞／小野　礼子

　　　　　　　　　（古賀東小学校６年）

古賀市教育長賞／平　結女

　　　　　　　　　（千鳥小学校６年）

審査員特別賞／入江　元基（新宮幼稚園）

（敬称略）
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●日舞　芳柳会

　1997年４月に結成し、古典舞踊から歌謡・

民謡まで、日本舞踊の伝統を子どもたちに

伝えたいと思っております。

　活動としては、文化祭をはじめ、青柳校

区の「五所八幡宮放生会」などの出演や老人

ホームへの慰問などのボランティア活動も

行っています。

　講師…芳柳　寿々紘松　　

　練習日…毎週火曜日　19時～ 21時

　場所…舞の里集会所　他

第10回 「古賀市民映画祭」 
実行委員の募集

　7月28日（土）29日（日）の両日に予定の、

第10回「古賀市民映画祭」の企画・運営を

いっしょにしてくださる人を募っていま

す。映画のお好きな人参加してみませんか。

募
　集

文化協会後援事業　   第12回　古賀市民吹奏楽団
ハイドレンジア・ブラ ス・ソサエティ　定期演奏会

募 作

品
投稿送り先
〒811-3103

古賀市中央２丁目13番１号

NPO法人古賀市文化協会事務局

（市中央公民館研修棟内）

９４４局２７７８番

古賀市民オーケストラ

第８回定期演奏会 「バロック音楽の夕べ」第18回 「古賀市童謡まつり」
独唱コンクール結果報告

▼樟の大樹の“ムーミン”

▼五所八幡宮

史 跡 案 内史 跡 案 内
�
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会
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史
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史
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制
作
�
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�

俳�

句

短�

歌

川�

柳

▲古賀市民吹奏楽団ハイドレンジア・ブラス・ソサエティ

問い合わせ　古賀市文化協会事務局

９４４局２７７８番

文化協会の新会員と教室の紹介

��
�
�
�
�
�
大
名
行
列
�
見
� �

五
所
八
幡
宮

第21回　芸術祭



■古賀市役所の代表電話番号　９４２局１１１１番
■ホームページのアドレス　http://www.city.koga.fukuoka.jp/

　古賀市役所……〒811-3192　古賀市駅東１丁目１番１号
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｢エコマーク｣ のついた
商品を選ぶ

　現在の私たちの暮らしが環境を汚

染していることを自覚し、環境にで

きるだけ負担をかけない暮らしをす

るために、エコマークは作られまし

た。エコマーク商

品を積極的に使用

し、使い捨て社会

を見直すきっかけ

にしたいものです。

市役所環境課

９４２局１１２７番

４月から70歳未満の人の
入院時の窓口負担が変更になります。

70歳未満の人が１か月に支払った窓口負担が自己

負担限度額を超えた場合、後日申請により高額療

養費として払い戻しされていましたが、平成19年

４月診療分から変更になりました。

医療機関の窓口で限度額適用認定証を提示すると、同一月の同一医療

機関では、入院時の窓口負担額が高額療養費の自己負担限度額までと

なります。この適用を受けるためには申請が必要です。

●申請に必要なもの／・印　鑑　・国民健康保険被保険者証

●申請場所／国保年金課国保係

※ご注意ください

①市役所での受付は国民健康保険加入者のみです。

②国民健康保険税に未納があると交付できない場合があります。

問い合わせ先　市役所国保年金課国保係

９４２局１１９３番（内線211番・213番）

古賀・福津市、新宮町で構成の組合立古

賀高校の校舎が、平成19年度から約３年

をかけ全面改修を行うこととなりました。

時代にあった教育環境を整備し、地域に

生きる学校として、新たな校風の創造を

めざします。

4月1日に開通した県道米多比谷山古賀線

のJRアンダーパス。歩道には福岡コミュ

ニケーションアート専門学校の学生たち

延べ100人による巨大壁画が描かれ、一大

芸術空間として目を楽しませてくれてい

ます。
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■■■休日急患診療実施診療所（歯科）について■■■

ゴールデンウィークの休日急患診療（歯科）を下記のように実施
いたしますのでお知らせします。外科・内科は行事予定表４月号・
５月号をご覧ください。※診療時間は９時～ 17時です。

日　　付 診　療　所 電　　話

５月３日（木） 津田歯科医院 ９４２局２０２４番

５月４日（金) 山鹿歯科診療所 ９４３局５２４２番

５月５日（土) 小浜歯科医院 ９４４局０８８８番
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こがPUBLIC
RELATIONS

●桜も咲きそろい、まちは春爛漫で

す。私は９月に第二子を出産し、こ

の４月からまた広報係でお世話にな

るつもりでいたのですが、このたび

異動となりました。●思えば、数年

前のこの季節、広報紙作成という仕

事が私に務まるだろううかと不安を

いっぱいに抱えてスタートを切り、

なんとか今まで走りとおすことがで

きました。アイデアが出ずに悩んだ

ことも数しれず…何度ドキドキした

ことでしょうか。これも、市民の皆

さん、そしてまわりの皆さんの協力

のおかげだと痛切に感じています。

本当にありがとうございました。（西

村）●今年の人事異動で通算10数年

間携わってきた広報係から、他の部

署へ異動することになりました。●

新年度からの新しいスタッフは年齢

もグンと“若く”なり、今風のセンス

と行動力でこれまでと違ったＮＥＷ

“広報こが”を皆さんのお手元にお届

けできると思います。●古賀市の

ホームページともども、これまで以

上のご愛読をよろしくお願いいたし

ます。（松田）
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シリーズ人権を考える 119

ひとのデータ（  ）は前年比

人口………………57,100人(＋909)

男性………………27,509人(＋432)

女性………………29,591人(＋477)

世帯数…………21,490世帯(＋746)

出生……28人　転入……515人

死亡……38人　転出……715人
データ●2007年３月31日現在

インターネットに接続可能な携帯
電話からもご覧いただけるホーム
ページを開設しました
携帯電話用アドレス
http://www.city.koga.fukuoka.jp/m/
※一部の携帯電話ではご利用できないことがあります。

QRコード対応のカメラ付き携帯
電話で右のコードを読み取ると、
古賀市の携帯電話向けホームペー
ジへ素早くアクセスできます。

古賀市公式ホームページQRコード

�
月
�
�

古
賀
市

４月オープンを目指し、急ピッチで改装工
事が進む古賀市人権センター

古賀市人権センターは、

市民が気軽に利用しやすい

古賀市役所第２庁舎（新庁舎）

１階フロアに新設しました。




