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表紙写真：『ハマボウとランタン、星空観察のゆうべ』 詳しくは22ぺージ・裏表紙

市の健康づくり事業を紹介します！
巻頭
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【対象】

古賀市野菜もりもり応援店を紹介します！

　血圧や生活習慣病の予防、毎日の食生活を見直す第一歩は“減塩”。市では、人生の大切な節目を迎えた皆さんが、
これからも健康で笑顔あふれる毎日を過ごせるよう「おいしく減塩」をテーマに健康づくりを応援しています。
　家族の食習慣を整える大切な時期である妊娠中や子育て期に、家族みんなで健康的な減塩生活を始めてみませんか。

　「古賀市野菜もりもり応援店」は、野菜をたっぷり食べられるような工夫を凝ら
したメニューなどを提供している認定店です。１日に必要な野菜は350g（生野
菜なら両手３杯分・加熱した野菜なら片手３杯分）外食時も意識して野菜多めの
メニューを選び、毎日の健康づくりに役立てましょう！

▲ハーブ専門店ファルム
　（Vege Café ランチ）

▲CREATE SPACE MIRACO

◦古賀市に婚姻届を提出したご夫婦  ▶▶▶  婚姻届提出時にお渡しします。
　※時間外窓口に提出した場合は、後日サンコスモ古賀の健康介護課（開庁時間内）で
　　お渡しします。
◦パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓をしたカップル  ▶▶▶  宣誓時に人権センターでお渡しします。
◦古賀市に妊娠届を提出した人  ▶▶▶  妊娠届提出時（母子健康手帳交付時）にお渡しします。

◦コスモス広場  ◦博多餃子まるさん  ◦あづまや　　
◦ハーブ専門店ファルム  ◦お蕎麦カフェ 古民家「こんさい館」
◦イザカ屋のビッケ  ◦鬼王荘  ◦焼肉ラーメンたちかわ
◦ソイルキッチン  ◦CREATE SPACE MIRACO  ◦白龍軒
◦いやし家  ◦本格炭火焼鳥 太鵬  ◦鶏と魚の店 丸坊主
◦居酒屋キッチン ちよげん  ◦お料理 花うた

認定制度については、令和８年から認定制度については、令和８年から
県の「ふくおか食の健康サポート店」県の「ふくおか食の健康サポート店」
への登録を推奨中です。への登録を推奨中です。 詳細はこちら▶

 

食生活についての W E Bアンケート ご協力のお願い 日頃の食生活についてのアンケート調査を実施しています。 

１分程度の簡単なアンケートとなっておりますので 

ご協力をお願いいたします。 アンケートを回答された方の中から抽選で毎月３名の方に

図書カード（５００円）をプレゼントします。 

アンケートはこちら↓↓ 
 

下記 QR コードを読み取るか、 
URL からアクセスしてください 

＜問い合わせ先＞ 
古賀市健康介護課 健康づくり係 

092-942-1152 

市の健康づくり 事業を紹介します！
９月は健康づくり普及月間皆が元気で暮らせ る社会をめざして皆が元気で暮らせ る社会をめざして

みんなで行こう！ 外食するなら
〔古賀市野菜もりもり応援店〕〔古賀市野菜もりもり応援店〕

〔新しい生活のスタートに減塩習慣〔新しい生活のスタートに減塩習慣～サポートグッズ差し上げます～～サポートグッズ差し上げます～〕〕

▲レシピやお役立ち情報 ▲計量スプーン（左）・
　計量カップ（右）

プレゼントについている

アンケートに回答した人の

中から抽選で毎月３人に

図書カードを進呈します♪

毎日野菜を食べよう

毎食バランス良く一口目は野菜から

めざせ！おいしい薄味生活

第２条

第３条

第２条 《子ども版》
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【“ヘルステ”ってなあに？】

“ヘルステ”で、こんないいこと

“ヘルステ”の活動例

ヘルステに行こう！ ヘルステを作ろう！

ヘルステ設置区
（Ｒ８年６月30日時点）

　ヘルス・ステーション通称「ヘルステ」は、公民館などの施設を活用し地域住民が主体となって、
子どもから高齢者まで誰でも一緒に健康づくりや介護予防に取り組む拠点のことです。自治会・
シニアクラブ・福祉会・育成会などの活動の中に“健康づくり”や“介護予防”の視点
を加えることで「ヘルス・ステーションの活動」になります。古賀市健康チャレンジ
10か条※の取組もヘルス・ステーションの活動にもってこいです。

◦ 補助金を活用して健康づくり活動用の物品購入やレンタルができます。
　※血圧計・カラオケ機器・ガンバルーンなど
　※補助金：１回目10万円、２回目以降３万円
◦ 出前講座を活用して健康測定会の実施、健康づくり推進員か

らの支援を受けられます。
　健康測定： 血圧・骨密度・InBody（インボディ）を活用した体成分分析

器具の貸出もできます。
◦ 地域の健康情報を知ることができます。
◦ 公民館などでの活動なので、家から通いやすい集いの場ができます。
◦ 子どもから高齢者まで、顔の見える関係が築けるので安心して生活できます。

※古賀市健康チャレンジ10か条▶

 健康測定（血圧・InBody（インボディ）・骨密度など）
や健康講座・ボールンピックや軽スポーツ・ラジオ体
操や健康体操・運動教室・親子で調理実習など

◦花鶴丘１丁目区
◦花鶴丘３丁目区
◦町川原１区  ◦町川原２区
◦花見東１区  ◦花見東２区
◦花見南区  　◦千鳥東区
◦庄北区　　  ◦庄南区
◦日吉台区  　◦舞の里２区
◦中央区　　  ◦中川区
◦青柳区
◦ 古賀団地区（令和８年６月新設）

既にヘルステが設置されている区の皆さんは、ぜひ一
度活動に参加してみてください。ヘルステがない区の
皆さんは、これからヘルステを設置して地域全体で健
康や介護予防について考える機会をつくってみません
か？まずは健康介護課にお問い合わせください。

市の健康づくり 事業を紹介します！
皆が元気で暮らせ る社会をめざして皆が元気で暮らせ る社会をめざして

〔作ろうヘルステ！〔作ろうヘルステ！
地域みんなで健康になろう！〕地域みんなで健康になろう！〕

▲骨密度測定器

▲調理実習の様子と料理

▲健康講座

▲健康測定

▲InBody
　（インボディ）

測って確認自分の健康

笑顔であいさつ楽しいおしゃべり

第７条

第９条

［問い合わせ］　健康介護課（サンコスモ古賀内）　☎０９２－９４２－１１５２

市公式
ホームページ
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子どもたちの安心安全な放課後のために

子どもたちの安心な居場所「放課後子供教室」とは？

安心安心なな居場所居場所をを守守るる「見守りボランティア」「見守りボランティア」
あなたの力を貸していただけませんか？あなたの力を貸していただけませんか？

放課後子供教室放課後子供教室ののご案内ご案内
＆＆「見守りボランティア」「見守りボランティア」募集！募集！

放課後の安全な遊び場

短時間でも大歓迎

地域や異学年との交流

健康づくり・生きがいに

学童保育所と連携

謝金・説明見学あり

　授業終了後、自宅に帰ることな
く、ボランティアスタッフの見守
りのもと、運動場や体育館などで
安全に遊べます。

　「散歩がてら30分間だけ」「都合の
良い曜日だけ」の協力も喜んでお待
ちしています！

※利用を希望する場合は、保護者による事前の登録申請が必要です。

　学年を超えた子ども同士の交流
や、地域の大人（見守りボランティ
ア）との関わりを体験できる大切な
居場所です。

　子どもたちから元気をもらえ、
シニア世代の外出や地域活動の
きっかけ・健康維持にも最適です。

　活動に応じて謝金をお支払いし
ます。詳しい説明や見学も随時受
け付けています。

　学童保育所と連携しているので、
学童保育所から放課後子供教室に
遊びに来る子どもたちもたくさん
います。

教室名 実施日 実施場所 対象校区
千鳥チャレンジ・
アンビシャス広場

毎週月・金曜日
土曜日不定期

千鳥小学校体育館・レインボーハウス・
千鳥北区公民館 千鳥小学校区

舞っ子アンビシャス広場 毎週木・金曜日 舞の里小学校内アンビルーム
体育館・中庭・舞の里５区集会所 舞の里小学校区

西っ子アンビシャス広場 土・日曜日
不定期

古賀西小学校体育館・
古賀西校区各公民館 古賀西小学校区

東小放課後子ども広場 毎週火・水・木曜日 古賀東小学校運動場・体育館 古賀東小学校区

かづるっ子広場 毎週火曜日 花鶴小学校運動場・体育館 花鶴小学校区

小野っ子ゆうゆう広場 毎週火曜日
日曜日不定期

小野小学校運動場・体育館・
小野小校区各公民館 小野小学校区

あおやぎっ子ニコニコ広場 月曜から金曜日
のうち毎週２回

青柳小学校運動場・
体育館・ピロティ 青柳小学校区

花見小アンビシャス広場 月曜日不定期 花見小学校運動場・体育館 花見小学校区

急募

　子どもたちが放課後を楽しく過ごせるよう、地域の皆さんに安全を見守っていただいていますが、現在スタッフが
不足し、やむなく開催を中止せざるを得ない日も出ています。

［問い合わせ］　青少年育成課
☎０９２－９４２－１１７２
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　“動物を飼う”ということは、その命を預かり、ともに地域社会の中で暮らしていくことです。飼い
主は、動物が健康で快適に暮らせるように、また社会や近隣に迷惑をかけないようにする責任があり
ます。人と動物のより良い関係を今一度考えてみませんか？

◦思っていたより世話が大変
◦引っ越しや転勤で飼育不可に
◦飼い主の健康上の理由
◦想定以上の繁殖

飼育放棄
につながります。

動物動物もも人人もも幸せに暮らせるまちへ幸せに暮らせるまちへ

９月20日～26日は動物愛護週間です

～ペットも家族の一員です。私たちと同じ命を持っています～～ペットも家族の一員です。私たちと同じ命を持っています～

甘
く
考
え
て
い
る
と

ペットが迷子になったら

・環境課 ☎092-942-1127
・粕屋保健所 ☎092-939-1744

・粕屋警察署 ☎092-939-0110
・動物愛護センター ☎092-944-1281

以下へ連絡してください

◦ 自分とペットのライフプラン
◦ エサ代や予防接種代・治療費などの経済的負担
◦ 緊急時の預け場所
◦ 家族の同意・アレルギーの有無
◦ 居住環境や近隣住民への配慮
◦ 不妊去勢手術を行うか （子どもが増えても飼育できるか）

まずは！ペットを飼う前に考えよう

◦  犬を飼い始めるとき、亡くなったときは住んでいる市町村に届出が必要
です。（狂犬病予防法）

◦  犬
い ぬ か ん さ つ

鑑札（マイクロチップ装着済の犬を除く）・狂犬病予防注射済票を必ず
首輪に着けてください。災害や迷子で保護されたとき、「身元証明」と
して飼い主の元へ戻る確率を高めます。

◦  猫は交通事故や感染症の防止などのため、屋内での飼育に努めてくだ
さい。

犬や猫を飼うときに必要なこと

　散歩中のフンの放置や、リードを付けずに歩かせる行為は他人に迷惑
をかけるだけでなく、感染症や咬

こうしょう
傷事故の原因にもなります。無駄吠え

や犬同士の喧嘩など、トラブルを未然に防ぐためにもしつけは大切です。
　犬の迷子が、令和７年度に15頭確認されています。
　ペットの脱走は、事件や事故に巻き込まれるおそれがあります。
　逃げ出さないようしっかり対策をしてください。

犬にはしつけ、飼い主はマナーを

［問い合わせ］　環境課　☎０９２－９４２－１１２７

犬 の 登 録

犬の登録について
詳しくはこちら

古賀市  犬  登録

犬のしつけ教室

動物愛護センターで
実施しています。

福岡県動物愛護センター
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多様な考え方を認め合うことで、多様な考え方を認め合うことで、
みんなが笑顔で暮らせるまちに。みんなが笑顔で暮らせるまちに。

気づくことが、変わるきっかけに

　私たちは、知らず知らずのうちに「男はこう」「女はこう」と決めつけ
てしまうことがあります。
　その思い込みが誰かの可能性を狭

せば

め、笑顔を奪ってしまうかもしれま
せん。「本当にそうかな？」と立ち止まって考えてみませんか。

それって、それって、
本当に性別は本当に性別は関係あるのかな？

関係あるのかな？

～ 性別で決めつけていませんか？ ～

あなたのあなたの「当たり前」「当たり前」、、
思思いい込込みみかもしれません。かもしれません。

日常にひそむ「思い込み」 こんな言葉、つい使っていませんか？こんな言葉、つい使っていませんか？

「ママじゃないとダメ」
と決めつけていませ
んか？

「赤ちゃんはママじゃ
ないと泣き止まない。

（パパじゃダメだね）」

「男だから」という理由
で、気持ちにフタをさ
せていませんか？

自分の物差しで、相手
の「自分らしさ」を無視
していませんか？

「男の子なんだから、
泣くなよ。強くなら
ないと。」

「ずっとそうだったから」
という理由で、決めつけ
ていませんか？

「数学が悪かったの？
女の子は理系が苦手
だから、仕方ないよ。」

「いつもジーンズ
だね。ワンピース
の方がモテるよ。」

勝手な「性別の枠」で、
やる気や可能性を狭め
ていませんか？

　脳は、物事を深く考えるの
が面倒だと感じ、「男はこう」

「女はこう」「いつもこうだか
ら、これからもこうだよね」
と、過去のパターンをあては
めて処理しようとするクセがあります。

　脳にとっては「省エネ」で楽な方法ですが、
その「自動モード」によって、現実や相手の本
当の気持ちを見えにくくしてしまうことがあ
ります。

「自治会の役職？男性
がやってきたことだ
し、このままでいいよ。
女性は家事で忙しい
でしょ？」

 「男だから」「女だから」と決めつけたり、「ずっとそうだから」
と変化を拒んでいませんか？
 性別というフィルターを外して、相手の気持ちや個性をしっ
かり見ていますか？

　一人ひとりの“気づき”が、誰もが自分らしくいられる
家庭や学校、地域をつくります。
多様な考え方を認め合うことで、

みんなが笑顔で暮らせるまちに。

が原因は

［［問い合わせ問い合わせ］　］　人権センターWith（ウィズ）人権センターWith（ウィズ）
☎０９２－９４２－１１２８☎０９２－９４２－１１２８

ことが、変化の始まり！気づく思 い 込 み 脳 の ク セ

今日、誰かと話すとき自分に問いかけてみませんか？

「これって、本当に性別は関係あるのかな？」

PUBLIC RELATIONS koga7

　私たちは、誰もが一人の人間として尊重され、自分らしく安心して暮らす権利を持っています。
　しかし、認知症や知的障がい・精神障がいなどで判断能力が十分でないと、自分の意思を思うように伝え
られなかったり、必要な契約や手続きを行うことが難しくなったりすることがあります。

　こんな状況にあっても、一人ひとりの意思や尊厳が尊重され、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう
支える取組を「権利擁護」といいます。その権利擁護を支える制度の１つが「成年後見制度」です。

　市では、成年後見支援センターを設置し、成年後見制度に関する相談や利用支援・関係機関
との連携を通じて、一人ひとりに寄り添った権利擁護支援に取り組んでいます。気になること
があれば、一人で悩まず気軽に相談してください。

このようなことで困っていませんか？

誰誰もがもが自分らしく自分らしく
暮らせるまち暮らせるまちをめざしてめざして ～成年後見制度～～成年後見制度～

最近、親の物忘れが増えてきて、
お金の管理が心配・・・

施設への入所や福祉サービスの
契約の仕方が分からない

一人暮らしの親が
悪徳商法や詐欺に遭わないか不安

すでに判断能力が十分でない人を、家庭裁判所が選任した成年後見人などが支援する制度

将来に備え、判断能力があるうちに支援してほしい人や内容をあらかじめ契約しておく制度

今のうちに将来のことを準備したいけど、
どこに相談したらいいの・・・

成年後見制度には２つの制度があります成年後見制度には２つの制度があります
法定後見制度

任意後見制度

成年後見制度につい
て動画で分かりやすく
説明しています。

「成年後見はやわかり」
についてはこちら

［問い合わせ］  古賀市成年後見支援センター（福祉課 サンコスモ古賀内）　☎０９２－９４２－１１５６

【【2025年度 人権標語2025年度 人権標語】】　　●●ありがとう　素直に伝える　この気持ち　　古賀中学校　ありがとう　素直に伝える　この気持ち　　古賀中学校　加加
か と うか と う

藤藤　　梨梨
り こり こ

心心

シリーズ 人権を考える 326

本人

本人

家庭裁判所

契約（公正証書）

成年後見人など

支援してくれる人
（任意後見人）

気軽に
相談してください
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令和８年度から指定管理
者が「ウェルリンクこが

（代表企業：㈱ルネサンス）」
に変わり、さらにパワーアッ
プしました！

特撮美術の世界観を体験できる「ミニチュア制作ワークショップ」を開催します。紙・木材・樹脂などを使い、
まるで映画セットの一部を切り取ったかのような“ミニチュア特撮空間”を制作し、特撮の魅力である「小さ

な世界を本物らしく見せる技術」を実際に体験してみませんか？

初心者から経験者まで快適

リニューアルの一部をご紹介
ランニングマシン
すべて入替！

脂肪を落とすには傾斜を
しっかりつけて早歩きする
と効果的。
新しい
マシンで
チャレン
ジしてみ
ては！？

１台で２か所を鍛えること
ができるマシンを導入！
使い方が分からない時は
スタッフに
気軽に声を
かけて
くださ
いね！

肩・肩甲骨回り・胸・お尻・
腰を心地よく伸ばすことが
できます！
カラダが硬い
人も一度
お試し
ください！

無料で体成分測定ができる
ので定期的に運動効果を確
認することが可能に！
スマートフォンの
アプリで細かい
情報も管理が
できます！

全身のトレーニングが
可能に！

ストレッチ
マシンも導入！

InBody（インボディ）が
無料で測定可能に！

「こがんと。を見た！」で特典

最新マシンで自分に合ったトレーニングが可能。

入会時に伝えていただくと特典あり。

日時・内容　※ 両日とも10時開始

•９月19日㈯「建物のミニチュア制作」（材料費 2,000円）

•９月20日㈰「看板のミニチュア制作」（材料費 1,000円）

場　　所　コスモス広場 会議室
対　　象　19日㈯  高校生以上

20日㈰  小学生以上
※ 小学生は保護者同伴でご参加ください。

定　　員　19日㈯  20人
20日㈰  午前・午後 各20人
※申込多数の場合は市内在住者優先。

見 　 学　どなたでも可能
申込方法　８月21日㈮に井上泰幸公式ホームページでお知らせします。

井上泰幸 公式
ホームページ

ミニチュア作品例ミニチュア作品例

チ
ュ
ー
モ
ー
ク

耳より情報をお届け！

見ちゃら～ん？

※ 掲載情報は７月30日時点のものです。
　最新情報は市ホームページでご確認、または担当課にお問い合わせください。 まゆまゆちゃんちゃん

「クロスパルこが」 がリニューアルしました！
◦問い合わせ　クロスパルこが　☎０９２－９４０－１２１１

井上泰幸のセカイ展2026  ミニチュア制作ワークショップ
◦問い合わせ　経営戦略課　☎０９２－９４２－１３４６

詳
し
く
は
こ
ち
ら

詳
し
く
は
こ
ち
ら
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■対象　市内在住の人
■区分・出店料など

【注意事項】
・酒類の販売は出店区分「飲食」「キッチンカー」のみ可。
・ 電気使用料は1,000Ｗ（ワット）まで1,500円。

以降1,000Ｗを超えるごとに1,000円追加。
■ 申込方法　右記QRコード・窓口
　 原則QRコードから。商工政策課窓口でも受け付けます。
■申込期限　９月16日㈬　16時まで

（ 応募多数の場合は抽選。結果は９月末頃までに通知）

※ 出店者説明会を10月５日㈪10時から市役所
501～503会議室で開催します。説明会後に各
自で臨時営業許可申請を行ってください。内容
によっては出店をお断りすることがあります。

■出店場所

■申込・問い合わせ　商工政策課
　☎０９２－９４２－１１７６

【ステージの広さ】　幅９m×奥行5.4m
■対象　市内在住の人、市内で活動する団体など
■募集演目

［午前の部］：演目自由
※ 合唱・伝統芸能など、内容を限定せず幅広く募集

します。
［午後の部］：ダンスフェスティバル
※ 市内に活動拠点を置くダンスグループ。ジャンル

を問わず、年齢制限はありません。

■申込方法　古賀市観光協会に申込用紙を提出
　　　　　　（窓口・FAX・郵送）
※ 申込用紙は商工政策課窓口・市役所案内コー※ 申込用紙は商工政策課窓口・市役所案内コー

ナー・古賀市観光協会で配布。市ホームページナー・古賀市観光協会で配布。市ホームページ
からもダウンロードできます。からもダウンロードできます。

■申込期限　９月18日㈮　17時
　　　　　　（応募多数の場合は抽選）
■申込・問い合わせ　古賀市観光協会
　〒811-3134 青柳658番地１（コスモス広場内）
　☎０９２－９４０－２３００　 ０９２－９４０－２３０１

＊インボイス制度について
　 　まつり古賀実行委員会は適格請求書発行事業

者ではありませんので、インボイスに対応した
請求書の発行はできません。出店者によっては
少額特例を受けることができますので、詳細は
管轄の税務署へおたずねください。

出店区分 出店料 備　考

飲食 9,000円
／区画

酒類の販売可
使用区画は１区画
または２区画
１区画＝ 間口2.7m×
　　　　奥行3.6m
２区画＝ 間口5.4m×
　　　　奥行3.6m

キッチン
カー

8,000円
／区画

酒類の販売可
使用区画は１区画のみ
5.2m×1.8m未満の
大きさの車両

物販

8,000円
／区画

使用区画は１区画
または２区画
１区画＝ 間口2.7m×
　　　　奥行3.6m
２区画＝ 間口5.4m×
　　　　奥行3.6m

PR
（啓発含む）

市民バザー

チ
ュ
ー
モ
ー
ク

ステージ出演者＆市民出店者募集
◦問い合わせ　商工政策課　☎０９２－９４２－１１７６

11/15㈰

②市民出店者募集

①ステージ出演者募集

▲申込はこちらから

▲市ホームページ

第41回

【会場】  リーパス駐車場10時～15時

リーパスプラザこがリーパスプラザこが

市
民

体
育
館

市民グラウンド
出
店
ゾ
ー
ン

出店ゾーン

古 賀まつりまつり

いつ



アドバルーン

自動車の外面を利用するもの

電柱・街灯柱その他これらに
類するものを利用するもの

突出広告

立看板

はり紙・はり札

広告旗

広
告
幕

壁面広告

独立広告

独立広告

屋上広告

屋上広告
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　一定規模以上の屋外広告物を表示する場合は、
市長の許可が必要です。屋外広告物を設置する場
合は、まず市にご相談ください。許可期間内に変更・
改造を行う場合や、許可期間後も引き続き屋外広
告物を表示する場合も申請が必要です。

　国は９月１日～10日を「屋外広告物適正化旬間」と定めて
いて、市ではこの期間に定期的にパトロールを行い、違反
屋外広告物に対する是正指導や簡易除却を実施しています。
　屋外広告物が適正に管理されないと、まちの景観を損な
うばかりでなく、事故の原因になる場合もあります。設置
者や管理者は、屋外広告物を良好な状態に保つため定期的
な点検を実施し、倒壊・落下などのおそれがあるものは、
速やかに除却・改修などの適切な対応をお願いします。

　常時または一定の期間継続して屋外で
公衆に表示されるもので、左記のような
広告物や、これらに類する広告物のこと
です。

申請が必要です！申請が必要です！ 屋外広告物適正化旬間

屋外広告物とは

　屋外広告物によって他者
に損害を与えた場合、損害
賠償請求を受けるおそれが
あります。

申込はこちら

昨年度実施の様子
木村隆志さん

（高校生以上）

藤村龍至さん 冨山博史さん

01

02

03

妄想：特別講座・ワークショップ

計画：公共空間の活用を計画！

⇒実践：１日限定出店デビュー

振り返り：次の一歩を計画

ヒントを学び、やりたいことをイメージ。講座のみの参加も歓迎！
会場  古賀市商工会館　 講師  藤村 龍

りゅうじ
至さん （RFA主宰/東京藝術大学 准教授）

冨
とみやま

山 博
ひ ろ し

史さん （大牟田ビンテージのまち株式会社 代表取締役）

会場  クリエイトスペースミラコ・古賀駅前西口周辺
講師  木村 隆

た か し
志さん （株式会社ダイスプロジェクト シニアマネージャー／まちづくり専門家（福岡県登録））

出店を振り返り、これからの活動を仲間と共に計画しましょう。
会場  クリエイトスペースミラコ
講師  冨山 博史さん （大牟田ビンテージのまち株式会社 代表取締役）

９月12日㈯
 13時～16時

10月31日㈯
 13時～15時

９月26日㈯
 13時～15時

10月24日㈯
 10時～16時

チ
ュ
ー
モ
ー
ク

その看板、許可はとっていますか？
◦問い合わせ　都市整備課　☎０９２－９４２－１１１９

◦問い合わせ　古賀駅周辺開発推進課　☎０９２－４０５－３１０７

【屋外広告物の例】

屋外広告物
に つ い て
詳 し く は
こ ち ら ▶

全３回のワークショップに参加して、
公共空間に出店してみませんか？

古賀駅前まるごと遊び場プロジェクト2026  ～公共空間オトナ実験室～

最大３３万円万円サポート！

初めての方も安心！
グループ参加もOK！
出店者に最大３万円
の応援金をサポート
します。

PUBLIC RELATIONS koga11

　システム改修に伴い、下記の期間コ
ンビニ交付サービスを一時停止します。

いつ ９月24日㈭～10月７日㈬
どこ  コンビニエンスストアおよび第１

庁舎２階キオスク端末など
なに 住民票の写し・印鑑登録証明書など
だれ  市内に住民登録がある人および本

籍地が古賀市の人

問 市民国保課（市民係）
☎ 092-942-1123

　地方公共団体情報システム標準化に
伴い、「名寄帳兼課税台帳」を公印があ
る様式に変更することから、９月24日
から手数料を１通300円に変更します。

いつ ９月24日㈭～
なに 名寄帳兼課税台帳
￥ １通300円

※ 共有名義については、共有名義の名
寄帳ごとに300円

問 市税課
☎ 092-942-1125

いつ ９月27日㈰　14時～16時15分
　　　　　　　　 （13時30分～受付）
どこ リーパス 大ホール
なに 映画：「夜明けのすべて」
　　主演：松村 北斗・上白石 萌音
　パニック障がいやPMS（月経前症候
群）といった生きづらさを抱える男女
が、互いの理解者となり、社会の中で
ささやかな希望や光を見出していく姿
を描いた作品です。
￥ 無料

※日本語字幕付き

主催：古賀市社会「同和」
　　　教育推進協議会

問 人権センターWith（ウィズ）
☎ 092-942-1128

　令和８年10月から１歳になるまで
の子を養育する国民年金第1号被保険
者（自営業者など）を対象に、国民年金
保険料の納付が免除される制度が始ま
ります。

だれ  令和８年10月１日以降、１歳に
なるまでの子を養育する国民年金
第1号被保険者である父母または
養父母

期間

◦母の場合
　 産前産後免除期間に引き続く９か月

間（産前産後免除期間と合わせて最
大13か月間）

◦父または養父母の場合
　 子を養育することになった日から子

の１歳の誕生月の前月までの最大
12か月間
申込方法  窓口・電子申請

　　　　（マイナポータル）

問 市民国保課（年金・医療係）
☎ 092-942-1194

　九州産業大学造形短期大学部の学生
が遺影の写真撮影とプリントを行いま
す。この機会に自分らしい遺影を残し
ませんか？

いつ 10月10日㈯　10時～16時
どこ 千鳥苑 大広間
だれ 70歳以上の古賀市民
人数 先着60人（要予約）

申込方法 電話
申込開始 ９月1日㈫～

※ 当日は撮影できる状態でお越しくだ
さい。（更衣室なし）

※ 混雑を避けるため申込時に時間指定
をします。

申込 問 千鳥苑
☎ 092-943-2421

　　火～日：９時～16時
　　（第３日曜日は除く）

　火葬場施設における業務全般に従事
する職員を募集します。
　詳しくは北筑昇華苑ホームページを
ご覧ください。

■採用予定人数：１人程度
申込方法 エントリーシートを提出
申込期間 ８月24日㈪～９月11日㈮

問 北筑昇華苑組合
☎ 092-942-1136

北筑昇華苑組合職員募集

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

コンビニ交付サービスを
一時停止します

固定資産名
なよせちょう

寄帳兼課税台帳の
様式と手数料を変更します

「2026（令和８）年度 第２回みん
なの人権セミナー」を開催します

10月から国民年金保険料の
育児免除制度が始まります自分らしい一枚を

～遺影撮影会のお知らせ～

NFORMATIONI
※最新情報は市ホームページで確認、または担当課にお問い合わせください。

掲載情報は
７月30日時点の

ものだよ～

ゆうとちゃん

募

募

▲マイナポータル▲日本年金機構

北筑昇華苑
ホームページはこちら▶

詳しくはこちら▶

Ⓒ瀬尾まいこ
2024「夜明けのすべて」製作委員会



イベント　 学び　 健康　 相談　 暮らし
子ども　 図書館　●その他　医休日当番医
外出促進事業対象イベント　予要予約　休施設休館日

集団健診サ予
　� 8:00～11:50

ミニつどいの広場
　（パパ交流広場）
　サすこやかホール予�10:00～12:00

映画会リ多目的ホール
　「52ヘルツのクジラたち」

10:00～12:20⇒P16
ミニチュア素材製作ワークショップ
　コスモス広場� 10:00～12:00
� 13:00～15:00

�第２回
　みんなの人権セミナー
　映画「夜明けのすべて」
　リ大ホール �14:00～16:15⇒P11

集団健診（レディースデイ）
　サ予 � 8:00～11:50
そうだん５市人権センター予

10:00～15:00
出張専門相談窓口市予

13:00～16:00

スマホおたすけ窓口ひ
9:00～12:00
13:00～16:00

新聞紙遊びフ予� 10:00～11:00
おもちゃの病院サすこやかホール
　13:00～16:00（受付15:30まで）

映画会リ多目的ホール
　「RIDE ON」

10:00～12:10⇒P16

補聴器相談サ相談室②
10:30～12:00

集団健診（レディースデイ）
　サ予 � 8:00～11:50
家トレ相談室ゆ予

10:00～16:00

みんなでやってみよう
　エ再生展示棟予� 10:00～11:30
家トレ相談室ゆ予 �10:00～16:00
古賀よろず創業・経営相談窓口
　市304予
� 10:00～12:00、13:15～16:30
福祉相談（精神障がい）咲予

13:30～15:30

家トレ相談室ゆ予
10:00～16:00

育児相談会サすこやかホール�午後
そうだん５市人権センター予

13:00～15:00

ぐりとぐらをつくってみよう
　図こがめルーム予

10:30～12:00⇒P16
立川談春 独演会リ大ホール

14:00～⇒７月号P10

家トレ相談室ゆ予
10:00～16:00

集団健診
　青柳公民館予 � 8:30～11:50
県中高年就職支援センター出張相談

　市第２庁舎１階相談室予＊
10:00～17:00

離乳食教室サ201・202予
10:15～11:00

�ミドルシニア世代のためのチャレンジ
講座（健康麻雀）
　千きくの部屋予� 13:00～16:00

●おとなかえっこ
　エ再生展示棟�10:00～12:30
●ミニミニかえっこエ再生展示棟

10:00～12:30
●みんなでフリマエ再生展示棟予

10:00～12:30
県中高年就職支援センター出張相談

　市第２庁舎１階相談室予＊
10:00～17:00

赤ちゃんおはなし会図こがめルーム
11:00～11:15

県中高年就職支援センター
　出張相談
　市第２庁舎１階相談室予＊

10:00～17:00
小さい子のおはなし会
　図こがめルーム� 11:00～11:20

赤ちゃんおはなし会
　Holiday図こがめルーム予

11:00～11:20   
11:30～11:50⇒P16

県中高年就職支援センター
　出張相談
　市第２庁舎１階相談室予＊

10:00～17:00
ブックスタートリ予�10:15～11:00
●日本語教室（ママパパクラス）
　リ予� 10:30～12:00
介護あんしん相談会そえるて
　「認知症とともに生きる」
　千大広間 � 13:30～15:00

集団健診千予
　� 8:30～11:50
スマホおたすけ窓口千
9:00～12:00、13:00～16:00

指先遊び・ミニシアターア予
10:00～11:00

ミニつどいの広場（公園であそぼ！）
　花鶴が浜公園� 10:00～12:00
福祉相談（知的障がい）咲予

13:30～15:30

おまつりごっこア予
10:00～11:00

福祉相談（身体障がい）咲予
13:30～15:30

玩具風船人形（工作）ア予
10:00～11:00

エコエコクッキング
　エ再生展示棟予� 10:00～13:00
●定例教育委員会会議
　市402� 13:30～15:30
福祉相談（知的障がい）咲予

13:30～15:30

コーナー遊びア予
10:00～11:00

●避難訓練リ� 10:00～11:30
リラックス体操講座②
　千大広間 � 13:30～14:30
福祉相談（身体障がい）咲予

13:30～15:30

集団健診サ予
　� 8:00～11:50

ミニつどいの広場
　（すくすくツインズ）
　サすこやかホール

10:00～12:00
リラックス体操講座①
　千大広間 � 13:30～14:30

１歳誕生広場
　サすこやかホール予

10:15～11:00

ミニ運動会コ予
10:00～11:00

そうだん５市人権センター予
10:00～15:00

集団健診サ予 　� 8:00～11:50
土曜こども発達ルームサ予�
� 9:00～16:00
●日本語教室リ� 10:00～11:30
特集展示「古賀の宝 船原古墳の世界」

　歴ギャラリー � ９月27日㈰まで
　� 10:00～18:00
令和８年度 古賀市秋季戦没者追悼式

　リ多目的ホール� 10:30～11:00
どようおはなし会

　図こがめルーム� 11:00～11:20

まなびのひろばつ予
9:00～10:00

土曜ミニつどいの広場
　サすこやかホール� 10:00～12:00
子どもに関わる大人のための基礎講座

　市５階 会議室予
10:00～15:00⇒８月号P８

どようおはなし会
　図こがめルーム� 11:00～11:20

土曜ミニつどいの広場
　サすこやかホール� 10:00～12:00
ミニチュア製作ワークショップ

　コスモス広場� 10:00～15:00
どようおはなし会

　図こがめルーム� 11:00～11:20
サロンコンサート

　谷山公民館 � 13:30～15:00
「はじめてのボランティア」相談会
　つ予� 14:00～15:00
毎月「切って・数えて」ボランティア

　つ予� 15:00～16:00

土曜こども発達ルームサ予
9:00～16:00

●日本語教室リ� 10:00～11:30
土曜ミニつどいの広場

　（子育て相談COCOほっと）
　サすこやかホール� 10:00～12:00
子どもに関わる大人のための基礎講座
　市５階 会議室予
� 10:00～15:00⇒８月号P８
どようおはなし会

　図こがめルーム� 11:00～11:20

休日当番医 ■診療時間　9:00～12:00　13:00～17:00
内科・小児科

（いずれかの診療になることがあります） 粕屋北部休日診療所 サンコスモ古賀内 ☎092-942-1511

歯　科 粕屋中南部休日診療所 久山町久原3168-1 ☎092-652-3119
外科（医カレンダー内） 受付時間は医療機関ごとに異なります。お問い合わせください。

国民健康保険税（３期）　後期高齢者医療保険料（３期）
介護保険料（３期）

の納期限は９月30日㈬です。

【定期相談もあります。ご利用ください】
◦県弁護士会古賀法律相談センター予　◦市消費生活センター

◦市無料職業紹介所　◦福祉相談（障がいに関するピアカウンセリング）予
◦補聴器相談　◦こども発達ルーム（就学前の発達相談）
◦子ども・若者相談室（妊産婦・子育て世帯・子ども・若者に関する相談）
◦こが女性ホットライン
◦ボランティアや市民活動団体に関する相談
　など

…………………納付は便利な口座振替で……………………

市外局番は
すべて092

【市内の施設表示と電話番号】　市市役所 ☎942-1111（代表）　　ササンコスモ古賀：子ども家庭センター ☎942-1515　子ども・若者相談室 ☎942-1001　健康介護課 ☎942-1151　福祉課 ☎692-1871　ゆ地域活動サポートセンター「ゆい」 ☎941-6809
リリーパスプラザこが：生涯学習推進課 ☎942-1347　図図書館 ☎942-2561　歴歴史資料館 ☎944-6214　つつながりひろば ☎942-1352　ひ隣保館「ひだまり館」 ☎943-4222　咲基幹相談支援センター咲 ☎944-2441
児童センター：アアオチル（青柳児童センター）☎410-0240　ココスモックス（千鳥児童センター）☎942-1244　フファンノック（ししぶ児童センター）☎942-6628　エエコロの森（古賀清掃工場）☎942-1531　千千鳥苑 ☎943-2421

もよおし などの アイコン

医成松循環器科医院
☎092-962-0022

医かい整形外科医院
☎092-943-2411

医かい外科・胃腸科クリニック
☎092-940-1620

医じんばやし整形外科リウマチ科医院
☎092-962-0200

医福岡東医療センター
☎092-943-2331

医福岡東医療センター
☎092-943-2331

医福岡東医療センター
☎092-943-2331

医みやざき整形外科
☎092-410-1192

8/30 8/31
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10/1

エコロの森分別収集
10:15～12:45

エコロの森分別収集
10:15～12:45

エコロの森分別収集
10:15～12:45

市役所分別収集
8:30～11:00

市役所分別収集
8:30～11:00

今月の税金と料金

◀詳しくは
　こちらから

休リ図歴

休図

休リ図歴

休リ図歴

休リ図歴

休リ図歴

９
2026

月
September

※７月30日時点の情報で作成しています。
※行事が変更になることがあります。
　市ホームページなどでご確認ください。

＊�「県中高年就職支援センター出張
　相談」の予約は☎092-711-7760

◀
イベント
一覧

行事の詳しい情報は
こちらをご覧ください
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　募集対象団地・募集戸数など詳細は
募集案内をご覧ください。

■募集案内配布期間および場所
　８月27日㈭～９月11日㈮
　市役所案内コーナー・管財課で配布
■申込受付期間
　９月３日㈭～11日㈮

申込 問 県住宅供給公社
　　県営住宅管理部管理課
☎ 092-781-8029

　福岡広域都市計画道路の変更につい
て、都市計画案の閲覧および公聴会を
行います。

【都市計画道路の変更（福岡県決定）】
■都市計画道路の名称
　3・5・２-９号古賀停車場線
■閲覧
いつ ８月21日㈮～９月３日㈭
※平日のみ
どこ 福岡県都市計画課
　　古賀市都市整備課
※ 公聴会で意見を述べようとする人は

公述申出書を９月３日（必着）までに
提出してください。公述申出書は閲
覧場所で配布します。

■公聴会
いつ ９月17日㈭　14時～
どこ 市役所 第２庁舎３階 302会議室

問 福岡県都市計画課
☎ 092-643-3712

　下水道の日に合わせて全国各地で下
水道に関するさまざまな周知・啓発活
動が行われます。
　市では、下水道の役割や重要性を市
民の皆さんに伝えるため、下水道に関
する展示を実施します。展示を見て、
アンケートに回答いただいた人には啓
発物品を配布します。

いつ ９月７日㈪ 午後～11日㈮ 午前
どこ 展示：市役所 市民ホール
　　啓発物品配布：上下水道課窓口

【配布物】ウエットティッシュなど
問 上下水道課
☎ 092-942-1118

　上下水道課では計量法に基づき８年
ごとに水道メーターを取り替えていま
す。対象の家庭や事業所には事前に文
書を配布します。取替作業は市が委託
した業者が行い、終了後には「水道メー
ター取替水量通知書」を投函します。
立ち会いは不要ですが、メーターの上
に駐車したり、物を置いたりしないよ
う協力をお願いします。

■作業実施期間　９月～令和９年３月
※ メーターの取替費用は無料です。料

金の請求や機器の購入勧誘など、不
審な点や不明な点があればご連絡く
ださい。

問 上下水道課
☎ 092-942-1129

いつ ９月29日㈫　13時～17時
どこ 市役所 第２庁舎２階 中会議室
なに  

【第１部】就職活動実践セミナー
　（13時～15時）
①後悔しない「就活」の進め方
②魅せる！応募書類
　採用担当者が書類から知りたいこと
③面接突破術　

　採否を決めるポイントとは？
【第２部】個別相談と適正検査　
　（15時～17時）
◦ 就職に対する不安や疑問を個別に相

談できます。
◦ 適性検査で自分の強みや行動特性を

知り自己理解を深めます。
※結果は後日返送します。
※第１部のみの受講も可能です。
だれ 概ね49歳までの就職を希望する人
※定員に達し次第締め切り
※過去に申請した人も申請可能

申込方法 QRコード・電話

申込 問 福岡県若者就職支援センター
☎ 092-720-8830

　水の大切さや下水への関心を深めて
もらうために、親子で楽しみながら学
べるイベントを開催します。

いつ 10月17日㈯　10時～16時
どこ 市役所 上下水道課 庁舎前
なに  給水車の展示、“スライム作り”や

“利
き

き水体験”など他にも水を使っ
た実験や体験もあります。

※ イベント内容や詳細については市
ホームページをご覧ください。

問 上下水道課
☎ 092-942-1129

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

令和８年度 第２回県営住宅
入居者募集（抽選方式）

都市計画案の閲覧および
公聴会を行います

親子で楽しめる
「上下水道ラボ」を開催します！

水道メーターの
取替にご協力を！

就職活動実践セミナー&
個別就職相談を行います

有料広告欄

募

詳しくはこちら▶

９月10日は下水道の日
その
他

その
他

申込はこちら▶

詳しくはこちら▶
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　民生委員・児童委員が、地域の見守り
活動の一環として訪問調査を実施します。
　身近な相談相手である民生委員・児
童委員と接点をもつ機会でもあり、平常
時からの関係づくりが災害時のスムー
ズな避難支援へつながります。
　訪問調査へのご協力をお願いします。
いつ 11月末まで
だれ  市の避難行動要支援者名簿に登録

済みで、情報提供に同意した人
■調査内容
　 世帯状況・緊急連絡先・健康状態・

避難時に配慮してほしいこと・避難
支援者・かかりつけ医など

※ 訪問時は「民生委員・児童委員証」を
携帯しています。

※ 預金や収入、口座情報などをお聞き
することはありません。不審に感じ
た場合は、下記にご連絡ください。
問 福祉課（サンコスモ古賀内）　
☎ 092-692-1871

　県では、就労などで昼間の人工透析
が受けられず、夜間（原則17時以降）に
月５回以上人工透析の治療を受けてい
る人に福祉給付金を支給しています。
　令和８年４月から９月分の受給を希
望する場合は申請が必要です。

■給付金額　月額2,000円
申請方法 窓口・郵送
申請期限 ９月30日㈬
申請 福岡県粕屋保健福祉事務所
　　（ 〒811-2318

糟屋郡粕屋町戸原東1-7-26）

問 福祉課（サンコスモ古賀内）
☎ 092-692-1078

　ひも状にした粘土を積み上げてつくる
「輪

わ
積
づ

み法
ほう

」で土器づくり体験をしよう！

いつ ９月26日㈯　14時～16時
どこ リーパス 102工芸室
だれ 小学３年生～中学生
　　（市内在住または通学）
人数 先着15人
￥ 500円（材料費）
申込方法 窓口・電話・QRコード
申込期限 ９月22日（火･休）

※保護者も見学できます。

申込 問 市立歴史資料館
☎ 092-944-6214

　市制30周年記念事業として、中学生を対象に「古賀市みら
い特派員」を募集します。「みらい特派員」は、最先端技術や
宇宙に関する施設を訪れ、将来の仕事や古賀市の未来につ
いて考え、学んだことを発信します。
　今年度は、茨城県のJAXA筑波宇宙センターなどを訪れる
１泊２日の視察研修を予定しています。視察前後にはワーク
ショップを行い、「30年後の古賀市の未来」について考え、提
言としてまとめます。
　新しいことに挑戦したい人、宇宙や最先端技術に興味があ
る人、将来の夢や進路について考えてみたい人を募集します。
いつ ①事前ワークショップ・説明会：10月24日㈯（予定）
　　②視察研修：11月21日㈯・22日㈰
　　③事後ワークショップ：１月（予定）
だれ 市内在住の中学１～２年生　人数 15人程度
※ 令和９年度の市制30周年記念式典で成果
　発表などに協力いただく場合があります。
￥ 無料　※ 福岡空港までの往復交通費や、

　　　　　　個人的な支出は自己負担
申込方法 窓口・郵送・メール

※ 応募多数の場合は選考の上、締切後２週間を目途に結果
を連絡します。

※ 住所・名前・年齢・電話番号・志望理由（400字以内）を
記載し、経営戦略課へ提出してください（様式自由）。
申込期限 ９月18日㈮必着
申込 問 〒811-3192（住所不要）　経営戦略課
☎ 092-405-0111　 k-senryaku@city.koga.fukuoka.jp

地域の民生委員が訪問します

暮らし　 相談　 イベント　 学び　 募 募集　 子ども　 健康　 スポーツ　 その他 その他 ※「リーパスプラザこが」は「リーパス」と表記

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

腎臓疾患患者福祉給付金（前期）
の申請手続きを受け付けます

第２回 子ども歴史講座
「縄

じ ょ う も ん ど き

文土器をつくろう」

有料広告欄

申込はこちら▶

▲令和７年度の作品例

古賀市みらい特派員募集！募

詳しくはこちら▲



ミルシルマナブ特別授業

Historyミル シル マナ ブ
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希少な遺物が多く発見された国史跡・船
ふなばる

原古
こ ふ ん

墳の特別授業を千鳥小学校＆小野小学校で実施しました。

国史跡・船原古墳とそこ
から出土した宝を知って

もらうため、遺跡の解説・出土品の模
型を用いたクイズ・九州歴史資料館
の協力で船原古墳のVR体験を実施。

国内初の出土品「二
に れ ん さ ん

連三
葉
ようもんしんようけいぎょうよう

文心葉形杏葉」（玉
たまむし

虫
装
そうしょくばぐ

飾馬具）に親しんでもらうため、杏
葉の姿形を学んだうえで、自由にデ
ザインした杏葉の工作を実施。

子どもたちが作った
「二連三葉文心葉形杏葉」

は、次の特集展示でお披露目します。
ぜひご覧ください！

0101 0202 0303

「古賀の宝　船原古墳の世界」
日 程  ９月５日㈯～27日㈰
場 所   リーパス 歴史資料館 ギャラリー

バルコフ

ふなこさん

９月18日㈮～23日（水･祝）

９月20日㈰

『キーワードラリー』『キーワードラリー』

『マナーアップ標語大募集』『マナーアップ標語大募集』
みんなで気持ちよく図書館を利用するための
マナーアップ標語を大募集！

映画会『52ヘルツのクジラたち』映画会『52ヘルツのクジラたち』

キーワードを完成させてガチャを回そう！

優秀作品は図書館の貸出レシートに掲載します。
※参加賞あり

時間  10時～12時20分
場所  リーパス 多目的ホール

８月28日㈮～９月23日（水･祝）募集期間

９月21日（月･祝）映画会映画会『『RR
ラ イ ドラ イ ド

IDEIDE  OO
オ ンオ ン

NN』』

『ぐりとぐらをつくってみよう』『ぐりとぐらをつくってみよう』

『赤ちゃんおはなし会Holiday』『赤ちゃんおはなし会Holiday』

時間  10時～12時10分
場所  リーパス 多目的ホール

時間  10時30分～12時
場所  図書館 こがめルーム

時間  ①11時～11時20分  ②11時30分～11時50分
場所  図書館 こがめルーム

※このほかに、「ブックリサイクル」も開催します！

９月22日（火･休）※要申込（先着）

９月23日（水･祝）※要申込（先着）

申込開始 ８月28日㈮10時～、市公式LINEから※

千鳥小学校６年生の様子千鳥小学校６年生の様子 小野小学校４年生の様子小野小学校４年生の様子

図書館
ウェブサイト

電子図書館
ウェブサイト

図書館
X（旧Twitter）

文化課 Instagram 市教育委員会
Facebook

上記についての詳しい説明は、図書館ホームぺージに掲載しています。

NO.581 市立図書館　☎092-942-2561

読 も っ と ！

 問い合わせ　文化課　☎０９２–９４０–２６８３（９時～17時）  　

特集展示特集展示

『図書館Week2026』 
～ 第32回 図書館まつり ～

９月18日㈮
23日（水･祝）
～

参加
無料

あ
な
た
が
残
し
た
い
お
店

地
域
の
宝
。
そ
れ
は
古
賀
駅
前

の
商
店
街
に
あ
る
「
ノ
ミ
ヤ

マ
酒
販
」
で
す
。
古
賀
か
ら
世
界
に

誇
れ
る
、
老
舗
の
酒
屋
で
す
。
い
つ

ま
で
も
長
く
続
け
て
ほ
し
い
で
す

ね
。（『
古
賀
雅
好
輝
』
さ
ん
／
天
神

／
42
歳
）

小
学
校
給
食
費
無
償
化

小
学
校
給
食
費
無
償
化
は
じ
め

ま
し
た
。
大
変
い
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
子
育
て
も
し
や
す
く

な
る
し
、
若
い
世
代
の
方
が
移
り
住

ん
で
く
る
。
今
か
ら
未
来
を
託
す
の

は
君
た
ち
だ
。（『
あ
し
な
が
お
じ
さ

ん
』さ
ん
／
花
鶴
丘
／
66
歳
）

「
こ
が
ん
と
。」
を
読
ん
で
い
た

ら
「
第
１
回
古
賀
市
吹
奏
楽

祭
」
が
あ
る
と
目
に
留
ま
っ
た
の
で
聴

き
に
行
き
ま
し
た
。
学
生
さ
ん
た
ち

の
日
頃
の
練
習
の
成
果
が
発
揮
さ
れ

て
い
て
、
す
ば
ら
し
い
演
奏
で
し
た
。

こ
の
先
、
第
２
回
・
第
３
回
と
続
く
と

嬉
し
く
、
ま
た
続
い
て
ほ
し
い
で
す
。

（『
ま
っ
ち
ゃ
ん
』さ
ん
／
日
吉
／
73
歳
）

あ
の
く
さ

「
あ
の
く
さ
…
」
に
載
り
ま
し

た
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
眠

く
て
買
い
物
に
も
行
け
ま
せ
ん
。
少

し
眠
っ
て
か
ら
行
こ
う
か
な
。「
こ
が

ん
と
。」
が
22
日
に
届
い
た
の
で
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。（『
モ
コ
ち
ゃ
ん
マ

マ
』さ
ん
／
小
竹
／
70
歳
）

Ｈ
ｏ
ｔ
な
話
題

（
小
・
中
学
校 

運
動
会
・
体
育
会
）

「
ホ
ッ
と
Ｈ
ｏ
ｔ
な
話
題
」に
、

母
校
の
運
動
会
の
写
真
が

載
っ
て
い
て
懐
か
し
か
っ
た
で
す
。

（『
ま
ん
じ
ゅ
う
』
さ
ん
／
花
見
東
／

36
歳
）

●
ア
ン
ケ
ー
ト
は
が
き
に
回
答
し
、
郵
送
か
市
役
所
玄
関
左

に
あ
る
応
募
ポ
ス
ト
ま
た
は
経
営
戦
略
課
ま
で
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
人
の
中
か
ら

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

抽
選
で「
今
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」が
当
た

り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
応
募
で

き
ま
す
。

「あのくさ…」はお寄せいただいた読者の声（最近思うこと、うれしかった話、
ちょっとした自慢話、暮らしの中の何気ない話など）で作るページです。

※掲載者とプレゼント当選者は異なります。

あ
の
く
さ

こがんと。

〈
切
り
と
り
〉

〈
切
り
と
り
〉

POST CARD

郵送する場合

お手数ですが

85円切手を

お貼りください

〒811-3192
古賀市役所経営戦略課
広報公聴係行

広報こが

2026年9月号

〈 切 り と り 〉〈 切 り と り 〉

広
報
こ
が
７
月
号
の
感
想

「あのくさ…」「あのくさ…」「あのくさ…」「あのくさ…」
みんなの 声声 コーナー

ふりがな
名前 年齢

歳

住所　〒　　　-

電話番号

ペンネーム

※記載がない場合は、実名で掲載します。

※名前と住所は必ず記入してください。

今月の読者プレゼント（応募期限：９月20日）
第１希望のプレゼントに をつけてください。
・うしの舎 花見店 「ステーキ定食」
　 （20ページ掲載）…５人
・ コスモス広場 「たまご（１パック）」
 （23ページ掲載）…５人 ※第１希望以外のプレゼントが当選する場合があります。

※
原
稿
を
加
筆
・
修
正
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

阿比留暖斗さん（左）・西野眞彩さん（中）・阿比留暖斗さん（左）・西野眞彩さん（中）・
西野輝さん（右）。詳細はP21西野輝さん（右）。詳細はP21

チ
ュ
ー
モ
ー
ク

（
古
賀
市
吹
奏
楽
祭
）



あのくさ
健
康
診
断
で
肥
満
気
味
だ
か
ら

「
１
か
月
１
㎏
の
目
安
を
保
っ

て
痩
せ
ま
し
ょ
う
」
と
診
断
書
に
書

か
れ
て
い
て
、
１
㎏
は
難
し
い
け
ど

５
０
０
ｇ
な
ら
頑
張
れ
る
か
も
し
れ

な
い
と
思
い
、
３
か
月
半
が
経
ち
ま

し
た
。
今
年
中
に
５
㎏
は
痩
せ
れ
る

計
画
で
し
た
が
、
１
か
月
５
０
０
ｇ

マ
イ
ナ
ス
も
出
来
ず
…
ま
だ
１
㎏
く

ら
い
し
か
痩
せ
れ
て
ま
せ
ん
。（『
や

ん
ち
ゃ
ん
』さ
ん
／
花
見
東
／
58
歳
）

楽
し
み
に

毎
年「
食
の
祭
典
」を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
が
、
身
体
が

衰
え
、
車
の
運
転
を
子
ど
も
た
ち
か

ら
止
め
ら
れ
て
行
け
な
く
て
さ
み
し

い
で
す
。（『
Ｈ
Ｓ
』
さ
ん
／
筵
内
／

83
歳
）

提
出
予
定

古
賀
市
に
住
ん
で
40
年
。「
婚
姻

届
は
絶
対
古
賀
市
で
出
し
た

い
」
と
思
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
や
っ

と
叶
い
そ
う
で
す
！
日
に
ち
は
ま
だ

検
討
中
で
す
が
、
生
ま
れ
育
っ
た
古

賀
市
で
提
出
予
定
で
す
！
（『
お
い

も
』さ
ん
／
今
の
庄
／
40
歳
）

最
近
、
平
日
休
み
が
な
か
っ
た

た
め
投
稿
に
行
け
な
い
月
も

あ
り
ま
し
た
が
、
毎
月
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
最
近
降
っ
た
大
雨
で
ダ

ム
も
満
水
か
と
思
い
ま
し
た
が
60
％

と
驚
い
て
い
ま
す
。（『
ウ
ォ
ー
ク
』

さ
ん
／
花
鶴
丘
／
48
歳
）

親
し
め
る
森

古
賀
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
の
森
は
、

年
を
重
ね
豊
か
な
広
葉
樹
林

へ
育
ち
ま
し
た
。
春
は
桜
、
初
夏
は

新
緑
、
夏
は
涼
し
い
木
陰
で
森
林
浴
、

秋
は
紅
葉
、
冬
は
雪
景
色
と
、
四
季

折
々
の
魅
力
を
楽
し
め
ま
す
。道
の
駅
、

新
企
業
の
地
域
産
業
と
自
然
が
調
和

す
る
古
賀
市
が
誇
る
交
流
の
森
と
し

て
多
く
の
人
に
親
し
め
る
森
に
な
り
ま

す
。（『
千せ

ん
り
が
ん
里
眼
』さ
ん
／
天
神
／
87
歳
）

定
年
後

９
月
15
日
で
定
年
を
迎
え
ま
す
。

８
月
12
日
が
最
後
の
出
勤
、

後
は
有
給
休
暇
消
化
、
古
賀
の
工
場

で
31
年
間
働
ら
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
定
年
後
は
リ
ー
パ
ス
カ

レ
ッ
ジ
や
家
庭
菜
園
で
過
ご
し
た
い

で
す
。「
こ
が
ん
と
。」
へ
の
投
稿
も

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（『
レ

オ
ン
』さ
ん
／
天
神
／
70
歳
）

拝
見
し
ま
し
た

「
こ
こ
古
賀
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
を
拝

見
し
ま
し
た
。
35
年
以
上
古

賀
に
住
ん
で
い
る
の
に
知
ら
な
い
地

域
、
知
ら
な
い
事
が
多
い
な
と
改
め
て

実
感
い
た
し
ま
し
た
。
動
画
で
紹
介
が

あ
っ
た
所
に
少
し
で
も
多
く
伺
え
た
ら

と
思
い
ま
す
。（
も
ち
ろ
ん「
こ
が
ん
と
。」

で
紹
介
が
あ
っ
た
所
も
で
す
）（『
ピ
ョ
ン

吉
フ
ァ
ン
』さ
ん
／
中
央
／
41
歳
）

＊ 

こ
こ
古
賀
チ
ャ
ン
ネ
ル
▼

　（
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
）

今
月
の「
こ
が
ん
と
。」は
い
か
が
で
し
た
か
。

今
後
の
参
考
の
た
め
に
感
想
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

人口
58,930人
前年同月比
（－168）

世帯数 27,825世帯
男性 28,300人
女性 30,630人
出生 37人
死亡 59人
転入 172人
転出 194人

う
れ
し
か
っ
た
話
、
ち
ょ
っ
と
し
た
自
慢
、
最
近
思
う
こ
と
、
暮
ら

し
の
中
の
何
気
な
い
話
な
ど
市
民
の
皆
さ
ん
に
聞
い
て
ほ
し
い
こ
と

を
自
由
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
の
く
さ

〈 切 り と り 〉〈 切 り と り 〉

〈
切
り
と
り
〉

〈
切
り
と
り
〉

【
広
報
こ
が
ア
ン
ケ
ー
ト
】

Ｑ1感　想

＊
貴
重
な
ご
意
見
や
ご
感
想

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

らんちゃん

●
広
報
こ
が「
こ
が
ん
と
。」は
、〝
人
の

温
も
り
が
伝
わ
る
ま
ち
の
広
報
紙
〟
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
紙
面
以
外
に
も

日
々
の
生
活
の
こ
と
な
ど
、
皆
さ
ん

の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

ひとのデータ
2026年７月末現在

Ｑ2

今
年
中
に

ダ
ム

ま
っ
と
～

　
　よ
～

こが
んと

掲示
板

PUBLIC RELATIONS koga19

だれ 15歳～49歳で無業状態の人
　仕事への不安や最初の一歩が踏み出
せない人・ブランクが長い人・短期就
労を繰り返す人などを、キャリアや心
理の専門家がサポートします。個別相
談や就労に関するセミナー・就労体験
を実施しています。気軽
にお問い合わせください。

問 福岡若者サポートステーション
☎ 092-739-3405

いつ  11月７日㈯・８日㈰・10日㈫・
　　12日㈭・17日㈫・19日㈭　
　　17時～　
　　11月13日㈮・17日㈫・18日㈬・
　　19日㈭　12時～
どこ 博多座
　　（福岡市博多区下川端町2-1）
なに  ミュージカル『SPY×FAMLY２　　

爆弾犬篇&豪華客船篇』
　　出演者： 森崎ウィン・木内健人・

朝夏まなと ほか
人数 各回50人
※応募多数の場合は抽選
￥【７日・８日】 Ａ席8,500円

　　（通常17,000円）
　　【上記以外の日】 Ａ席8,250円
　　（通常16,500円）
※取扱手数料、振替手数料別途

申込方法 希望公演日時（１通１公演の
み）・参加人数（２人まで）・郵便
番号・住所・名前・年齢・電話番
号を85円はがきに記入し郵送

申込 〒810-8799　日本郵便㈱
　　福岡中央郵便局留「市民半額会」
申込期限 ９月11日㈮（当日消印有効）

※当選ハガキは９月18日㈮頃発送

問 市民半額会事務局　
☎ 092-751-8258（平日10時～18時）

　ふくおかバーチャルさぽーとROOMで
自宅から安心して支援を受けられます。
なに  専用のバーチャル空間で居場所・

交流・相談・就労支援など
だれ  県内居住の16歳以上で仕事につい

ていない人（18歳未満は保護者の
同意が必要・全日制で就学中の人
は除く）

￥ 無料（通信費は利用者負担）
【登録】公式ホームページから利用登録
問 ふくおかＶさぽルーム窓口
☎ 080-8182-9611

　　（平日10時～17時）

なに  第２回 建設機械オペレーター養成コース（内装・装飾）
だれ  離職者・新卒者・未就職卒業者などの求職活動中の人
■訓練期間
　10月６日㈫～30日㈮（22日間）
どこ キャタピラー九州㈱福岡教習センター
　　（筑紫野市針

はりすり
摺東３-6-1）

人数  10人
￥ 無料

※交通費・食費・テキスト代は自己負担
申込期限 ９月15日㈫
申込 問 建設業振興基金
☎ 092-260-1911

救急車救急車
クイズクイズ

～救急車が本当に必要な人へ～

A

A

A

B

C

B C

B

B

B

C

答え

答え

答え

C

Q1

Q2

Q3

救急車は何人で活動していることが多い？

救急車が病院へ搬送しない場合がある？

救急車を呼ぶか迷ったら相談できる電話
番号は？

３人体制が一般的で
少ない人数で対応しています。

２人

必ず
搬送する

搬送しない
ことがある

搬送しないことがある

#177

#171

#7119

迷ったときは#7119、緊急時は119番

#7119

救急隊が状態などを判断し、軽症で緊急性が低い
などの場合には搬送しないことがあります。

歩ければ
搬送しない

３人

３人

４人

#7119で、救急車の判断や医療機関の
案内などのアドバイスが受けられます。
#177  「天気予報」現在サービス終了
#171  「災害用伝言ダイヤル」

●イベントや情報の11月号への掲載希望は、９月４日㈮までに内容・日時・場所と連絡先を明記の上、郵送、メールまたはお持ちください。ご希望に沿えない場合もありますので、
ご了承ください。宛て先・問い合わせ【〒811-3192（住所不要）古賀市役所経営戦略課広報公聴係☎092-942-1346】 pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

広報こが有料広告の問い合わせは、経営戦略課（☎092-942-1346）もしくは https://www.city.koga.fukuoka.jp/ads/001.phpまで

こ
が
ん
と
掲
示
板

有料広告欄

有料広告欄

暮らし　 相談　 イベント　 学び　 募 募集　 子ども　 健康　 スポーツ　 その他 その他 ※「リーパスプラザこが」は「リーパス」と表記

無業者向け就労支援　相談無料博多座「市民半額観劇会」11月

メタバース活用就労支援事業

厚生労働省建設労働者育成支援事業

※掲載情報は７月30日時点のものです。最新情報は各 問 へお問い合わせください。

粕屋北部消防本部
☎092-944-0131
092-944-0462

就労に一歩！
踏み出すためのサポートをします

募

募

募

９月９日は救急の日！

救急車は24時間365日
いつでも出動できるよう
待機しています

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

消防 TOPICS

トピックス



 JR
千鳥駅
 JR
千鳥駅

うしの舎うしの舎うしの舎うしの舎

新宮新宮

古賀駅古賀駅

◀◀

◀◀

▶▶

▶▶

福津福津
セブン
イレブン
セブン
イレブン

花見北花見北

福間駅福間駅

トライアルトライアル
2929C2929C

６
月
17
日
、
飯
塚
市
川
津
に
本
店
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構
え
る
「
う
し

の
舎
」が
、待
望
の
２
号
店
を
古
賀
市
に
オ
ー
プ
ン
。

今
回
い
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だ
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の
は
、
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
「
黒
毛
和
牛

ス
テ
ー
キ
定
食
」と「
黒
毛
和
牛
牛
カ
ツ
定
食
」。

柔
ら
か
く
ジ
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シ
ー
な
ス
テ
ー
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レ
ア
の
状
態

で
提
供
さ
れ
、
焼
き
石
で
お
好
み
の
焼
き
加
減
が

楽
し
め
る
の
も
魅
力
。
年
配
の
人
で
も
食
べ
や
す
く
、

女
性
で
も「
肉
２
倍
」を
注
文
す
る
人
が
少
な
く
な
い
ん

だ
と
か
！

牛
カ
ツ
は
薄
衣
で
サ
ク
ッ
と
し
た
食
感
と
柔
ら
か
な

黒
毛
和
牛
の
旨
み
が
楽
し
め
ま
す
。
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ャ
ポ
ネ

ソ
ー
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・
牡か

き蠣
醤
油（
わ
さ
び
添
え
）・
ピ
ン
ク
岩
塩
な
ど
、

お
好
み
の
味
で
い
た
だ
け
ま
す
。

セ
ッ
ト
の
サ
ラ
ダ
に
は
、
自
社
農
園
で
採
れ
た
無
農

薬
・
減
農
薬
の
新
鮮
野
菜

を
使
用
。
今
年
か
ら
米
作
り
に
も

取
り
組
み
、
食
材
へ
の
こ
だ
わ
り

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

「
良
い
も
の
を
、
ど
こ
よ
り
も
安
く
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て

元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
オ
ー
ナ
ー
自
ら
国
産
黒
毛
和

牛
を
一
頭
買
い
し
て
い
ま
す
。「
飯
塚
ま
で
行
か
な
く
て
も
食
べ
ら

れ
て
う
れ
し
い
」と
い
う
喜
び
の
声
も
多

い
そ
う
。
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席・テ
ー

ブ
ル
席
・
お
座
敷
を
完
備
。
子
ど
も
椅

子
も
あ
る
の
で
、
お
一
人
で
も
ご
家
族

連
れ
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

@miki5iiiii
仕事・プライベート

@ishii_miki_22
料理レシピ
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うしの舎 花見店

うしの舎 花見店
住所  花見東7-14-1
営業時間  11時～14時30分
　　　　 （ラストオーダー14時）
定休日  土・日・祝日
駐車場  あり
※席の予約は受け付けていません。

や

【主なメニュー】
◦黒毛和牛ステーキ定食� 1,540円
◦黒毛和牛牛カツ定食� 1,540円
◦サイコロステーキ定食� 1,540円
◦国産もつ鍋定食� 1,210円

〈追加メニュー〉
◦ステーキ肉1.5倍� ＋550円
◦ステーキ・牛カツ肉２倍�＋1,000円
※限定メニューは不定期で提供。

Instagram

６
歳
と
１
歳
の
男
の
子
の
マ
マ
。〝
自
分
が

生
ま
れ
育
っ
た
古
賀
の
魅
力
〟を
も
っ
と
多
く
の
方
へ
発
信
し
、

故
郷
へ
の
恩
返
し
が
し
た
い
と
思
い
Ｐ
Ｒ
大
使
に
。

石
井
美
紀 

さん

＊�

今
月
は「
う
し
の
舎�

花
見
店
」さ
ん
か
ら
、

〝
ス
テ
ー
キ
定
食
〟
を
５
人
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
！
17
ペ
ー
ジ
の
は
が
き
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
ね
。

スタッフの宮内さんスタッフの宮内さん
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■九州大会出場

■全国大会出場

音楽を通じて海の未来
を考える「Music for the Ocean」
が開催されました。
　美しい演奏と映像が会場を包
み込み、海洋環境の保全につい
て楽しみながら学び、考える機会
となりました。海の豊かさや大切
さを次の世代へつないでいくこと
の重要性を、音楽を通して感じら
れるイベントとなりました。

　古賀市では、子どもたちが親元を離れて公民館で共同宿泊しな
がら通学する「通学合宿」を行っています。自分たちで炊事や洗濯
などを行い、生き抜く力や協力する心を育む取組です。現在行っ
ている青柳・古賀西・花鶴の３地域のなかには20年以上続く地域
も。地域ボランティアや関係団体の温かい支援のおかげで継続で
きています。近年は新たな地域からの開催希望が寄せられるなど、

広がりの兆しを見せています。子どもたちは
異年齢との集団生活を通じて、家庭のありが

たさを実感するととも
に、自立心や協力し合
う心を育む貴重な体験
となりました。
（写真は青柳校区）

古賀竟成館高校　総合運動部（水泳）石田 遥
は な
菜さん

（写真上、１列目右から２番目）

古賀竟成館高校
チアリーディング部（写真上）
少林寺拳法
阿
あ び る
比留 暖

はる と
斗さん

（写真下、左）
西野 輝

ひかる
さん（写真下、右）

西野 眞
まあ や
彩さん（写真下、中）

とHot 話題な
M
ミ ュ ー ジ ッ ク

usic f
フ ォ ー
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OGA九州大会・全国大会に出場します！
4

7

HP LINE Facebook InstagramX（旧Twitter） YouTube

市役所
公式HP·SNS

学校とは違う学びがここにある  ～通学合宿～7
6～11
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『ハマボウとランタン、星
空観察のゆうべ』が花鶴が浜公園で開
催されました。ランタンアーティス
トの三上真

まさてる
輝さんと九州産業大学造

形短期大学部学生の協力で大きなハ
マボウ形のランタンが制作され、子
どもたちが自由に色付けを行いまし
た。周りには、子どもたちが事前に
作ったランプシェード約280個を配置。太鼓原人の演奏後

明かりが灯ると夜の公園は幻想的な
雰囲気に包まれました。会場では、
地域の皆さんによる飲食ブースや
キッチンカーが出店し、大いに盛り
上がりました。

　講師に内田龍
りゅうし

史さんを招き
「部落問題と向きあう若者た
ち」というテーマでお話しい
ただきました。
　部落に対して、今なお存在
する差別や偏見、学生の学び
など実例を通して分かりやす

くお話しいただき、部落差別の解消へ向け私たちがどう考
えどう行動すべきか改めて考えるつどいとなりました。

毎月第３水曜日、
図書館のこがめルームで行
われる１～３歳の子どもたち
を対象にしたおはなし会が
200回の節目を迎えました。
この日は、おはなし会の最後
にたくさんの風船が降ってきて、子どもたちは大喜びでした。

　小林祥
しょうこ

子さん（左）が旭日単
光章を受章されました。小林
さんは平成３年から３期12
年の間、古賀町・市議会議員
として地方自治の発展に貢献
されました。

脱炭素と地域経済循環の実現をめざし、市、地
元企業および金融機関などが出資し設立された「株式会社
コガネイロ」の設立記念式典が行われました。同社の取組で
７月から公共施設24か所が温室効果ガス排出量実質ゼロの
電力へ切り替わりました。
　電力取次事業の他、今後は脱炭素ブリッジこがの運営な
ど行います。

とHot 話題な

皆さま、こんにちは！皆さま、こんにちは！
古賀市ふるさと大使の古賀市ふるさと大使の秋秋

あきねひかるあきねひかる

音光音光です♪です♪
美と健康についてお届けするこちら美と健康についてお届けするこちら
のコーナー。のコーナー。
第11回目は、意識するだけで見た第11回目は、意識するだけで見た
目が変わる目が変わる『食欲の秋を楽しむ！『食欲の秋を楽しむ！
きのこの簡単レンジマリネ』きのこの簡単レンジマリネ』をを
ご紹介♡ご紹介♡

秋が旬のきのこは、低カロリーで食物繊維が豊富な食材です。秋が旬のきのこは、低カロリーで食物繊維が豊富な食材です。
噛み応えがあるため満腹感を得やすく、食べ過ぎ予防にも役噛み応えがあるため満腹感を得やすく、食べ過ぎ予防にも役
立ちます。また、カルシウムの吸収を助けて丈夫な骨づくり立ちます。また、カルシウムの吸収を助けて丈夫な骨づくり
をサポートするビタミンDや、エネルギー代謝を助け、疲労をサポートするビタミンDや、エネルギー代謝を助け、疲労
回復に効果的なビタミンＢ群も含まれています回復に効果的なビタミンＢ群も含まれています✨✨

作り方はとっても簡単！お好みのきのこを耐熱容器に入れ作り方はとっても簡単！お好みのきのこを耐熱容器に入れ
て電子レンジで３～４分加熱し、ポン酢・白だし・オリーて電子レンジで３～４分加熱し、ポン酢・白だし・オリー
ブオイル・黒こしょうで和えるだけ♪ブオイル・黒こしょうで和えるだけ♪

旬の食材を上手に取り旬の食材を上手に取り
入れて、おいしく健康入れて、おいしく健康
的に食欲の秋を楽しみ的に食欲の秋を楽しみ
ましょう！ましょう！

秋秋
あ き ねあ き ね

音音  光光
ひかるひかる

のの

▲Instagramウ ェ ル ネ ス ス タ イ ル

月夜に輝くアートなハマボウ

第46回
古賀市同和問題を考える市民のつどい

「小さい子のおはなし会」は
なんと200回！？

18
7

11
7

15
7

旭
きょくじつたんこうしょう

日単光章受章

地域エネルギー会社
「株式会社コガネイロ」誕生！23
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 「コスモス広場」さんから、
「たまご（１パック）」を５人にプレゼント！

17ページのはがきか市ホームページから
応募してください。 地元の新鮮な食材が

揃う農産物直売所
福岡食品加工団地
から商品直送

コスモス広場 コガボーノ

◦豚肉（しゃぶしゃぶ用）…300g
◦なす…３本
◦大葉…６枚
◦梅干し…３粒
（A）めんつゆ（２倍濃縮）：100ml
（A）水：40ml
（A）白いりごま：大さじ２

① なすを1本ずつラップで包み、電子レンジ（600W）で約５分加熱する。
　 氷水にとって冷まし、ヘタを切り落として横半分に切り、手で食べやすい大きさにさく。
②  大葉は軸を切り落として千切りにする。梅干しは種を取り細かく刻む。
③ 鍋に湯を沸かし、酒大さじ１（分量外）を加える。
　火を弱め、豚肉を広げながら入れ、色が変わったらすぐに取り出す。
④ ボウルに①と③を入れ、（A）と刻んだ梅干しを加えて全体を和える。最後に大葉をほぐしながら

加え、軽く混ぜ合わせたら完成！

食生活アドバイザー／食育上級アドバイ
ザーの資格を持つ。忙しいママ・パパでも
簡単にできる家族喜ぶおうちご飯が得意。

古賀市PR大使／おうちご飯アドバイザー古賀市PR大使／おうちご飯アドバイザー

TOWN TOPICS

こがっ子募集中！
11月に誕生日を迎える３歳
までのお子さんの写真を
募集しています。

お誕生日の記念にお子さん
の笑顔で広報紙を飾って
みませんか？たくさんの応
募をお待ちしています。

【申込】
広報公聴係
☎092-942-1346

【申込期限】
 ９月15日

「広報こが」を音声で
聴くことができます
古賀市 音訳ボランティア「カナリヤ」作成

● 市公式ホームページに音声データを掲載してい
ます。パソコンやスマートフォンなどで聴くこ
とができます。トップページ「広報こが」の「音声
読み上げ版」からどうぞ。

● CDで聴くこともできます。希望する
人は経営戦略課へご連絡ください。

＊市立図書館にも置いています。

市ホームページの街角スナップでは、ここには掲載できなかった情報もたくさんご覧いただけます。

そらとちゃん
９月２日生

せいたろうちゃん
９月６日生

ゆいかちゃん
９月12日生

みまりちゃん
９月３日生

あかりちゃん
９月10日生

かいちゃん
９月12日生

かずしちゃん
９月４日生

ほたかちゃん
９月10日生

りらちゃん
９月27日生

1

2

2

3

1

3

2

2

1

さい

さい

さい

さい

さい

おとちゃん
９月24日生

1
さいさい

さい

さい

さいさい
けいごちゃん

９月18日生

1
さい

月 生生
まれのまれの生生まれのまれの9 おともだちおともだちおともだちおともだち

古賀のおいしい！を届けたい

石井 美紀の

vol.1
こがんとレシピ

作り方

材料（２～３人分）

残暑にうれしい、さっぱりおかず
なすと梅と大葉の豚しゃぶ

今月の食材
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●【
夏
の
ち
ょ
っ
と
怖
い
話
】
帰
宅
す
る
と
、

誰
も
い
な
い
は
ず
の
ト
イ
レ
の
電
気
が
つ
い

て
い
て
、
中
か
ら
カ
ギ
が
か
か
っ
て
い
る
。

呼
び
掛
け
た
が
返
事
が
な
い
。「
ト
イ
レ
に

誰
か
隠
れ
て
る
！
」
恐
怖
で
腰
を
抜
か
し
か

け
な
が
ら
外
に
逃
げ
出
し
た
。折
し
も
帰
宅

し
た
息
子
が
、
裏
の
窓
か
ら
誰
も
い
な
い
ト

イ
レ
を
確
認
。
朝
ド
ア
を
閉
め
た
勢
い
で
緩

ん
だ
カ
ギ
が
施
錠
さ
れ
、
し
か
も
電
気
を
消

し
忘
れ
て
出
か
け
た
疑
惑
が
浮
上
。
結
局
助

け
を
求
め
た
の
は
警
察
で
は
な
く
ノ
ブ
を
取

り
換
え
て
く
れ
た
建
具
屋
さ
ん
だ
っ
た
。
肝

を
冷
や
し
た
。●
別
の
日
、
夜
中
に
ト
イ
レ

に
行
こ
う
と
電
気
の
ス
イ
ッ
チ
を
カ
チ
ッ
と

つ
け
（
た
つ
も
り
）、
勢
い
よ
く
ド
ア
を
開
け

た
。
真
っ
暗
な
中
に
座
っ
た
息
子
と
目
が
合

い
互
い
に
悲
鳴
を
上
げ
た
。「
な
ん
で
真
っ

暗
な
中
に
い
る
の
よ
っ
！
」「
電
気
消
し
た
の

母
さ
ん
じ
ゃ
ん
！
」
と
逆
に
怒
ら
れ
た
。
つ

い
て
い
た
電
気
を
消
さ
れ
ド
ア
を
開
け
ら
れ

た
上
に
怒
鳴
ら
れ
た
息
子
に
は
た
だ
の
災

難
。…
我
が
家
の
ト
イ
レ
の
怖
い
話�（
友
杉
）

約
30
年
に
わ
た
り
行
政
の
最
前
線
で
福
祉
を

支
え
て
き
た
福
田
さ
ん
。
退
職
前
に
籍
を

置
い
た
農
政
の
部
署
で
、「
農
家
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

内
で
は
困
り
ご
と
を
解
決
し
た
り
情
報
共
有
を

行
う
助
け
合
い
の
サ
イ
ク
ル
が
確
立
さ
れ
て
い

る
こ
と
」を
知
り
衝
撃
を
受
け
た
。「〝
福
祉
の
専

門
家
が
介
入
す
る
前
に
地
域
の
中
で
完
結
で
き

る
〟こ
れ
こ
そ
が
理
想
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」。
自
身

が
め
ざ
す
未
来
へ
の
針
路
が
定
ま
っ
た
と
い
う
。

安
定
し
た
職
を
辞
し
て
始
め
た
「
野
菜
の
移

動
販
売
」
は
、
熱
い
思
い
を
体
現
し
た
挑

戦
だ
っ
た
。
買
い
物
難
民
を
救
う
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
だ
が
、
顔
馴
染
み
に
な
り
世
間
話
を
す
る
こ
と

で「
何
曜
日
に
誰
が
来
る
」「
今
日
は
来
な
か
っ
た
」

「
喋
り
方
が
い
つ
も
と
違
う
」な
ど
細
か
な
情
報
を

ス
ト
ッ
ク
で
き
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
隙
間
か
ら
こ
ぼ
れ
た
人
を
キ
ャ
ッ
チ
し

た
り
、
深
刻
な
事
態
に
陥
る
前
に
察
知
で
き
、
必

要
な
時
に
ス
ム
ー
ズ
に
専
門
機
関
に
繋
ぐ
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
と
考
え
た
。
移
動
販
売
に
〝
買
い

物
支
援
〟と〝
つ
な
ぎ
役（
い
わ
ば
地
域
包
括
ケ
ア

の
動
く
窓
口
）〟を
備
え
る
こ
と
で〝
理
想
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
〟の
基
盤
を
作
り
た
い
。
強
い
思
い
は
あ
る

が
、
一
人
で
は
課
題
（
協
力
者
を
募
る
時
期
に
来

て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
生な
り
わ
い業
と
し
て
成
り

立
た
な
け
れ
ば
継
続
が
難
し
い
）
も
多
く
模
索
の

日
々
だ
。

障
が
い
の
あ
る
長
男
の
育
児
、
祖
父
母
・
両

親
の
介
護
。
長
年
、
仕
事
を
続
け
な
が
ら

家
庭
内
で
の
ケ
ア
を
背
負
い
続
け
て
き
た
。 

父
を

看み

と取
っ
た
後
、
人
生
で
初
め
て
「
誰
か
の
ケ
ア
」

か
ら
解
放
さ
れ
た
と
感
じ
た
そ
う
だ
。
彼
女
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
、
社
会
福
祉
へ
の
深
い
思
い
と
共
に

「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
懸
け
橋
と
な
る
べ
く
一

気
に
シ
フ
ト
し
、
活
動
開
始
か
ら
１
年
半
、
た
ゆ

む
こ
と
な
く
全
力
で
走
り
続
け
て
い
る
。

50
代
に
入
り
体
調
の
変
化
や
疲
労
を
感
じ

る
こ
と
も
増
え
た
が
、
毎
日
の
仕
入
れ

や
配
達
な
ど
が
あ
り
丸
一
日
休
む
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
な
い
。
料
理
を
作
っ
た
り
と
日
頃
か
ら
励

ま
し
支
え
て
く
れ
る
夫
で
さ
え
「
赤
字
で
も
い
い

か
ら
休
ん
で
」
と
心
配
す
る
ほ
ど
。
気
づ
く
と
つ

い
熱
意
の
ま
ま
に
頑
張
り
過
ぎ
て
し
ま
う
。

「
部
活
で
も
何
で
も
、
ど
ん
な
に
厳
し
か
ろ
う

が
辛
か
ろ
う
が
続
け
て
し
ま
う
。
昔
か
ら

〝
や
め
る
〟
の
が
大
の
苦
手
で
！
」
と
冗
談
め
か
し
て

笑
う
彼
女
。
そ
れ
は
ど
ん
な
困
難
と
対
峙
し
て
も
逃

げ
ず
に
前
向
き
に
生
き
て
き
た
強
さ
の
あ
ら
わ
れ
。

今
日
も
い
つ
も
の
場
所
で
待
っ
て
い
て
く
だ

さ
い
。
小
さ
な
ト
ラ
ッ
ク
に
新
鮮
な
野
菜

と
「
新
し
い
福
祉
の
未
来
」
を
積
ん
で
、
と
び
っ

き
り
の
笑
顔
で
ふ
く
だ
家
が
や
っ
て
来
ま
す
。

▲▲InstagramInstagram
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◦ 今月の表紙 ◦

昼間に太陽のような
黄色い花を咲かせ
るハマボウは、夕方
にはしぼみますが、
ハマボウまつりはそ
こからスタートで
す。夜に映える美し
い“ランタンのハマ
ボウ”が大輪の花を
咲かせました。

『
ふ
く
だ
家
は
今
日
も
行
く
！
』    

福
田
福
田  

令
子
令
子
さ
ん
さ
ん  （
ふ
く
だ
家
／
移
動
や
さ
い
屋
）

（
ふ
く
だ
家
／
移
動
や
さ
い
屋
）




