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●韓国語の勉強で「何がいちば

ん難しい？」と聞いてみると、

「やっぱり発音ですね」と答える

人は意外と多いものです。●韓

国語では一つ一つの文字を読む

ときの発音と、それが文章に

なったときの発音が微妙に変

化し、違って聞こえます。例え

ば、「韓国で会いましょう」を一

つ一つの文字にすれば「ハングｸ

（韓国）」「エソ（…で）」「マンナヨ

（合いましょう）」ですが、これ

を続けて言うと「ハンゲソ　マ

ンナヨ」と聞こえます。こうい

う発音の変化は日本語にはない

ものです。●また、韓国語の特

徴としてもう一つ、「パンマル」

という表現があります。パンマ

ルとは、パン（半分）、マル（言

葉）という単語が連なったもの

で、直訳すると“くだけた表現”、

つまり、親しい友人同士や後輩

に対してなどのときに使う表現

方法で、韓国では目上の人や初

対面の人には絶対に使わないも

のです。●ただ、表現がとても

短く、アンニョンハシﾑニカ（こ

んにちは）もパンマルだと“アン

ニョン”、アンニョンﾋカセヨ（さ

ようなら）も“チャルガー”――。

実に簡単で、韓国へ行くたびに、

思わず使ってしまうのは私だけ

でしょうか？　　　　　（松田）

CONTENTS
JULY

特集／古賀市障害者

　　　生活支援センター開設……２～３p

おらが田んぼ………４～５p

My Life………６p

図書館だより………７p

ひろば………８～９p

都市づくり新時代………10p

わかりやすい古賀市の予算………11p

健康と福祉のページ………12 ～ 13p

生活情報………14 ～ 15p

ヒューマンライツ………16p

2005年７月号（平成17年７月10日発行）第582号

シリーズ人権を考える 107

ひとのデータ（  ）は前年比

人口………………56,545人(－193)

男性………………27,293人(－139)

女性………………29,252人(－ 54)

世帯数…………20,676世帯(＋173)

出生……43人　転入……196人

死亡……19人　転出……191人
データ●2005年６月30日現在

▲越水に対する土のう積み工法

▲土のうを運ぶ消防団員たち

▲シートを作成。控え綱をからめる

▲土のうを締め、固める

▲これからの訓練を前に

シートを広げる

▲シート張り工法に使う資材

▲どの目も真剣！

CONTENTS

▲シートを広げる

［災害］
に備えて

梅雨、台風、風水害……。本格的な災害シーズン

を前に、市の消防団全分団（中野正幸団長　19分団

353人）と粕屋北部消防署（吉田憲次消防長）が合同

の水防訓練を行いました（６月12日　筵内）。訓練

では河川の氾濫を想定し、土のう積み工法やシー

ト張り工法など、被害を最小限にとどめるための

知識・技術を習得、本番さながらの訓練が続きま

した。市民の安全を守るため、火災だけでなくあ

りとあらゆる災害に立ち向かう古賀市の消防、こ

うした日ごろの活動は心強いかぎりです。
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お問い合わせ
サンコスモ古賀福祉課  ９４２局１１５０番
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　古賀市では、平成10年に策定した「障害者基

本計画」の見直しを行い、今年３月に「障害者

福祉プラン・こが」を新たに策定しました。

　この計画では、「住み慣れた地域で生きがい

を持って生活していくために、障害のある人

もない人も誰もが相互に人格と個性を尊重し、

支え合う共生社会の実現」を基本目標とし、「生

活支援」「社会参加の支援」「相談支援体制・情

報提供体制の充実」「啓発・交流活動の充実」の

４つの柱を基本方針として定め、施策の推進

に積極的に取り組むことにしています。

　計画策定にあたっては、平成15年度に実施

した障害者福祉に関するアンケート調査の結

果や、障害者関係機関や団体などで構成する

障害者基本計画策定検討委員会の審議を経て

策定を行っています。

主な施策内容
生活の支援

◎在宅福祉サービスの充実など、地域での生

活支援◎防犯、防災体制の充実など、安心で

快適な生活環境整備◎早期療育サービスの充

実など、保健・医療の充実

社会参加の支援

◎障害者の就労支援◎バリアフリー化の推進

など、安心して社会参加できる環境づくり

相談支援体制・情報提供体制の充実

◎障害者生活支援センターの整備など、身近

な相談支援体制の充実◎情報提供体制の充実

啓発・交流活動の充実

◎障害に対する正しい理解の促進◎交流活動

の充実

※計画書（写真）は、サンコスモ古賀福祉課で
　閲覧することができます。

流交差点

酒店

グラウンド

高田交差点市青少年
総合センター

舞の里

久保

福岡東
医療センター

▲至北九州市

▼至福岡市

▼至太宰府市

▲至福津市

▲至門司

▼至新宮町

▼至博多
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する知的障害者入所更生施設“なのみの里”が開設場所となります。
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▲田んぼ横の水路
子どもたち。昔は
のいたるところで

で水遊びを楽しむ
こんな光景が市内
見られました。

▲カエル、ゲンゴロウ、アメリカザ
リガニ……。田んぼの周囲にはさま
ざまな虫や動物がいっぱい――。

▲ほとんどの皆さんが初めてという手植えに
よる“田植え”――。この後、参加者は秋の稲
刈りまで一貫した「農業」を体験していきます。

▲ おなかをすかせた参加者の皆さんのため
に、市の農業女性活動促進事業推進協議会
の手による「おにぎり」がふるまわれました。

いっしょに「食」と「農」を考えませんか。
「食卓の向こう側に見えるもの」と題した講演会を開催し
ます。西日本新聞の佐藤弘編集委員を講師にお招きし、農
業者・消費者が一体となって「食」と「農」を考えましょう。

■お問い合わせ　産業振興課　９４２局１１２０番

　14：00 ～ 16：00

中央公民館２階大会議室
土 参加 料

無　 料
直接会場へ

消費者交流事業

特　集
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日 月 火 水 木 金 土

 
７
14
21
28

１
８
15
22
29

２
９
16
23
30

３
10
17
24
31

４
11
18
25

５
12
19
26

６
13
20
27

8月の予定

は休館日です。

市立歴史資料館
　 ９４４局６２１４番

FAX ９４４局６２１５番

http://www.lib-citykoga.org

●７月のミニ展示●

【川原西遺跡】

　古賀市川原植
うえまつ

松・於
おみやまち

宮町にある川原西

遺跡は、県道35号線・筑紫野古賀線の

建設（拡幅、道を広げる）にともなって調

査されたもので、発掘は平成10年・11

年と続けて行われました。

　遺跡は縄文時代後期（約3500 ～ 4000

年前）でたくさんの土器や石器とともに、

竪穴式住居（円形で直径６～７メートル

ほど）も１棟見つかっています。

※ 現在36点を展示、10日ごとに内容を変え

ていきます。

【編集】　古賀市教育委員会●生涯学習課　（市中央公民館内）941局6266番【編集】　古賀市立図書館　（942局2561番・FAX944局0918番）　ホームページアドレス　http://www.lib-citykoga.org/

あらすじ

　子どものころ、はじめて口にしたチョ

コレートの甘さに幸せな感動を覚えた

記憶がありませんか。とろりと甘くた

だよう夢のような幸せな世界にあなた

を案内してくれる一冊です。なぞめい

たワンカの経営する夢のチョコレート

工場を見学できるのは世界にたった５

人だけ。その幸運を手にしたチャーリー

に待っていたものは……。

　作者の奇想天外な展開に、子どもも

大人もすっかりひきこまれていくこと

でしょう。1964年にイギリスで初めて

出版され、今回は柳瀬尚紀訳の新装版

です。

題名

「チョコレート工場

の秘密」

著者

ロアルド・ダール　著

クェンティン・ブレイク　絵

柳瀬尚紀　訳

評論社

■開館時間…10時～ 18時

※ ７、８月の金曜日は開館時間を延長

しています。（10時～ 19時）

■おはなしかい

　６日（土）、13日（土）、20日（土）、

　27日（土）　11時～ 11時30分

■名画会

　６日（土）…14時～ 15時31分

　「素直な悪女」（フランス映画）

■子ども映画会

　20日（土）…14時～ 14時46分

　「チリンの鈴」　やなせたかし原作

日　　時　8月４日（木）　午前９時30分～午後６時

対　　象　短大生・専門学生・大学生（古賀市在住）

募集人員　８人

内　　容　図書館について説明後、実際に業務を体験してもらいます。

申し込み　図書館まで、締め切り７月27日（水）（※先着順です）

　５月17日（火）に第２回読書講座「文学の足跡を訪ねて①筑豊」を行いました。石炭

産業で栄えた筑豊の町は多くの歴史や文学の舞台になっており、種田山頭火の句碑

や「青春の門」の舞台となった香春町など５月の新緑を楽しみながらの文学散歩とな

りました。村山　間氏の案内に、

参加者の皆さんは熱心に聞き入っ

ていました。

　郷土に関係のある歴史や文学を

学ぶことができるこの講座を楽し

みにしているとの声が多く寄せ

られました。

　5月12日（木）と19日（木）の２回にわたって、読書ボランティアの経験が３年未満

の人を対象に「読み聞かせ入門講座」を行いました。上村　篤子先生の実演を通して

の技術指導と助言を受け、「絵本の楽しさをうまく子どもたちに伝えるためには、ま

ず「読み手自身が好きな本を見つ

けることが大切である」という先

生の言葉が心に残りました。２回

目は参加者自身が好きな絵本を手

にしての実習となり、緊張の中に

も積極的で熱心な参加者の

表情が印象的でした。

　５月24日（火） コスモス市民講座開講記

念講演をNPO福岡県レクリエーション協会

学習センター理事・佐藤靖典先生をお迎え

して行いました。

　“笑顔いっぱい　元気いっぱい　やさしさいっぱい　私の住む古賀市　ご

いっしょに!! ”を具現するためには、「ささやかなことができる人が増え、自分

の良さにプラスして優しさが必要です」「あかるく・いつも・さきに・つづけて

行うあいさつを行い、今までの人生で蓄積したことを活かし、やりたいことに

挑戦し、趣味や勉強に自分の隠れた美点や才能を発見する。生涯学習（好奇心や

探究心を大切にして生活を豊かにすること）つまりより良く生きる自分の人生

を楽しんでいくことです」

　「マザー・テレサが言われた 『 Living is shearing（生きることは分かち合う

こと）』を古賀市民の生涯学習で目指してください」と結ばれました。

　6月4日（土） キャリアアップ

講座･コミュニケーションを日本

交流分析協会九州理事・金生郁子先生をお迎えして行いました。

　「他者は変えられないが、自分は変えようと思えば変えられます。そのために

は“目標と目的”が必要です。コミュニケーションは人の話を聞くことから始ま

ります。しかし、人の話を聞く（傾聴）は人間にもともと備わっていない力であ

り、はぐくまなければ育たないものです」

　「他者がいて初めて、『自分がいることができる』ことを知ることです。思いを

自分の中に閉じ込めるのではなく、言葉に出してコミュニケーションを図りま

しょう。声を出すことは笑いと同じように脳の活性化にもなります。家庭や職

場、地域での人間関係がよりよくなるように、学習していきましょう」。

※公民館では市民の皆さまの生涯学習を推進する講演会・講座などを行っています。

　「趣味を豊かに、教養･能力を高めるために」が生涯学習のきっかけになり、こ

れらの活動が社会の活性化、さらに進んでいけば社会の発展に役に立つことに

なります。

　古賀市中央公民館でも、市民自主サークル活動の情報を提供しております。

生涯学習のきっかけとしてご利用いただければ幸いです。

●自分流に人生を十分に楽しむことに

時間を使い、学びたいことを学び、楽

しいから続ける。趣味を広げたり深め

たり、教養を高めることは、健康な生

活を営むためにも大切なことです。　

● 中央公民館･研修棟を利用し趣味や

教養などの市民サークル活動が行わ

れています。

● いつでも、入会できるサークルが多

くあります。

教養などの市民サークル活動が行わ

● 

【お詫びと訂正】…………………………………………………………………………………………………

６月号掲載の「平成16年度 蔵書数と貸出冊数」の一部に誤りがありましたので、訂正してお詫びいたします。

誤　蔵書冊数　一般書　135,537冊　　　⇒

　　　　　　　児童書　  57,354冊　

　　　　　　　　計　　192,891冊（3.4冊）

歴史資料館だより

古賀市から発掘された

縄文土器と石器

第64回

図書館だより図書館だより図書館だより第328回

よ ん で み ま せ ん か このコーナーは、一生学習していこうという生涯学習の考えを基本として、市民の皆さんに情報を提供しています。

あなたも体験してみませんか
● 一日図書館員募集のおしらせ ●

図書館の機能を理解し、よりよい使い方を知る機会として、
「一日図書館員」に応募してみませんか。

読書講座を終えて

読書ボランティア講座を終えて

火

コスモス市民講座
開 講 記 念 講 演

土

キャリアアップ講座
コミュニケーション

【講演会から】

正　蔵書冊数　一般書　134,969冊

　　　　　　　児童書　  57,104冊　

　　　　　　　　計　　192,073冊（3.3冊）



・８９・

●９月生まれの赤ちゃんの写真は、赤ちゃんの氏名に生年月日、

住所、保護者氏名、電話番号とメッセージ（65文字以内）を添え

て郵送、または持参してください。８月５日（金）必着。掲載は１

歳～３歳で、１人１回とします。応募多数の場合は抽選とします。

●問い合わせ・申し込み先【〒811-3192（住所不要）市役所企画

課広報係・942局1111番（内線316）】※写真返却希望の場合は、

返信用封筒（80円切手を貼ったもの）を同封してください。

さまざまな空手大会でも多くの入賞者を輩出している実践空手道「円武館」（佐藤

重信館長）では、入門者全員とその保護者などが参加して夏の合同練習を古賀グ

リーンパークで行いました（６月５日）。まず、小学生低学年から最年長65歳まで

の全員が基本型のスパーリングを行い、上級者たちが回し蹴りによるバット折り

や、佐藤館長が１枚の厚さが20ｃｍほどもある氷柱の四段割りなどを披露、暑さ

を吹き飛ばすイベントとなりました。糟屋支部を預かる佐々木和智支部長は「入

門者はいつでも大歓迎しています」。

http : //www3 .ocn . ne . j p/~enbukan/

九州一円で実施されたラブアース・クリーンアップ2005――。古賀市でも、各ボランティ

アや市民など約300人が参加して週末処理場裏の海岸から花見海岸までの大清掃に取り組

みました（６月12日）。普段、海水浴客も利用せず見た目にはきれいな古賀市内の海岸線で

すが、この日一日で集められたゴミは約１トン半。これから本格的な夏のシーズンを迎えま

す。モラルを守って美しい古賀の海岸を守りましょう。

古賀市では、限られた資源と環境対策などから例年、市役所内の冷房温度を28度以上に

設定、６月から９月まで職員のノー・ネクタイを認めていましたが、これが市議会にまで

波及！？　市長を始めとする市執行部側と市議会議員が上着を取り、男性はネクタイも締

めない“クールビズ”による６月定例市議会が実現しました。長い市議会の歴史の中でもお

そらく初めての光景？　熱い議論とは逆に、皆さんとっても涼しそうでした。
（写真は古賀市議会の了解を得て議場内から撮影）

ムーミンとは、フィンランドの作家トーヴェ・

ヤンソン原作で童話やアニメに登場し、世界

中で愛されている妖精ですが、このムーミン

が青柳五所八幡宮境内にあるクスの木に出

現（広報２月号で掲載）したことを祝おうと、

ムーミンにちなんだ６月３日、「青柳む～みん

の樹交流会」が開催されました。ムーミンが宿

る？この木は、市の“未来に残したい巨木”第

１号にも選ばれた推定樹齢約1,000年のクス

の木で、その幹周りは参加者20人以上が手を

つないでやっと１周できるほど。その昔、唐

津街道の宿場として大いににぎわった青柳、

もしかしたら、そんな時代からこのムーミン

は住民や旅人を優しく見つめていたのかも。

三
みかわ

河　友
ともき

輝ちゃん
７月５日生まれの１歳

花見東

友輝くん、お誕生日おめでとう

　いつも元気で、かわいい笑顔

はNo１。パパとママの宝もので

す！これからも病気せず育ちま

すように。

岡
おかざき

崎　弘
ひろき

希ちゃん
７月11日生まれの３歳

谷　山

わんぱくでいつも元気な弘希、

３歳のお誕生日おめでとう。弘

希の笑顔でみんなパワーをも

らっていますよ。これからも元

気に育ってね。

伊
いとう

東　陽
ようた

太ちゃん
７月30日生まれの３歳

今の庄

いつも元気いっぱいの陽太く

ん。３歳のお誕生日おめでとう。

これからも、色々な体験をたく

さんしてのびのび育ってね。

中
なかがわ

川　颯
そうや

也ちゃん
７月30日生まれの２歳

花見南

２歳のお誕生日おめでとう。

これからも一緒に楽しい時間を

過ごそうね。

田
たなか

中　晋
しんたろう

太郎ちゃん(左)
７月14日生まれの１歳

　　　芽
め い

依ちゃん(右)
７月23日生まれの３歳

青　柳

芽依ちゃん、晋太郎くん、お誕生日おめでとう！これ

からも仲良く元気いっぱい遊ぼうね　パパ、ママより

77お
誕

生
日おめで

と
う HIROBA

実践空手道の合同練習

ミットめがけて鋭い蹴り！
ラブアース・クリーンアップ2005

海のシーズンを前に海岸線を大掃除

古賀市議会でもクールビズ

ノー・ネクタイが新鮮でした

青柳む～みんの樹交流会

６月３日を
ムーミンの日に

ごめんなさい●本紙５月号「ひろば」で掲載していました「市消防団の入退団式」の中で、平成16年度退任役員「篠崎
4 4

正俊副団以下…」は「舩越
4 4

正俊副団長…」の誤りでした。

●「広報こが」は、古賀市の公式ホームページ（http://www.city.koga.fukuoka.jp/)でもご覧になることができます。
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シリーズ　

わかりやすい

古賀市の予算
人件費
職員の給与や
議員の報酬など

3,143（19.9％）

扶助費
生活保護費や
児童手当など

2,808（17.8％）

補助費等
一部事務組合への
分担金や補助金

2,099（13.3％）

繰出金
特別会計などへの

繰出金

1,502（9.5％）

投資的経費
普通建設事業費や

災害復旧費

1,509（9.6％）

その他
維持補修費や
基金への積立金

303（1.9％）

物件費
賃金、需用費、役務費など

2,424（15.4％）

  歳出の総額

15,778百万円

公債費
借金の返済

1,990（12.6％）

7,000

平成12年度 平成13年度 平成14年度 平成15年度 平成16年度

その他経費

投資的経費

人件費

扶助費

公債費

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

【これまでの性質別支出の推移】（単位：百万円）
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　人件費（市役所職員の給与や各種審議会の委員報酬など）や扶助費（生活保護費や児童手当など）

のように、経済的な見方で区分した予算を「性質別予算」といいます。

　性質別予算には義務的経費と任意的経費とがあり、通常、人件費、扶助費、公債費をあわせて「義

務的経費」、その他を「任意的経費」といいます。

　「義務的経費」は、毎年必ず支出しなければならない固定的な経費です。一般的に歳出に占める

義務的経費の割合が高まると、自由に使えるお金が少なくなり、財政が硬直化してしまいます。

　これに対して「任意的経費」は自治体の自由な判断によって支出する経費ですが、古賀市では扶

助費や公債費といった固定的な経費が増加しており、自由に使えるお金の割合が低下しています。

第３回　谷山区まちづくり委員会の様子 第４回　小竹区まちづくり委員会の様子

ごめんなさい●広報こが５月号のこのシリーズで、小山田区と米多比区のまちづくり委員会の写真を誤って逆に掲載しておりました。

都市づくり
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編集・問い合わせ

古賀市財政課

942-1114

■問い合わせ先　古賀市役所　都市計画課土地利用対策室　９４２局１１１１番（内線３７５）

シリ
ーズ

これ
から
の

都市計画

⑥

まちづくり委員会の流れ

①現状を確認します
地域の現状を写真やデータ（人口や

世帯数の動向、少子高齢化率など）を

使って確認します。

②「問題点」を出し合います
生活している中で感じる、地域が抱

えるさまざまな「問題点」について、

自由に意見を出し合います。

③「よかとこ」を出し合います
暮らしやすさを感じるところや将来

に残したいところなど、地域の「よか

とこ」についても、同様に意見を出し

合います。

④まちづくりの方向性を
　話し合います
①②③をもとに地域の課題を見つけ、

この課題に対して地域としてどうしてい

けばいいのか、方向性を話し合います。

⑤方向性に基づいて｢まちづくり
構想」（委員会案）を作成します。
地域としての大きな方向性に基づい

て、「まちづくり構想」（委員会案）を

文章や図面で作成します。

総務省統計局　　http://www.stat.go.jp/　　福　岡　県

５年に一度の一大イベント！　今年は国勢調査の年です
●住民登録とは関係なく、10月１日現在、

　ふだん住んでいる場所で、調査票に記入していただきます。

●国勢調査は日本に住んでいるすべての人が対象となり、回答が義務づけられています。

●調査員が皆さんのお宅へ、調査票の配布・受け取りにうかがいます。

●国勢調査は未来の羅針盤として、私たちの生活にいかされます。

●国勢調査員をはじめとする調査関係者には、守秘義務があり、調査内容の秘密は保護されます。

古賀市の

性質別予算
［支出］
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７月は
「愛の血液助け合い運動」
実施期間です。

献血にご協力していただける人の

数が年々少なくなってきています。血液を必要と

する患者さんへ安定して血液をお届けするために

も、１人でも多くの皆さんのご協力が必要です。

古賀市では、今年も次の日程で献血を実施します

ので、皆さんのあたたかいご協力をお願いします。

400ml 献血にご協力ください

献血に当たっての注意
　次に該当する人、また、医師が総合的に判断し、

献血が難しい場合はご遠慮していただく場合があ

ります。

●現在、治療中の人

●３日以内に抜歯、歯石除去をされた人

●今までに輸血や臓器の移植を受けたことがある人

● 現在、妊娠中、授乳中、または６か月以内に出産、

流産をされた人

● Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスのキャリアといわれた

ことがある人

●１年以内に使用後の注射針を誤って自分に刺した人

●エイズ検査が目的の人

●海外旅行から帰国後、４週間以内の人

※ 高血圧、高脂血症、花粉症などの薬を服用され

ていても献血が可能となりました。献血につい

て不明なことがありましたら血液センターまで

お問い合わせください。

キャベツ…１枚

キュウリ…1/2本

じゃがいも…中１個

ブロッコリー…１口大

レタス…１枚　トマト…1/2個

人参…1/4本　インゲン…３本

かぼちゃ…少量

赤・黄・緑の野菜を
バランスよく
食べましょう！
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とシリーズ

いきいきライフに役立つ情報を
お知らせするページです

第68回

福岡県赤十字血液センター  ９２１局１４００番
古賀市愛の献血推進協議会（健康づくり課内）

実　施　日 場　　　所 時　　　間

８月４日（木） 古賀市役所
10時～ 12時
13時～ 16時

８月15日（月）サンリブ古賀店
10時30分

～ 12時30分
13時30分～ 16時

10月28日（金）
サンコスモ古賀 10時～ 12時

グッデイ古賀千鳥店 13時30分～ 16時

12月15日（木）サンリブ古賀店
10時30分

～ 12時30分
13時30分～ 16時

２月６日（月） 古賀市役所
10時～ 12時
13時～ 16時

ご協力ください

メタボリックシンドローム　【診断基準】

内臓肥満…腹囲　男性／ 85cm以上、女性／ 90 cm以上 （注意：へそ周辺を測定）

＋ 以下の２つ以上が該当すると、メタボリックシンドローム

高脂血症…中性脂肪150mg ／d l以上かHDL（善玉)コレステロール40mg ／d l未満

高 血 圧…最大血圧130mmHg以上か　最小血圧85mmHg以上

糖 尿 病…空腹時血糖110 mg ／ d l以上

●この診断では、肥満の度合いを体重に基づくBMI（体格指数）ではなくウエスト径で見るのが特
徴です。内臓脂肪型肥満になると中性脂肪が少し多くなったり、善玉といわれるHDLコレステロー
ルがちょっと少なくなったり、血圧がいくらか高くなったりします。糖代謝に少し異常がある状
態になると、それぞれの状態が大してひどくなくても、重なることで糖尿病、高脂血症、高血圧
を引き起こし重症化させていきます。

あなたにとって大切なものは何生活習慣病と
ライフスタイル

生活習慣病へのロードマップ

健康は私たちの生活の質（QOL
実り豊かで満足できる生涯づく
自分の健康に対する意識を高め

ですか？　
＝クオリティ・オブ・ライフ）の基盤です。
りのためにも、
ましょう。

自覚症状のないまま進行 重い症状と生活の質（QOL）の低下

健康なときの生活習慣 生活習慣病予備軍
（境界領域期）

生活習慣病の発症・進行 要介護の状態

●不適切な食生活
高食塩、高脂肪、
エネルギー過剰など

●運動不足

●睡眠不足

●ストレス過剰

●飲酒

●喫煙　など

●肥満

●高血圧

●高脂血

●高血糖

　など

１次予防
ライフスタイル（生活様式）の見直しや、環境改善で発症を予防

●肥満症

●高血圧症

●高脂血症

●糖尿病

●骨密度の低下
（骨粗しょう症）

　など

●脳卒中
脳出血、脳梗塞

●心臓病
心筋梗塞、狭心症

●糖尿病の合併症
失明、人工透析など　

●骨折

●がん　など

●半身まひ

●活動制限

●認知症

　など

２次予防
健診などにより病気を早期発見・治療する

３次予防
適切な治療により進行を防止 まずは

食生活
から350gの野菜って

どれくらい？
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コルセットなどの
補装具を作るとき、
医療と身障者福祉の制度で手続きに
違いがありますのでご注意ください

●国保、老人医療では……医療で払い戻し
治療上、必要と認められた補装具を作った場

合、費用をいったん全額自己負担し、支給基

準に基づいて後から払い戻しを受けます。

※領収書などが必要

■申請・問い合わせ　国保年金課

９４２局１１１１番　内線211 ～ 213番

●身障者手帳をお持ちの人は……事前に申請

身障者手帳をお持ちの人が補装具を作った

り修理したりする場合は、事前に申請が必

要です。作った後、修理した後の申請では

給付が受けられませんのでご注意ください。

※世帯の収入に応じて自己負担があります。

※ 身障者手帳に記載された障害名以外の障

害に対する補装具の

　給付はありません。

■申請・問い合わせ

サンコスモ古賀福祉課

９４２局１１５０番　

　最近、語学研修などのために海外留

学する人が増えていますが、それに伴

い留学の斡旋サービスに関するトラブ

ルも増えています。

　留学斡旋サービスで提供されるサー

ビス全体を包括的に規制する法律など

はなく、留学先に関する情報提供や海

外の学校への出願手続きの代行は誰で

も自由にすることができます。

　多額の費用が要る海外留学は、斡旋

サービスの内容や業者の信用性などを

契約前に十分調べてから慎重に対応し

ましょう。

●自分が受けたいサービスを具体的に

　（業者任せにしない）

●契約前に複数の事業者を比較検討

●契約には事前に契約書（約款）を熟読する

●契約は慎重に！

　クーリング・オフの適用がありません。

トラブルにあったら
お近くの消費者生活センターなどに
相談しましょう。

■問い合わせ　商工振興室

９４２局１１１１番　内線362

「こころも体も健やかに」。こんな願いを

込めて、市内の柔道少年たちが集まり、

芋の苗植えを行いました。「収穫したお

芋を通して、命の大切さを感じてもら

えれば」――。お世話をした古賀市柔道

OB会の皆さんの願いです。
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古賀市消防団第４分団
管轄区■庄北・庄南　分団長■渋田孝治さん

●このコーナーは古賀市内の消防団を紹介するコーナー
です。消防団への入団希望者は各地域の地元消防団か、
古賀市総務課庶務係（９４２局１１１２番）までどうぞ。

シリーズ… 3

増加する

「斡旋サービス」でのトラブル

留学など

●市水道課●

９４２局１１２９番

●市浄水場●

９４２局３１２６番

「水の週間」

8.1▲ 7

「水の週間」です。節水にご協力ください。


