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ふ
る
さと

古賀
の情報ぎっしり

●

高校３年最後の全
〈インターハイ〉
国大会！

［特集］ 「楽しむこと」がスポーツの原点
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顧
問
を
務
め
る
高
校
を
連
続
で
全
国
大
会
に
導

い
た
名
監
督
。
県
エ
ク
セ
レ
ン
ト
コ
ー
チ
と
し

て
、
指
導
者
育
成
や
、
県
タ
レ
ン
ト
発
掘
事
業

な
ど
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
の
育
成
に
も
取
り
組
ん
で

い
る
。

指
導
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

▼
技
術
的
な
指
導
も
当
然
行
う
が
、
い

か
に
本
気
モ
ー
ド
で
や
っ
て
い
る
か
、

本
番
同
様
の
気
持
ち
で
練
習
し
て
い
る

か
。
選
手
た
ち
に
は
、
そ
の
こ
と
を
意

識
し
て
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
現
在
、

体
罰
な
ど
の
問
題
も
あ
る
た
め
、
怒
り

な
が
ら
指
導
す
る
よ
り
、
褒
め
て
伸
ば

す
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

全
国
大
会
出
場
レ
ベ
ル
の
部
活
動
に
し

て
は
、
練
習
時
間
が
さ
ほ
ど
長
く
な
い

よ
う
で
す
が
、
ど
の
よ
う
に
練
習
を
工

夫
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

▼
長
い
指
導
経
験
の
中
で
、
長
時
間
練

習
も
、
短
時
間
練
習
と
結
果
は
さ
ほ
ど

変
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。
長
く
て
も
半
日
練
習
で
、

１
日
練
習
は
ほ
と
ん
ど
し
て
い
ま
せ
ん
。

い
か
に
集
中
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
か
が
重
要
で
あ
り
、
コ
ー
チ
の
役

割
は
選
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
引
き

出
し
、
い
か
に
本
気
モ
ー
ド
に
導
く
か

が
た
い
せ
つ
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

試
合
で
は
、ス
タ
ミ
ナ
が
課
題
な
の
で
、

チ
ャ
ン
ス
の
時
に
し
っ
か
り
と
対
応

で
き
る
力
や
、
得
点
力
を
意
識
し
て
い
ま

す
。
練
習
で
は
、
ど
う
い
う
結
果
や
成
果

が
表
れ
る
か
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
取

り
組
み
、
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、

だ
ら
け
な
い
よ
う
に
チ
ー
ム
全

員
で
工
夫
し
て
い
ま
す
。

▼
試
合
や
練
習
で

　
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
？

大
学
で
も
競
技
は
続
け
た
い
で
す
。
現

在
も
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
先
輩
が
よ
く
指

導
に
来
て
く
だ
さ
る
の
で
、
自
分
も
将
来
、

何
か
し
ら
ホ
ッ
ケ
ー
に
携
わ
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

▼
将
来
の
目
標
は
？

　

競
技
フ
ィ
ー
ル
ド
は
横
55
ｍ
×
縦
91
・

４
ｍ
で
ゴ
ー
ル
の
大
き
さ
は
縦
２
・
14
ｍ
、

横
３
・
66
ｍ
。

　

基
本
は
15
分
の
4
ク
ォ
ー
タ
ー
（
４
Ｑ
）

制
。
１
Ｑ
と
３
Ｑ
後
は
２
分
、
２
Ｑ
後
は

10
分
の
休
憩
あ
り
。

　

１
チ
ー
ム
16
人
登
録
で
き
、
出
場
で
き

る
の
は
11
人
。
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
１
人
、

フ
ィ
ー
ル
ド
プ
レ
イ
ヤ
ー
10
人
。

吉
備
：
相
手
よ
り
先
に
構
え
て
、
準
備
を

し
て
い
ま
す
。
体
力
が
重
要
な
の

で
、
練
習
と
は
別
に
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
し
て
い
ま
す
。

大
石
：
落
ち
着
い
て
試
合
に
臨
む
こ
と
を

意
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
帰
宅
後

に
父
親
に
協
力
し
て
も
ら
い
ボ
ク

シ
ン
グ
の
ミ
ッ
ト
打
ち
を
し
て
い

ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
が

好
き
で
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

も
な
る
の
で
、
非
常
に

良
い
で
す
。

吉
備
：
大
学
で
も
競
技
を
続
け
た
い
で
す
。

大
学
で
自
分
の
レ
ベ
ル
も
上
が
れ

ば
、
日
本
代
表
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

も
目
指
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
石
：
卒
業
後
の
進
路
は
決
め
て
い
ま
せ

ん
。
何
ら
か
の
形
で
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
に
関
わ
り
た
い
で
す
。
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
で
競
技
す
る
と
い
う
よ
り
、

仲
間
と
と
も
に
高
め
合
っ
て
、
楽

し
く
活
動
し
た
い
で
す
。

　

フ
ル
ー
レ
・
エ
ペ
・
サ
ー
ブ
ル
の
３
種

目
が
あ
り
、
フ
ル
ー
レ
は
攻
撃
権
が
あ
り
、

攻
撃
権
が
あ
る
と
き
に
、
有
効
面
を
突
く

と
得
点
。
エ
ペ
は
攻
撃
権
が
な
く
、
有
効

面
を
先
に
突
い
た
方
に
得
点
。
サ
ー
ブ
ル

は
攻
撃
権
が
あ
り
、
有
効
面
を
突
く
だ
け

で
な
く
斬
る
こ
と
で
も
得
点
。
使
用
す
る

剣
、
有
効
面
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
、
個
人
戦

や
団
体
戦
も
あ
る
。

「
楽
し
む
こ
と
」が
ス
ポ
ー
ツ
の
原
点�

［
問
い
合
わ
せ
］　

生
涯
学
習
推
進
課　

☎
９
４
２・
１
３
４
７

ホ
ッ
ケ
ー
競
技
の
基
礎
知
識

こ
ん
な
質
問
を
し
て
み
ま
し
た

玄
界
高
校
ホ
ッ
ケ
ー
部
・
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
は
と
も
に
高
校
総
体
福
岡
県
予
選
、
全
九
州
高
校
総
体
に
て
結
果
を
残
し
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
！

▼
ホ
ッ
ケ
ー
部
は
、
17
年
ぶ
り
に
女
子
が
九
州
大
会
優
勝
、
男
子
準
優
勝
。
▼
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
は
、
九
州
大
会
で
フ
ル
ー
レ
男
子
団
体
準
優
勝
、

女
子
個
人
で
は
吉き

び備
麻
里
子（
フ
ル
ー
レ
）、中
村
星せ
い
ら空（

エ
ペ
）、高
橋
千ち

り

か
里
香（
サ
ー
ブ
ル
）が
優
勝
し
、同
じ
高
校
の
女
子
３
人
が
九
州
大
会
で
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
全
種
目
制
覇
と
い
う
初
の
偉
業
を
成
し
遂
げ
た
。
▼
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
惜
し
く
も
敗
戦
し
、
部
活
動
の
夏
は
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
が
、

大
健
闘
の
ホ
ッ
ケ
ー
部
・
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
の
選
手
た
ち
に
将
来
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
。

高
校
３
年
最
後
の
全
国
大
会
！

小学３年生から友達に誘われてホッ
ケーを始める。主将としてチームを
引っ張り、17年振りの優勝に導いた。

宇野 ひかりさん

３年　熊本県出身

ホ
ッ
ケ
ー
競
技
の
ル
ー
ル
な

ど
基
礎
知
識
を
よ
り
詳
し
く

知
り
た
い
人
は
、
こ
ち
ら
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
▼

玄
界
高
校

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部

監
督

野
元 
伸
一
郎
さ
ん

Ｃ O L U M N～コラム～ 指導者に聞く！
コ
ー
チ
の
役
割
は

選
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

引
き
出
す
こ
と

こ
ん
な
質
問
を
し
て
み
ま
し
た

▼
試
合
や
練
習
で

　
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
？

▼
将
来
の
目
標
は
？

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
競
技
の
基
礎
知
識

◀フェンシング競技のルー
ルなど基礎知識をより詳し
く知りたい人は、こちらの
QRコードから

高校からフェンシングを始める。高校
総体では、個人県２位、団体２位に輝
き、インターハイ出場

大石 晴
せ な

渚さん

３年　古賀中学校出身
県タレント発掘事業を通じ、バスケッ
トボールからフェンシングへ転向。個
人・団体ともに、インターハイ出場

吉
き び

備 麻里子さん

３年　飯塚市出身

３年
宗像市出身

フェンシングを始めたきっかけ▶高校に入り、珍しい部活だったので、
興味があり入部しました。実際に競技をやってみると、相手との駆け
引きが楽しく、始めてみて良かったと思いました。

九州大会の感想▶九州大会での引退が決まっていたので、最後は自分の力を全部出して、最高のプレー
ができるように頑張りました。　３年間を振り返って ▶九州大会での優勝はうれしかった。チームメ
イトはお互いに切磋琢磨し、３年間頑張りました。引退後は競技を離れますが、OGとして、何らかの
形でフェンシングに関わることができればと考えています。

全九州高校総体
女子個人エペ優勝

高校３年最後の全国大会！
「楽しむこと」がスポーツの原点

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
〉

中村 星
せ い ら

空さん
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認知症によるもの忘れ（日常生活に支障あり）

認知症になる可能性は誰にでもあり、家族だけでのケアは難しく、
適切なケアが長期的に必要な病気です。
地域で安心して暮らすため、サービスを上手に利用しましょう。

●複数の専門職（認知症サポート医、保
健師、社会福祉士など）が、認知症の疑
いのある人や認知症の人、その家族など
を訪問し現状や課題を把握。初期の支援
を包括的・集中的に行い、自立に向けた
生活へのサポートを行います。

　

在
宅
介
護
者
の
会「
菜
の
花
会
」は
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
支
援
を
受
け
、
９
月
か
ら
「
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ

菜
の
花
」を
始
め
ま
す
。

　

病
気
や
障
が
い
が
あ
る
家
族
の
介
護
者
は
、
気
の
休

ま
ら
な
い
日
々
が
続
き
ま
す
。
ま
た
一
人
で
介
護
を
抱

え
込
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

介
護
者
同
士
、
集
ま
っ
て
息
抜
き
を
し
ま
せ
ん
か
？

介
護
の
悩
み
を
話
し
合
っ
た
り
、
介
護
の
工
夫
を
教
え

合
っ
た
り
、
愚
痴
を
こ
ぼ
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
で
疲
れ
た
体
を
ほ
ぐ
す
軽
い
運
動
や
、
介
護
に

つ
い
て
の
話
し
合
い
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
な
ど
の
演
奏
で

い
っ
し
ょ
に
歌
う
な
ど
、
心
と
体
を
ほ
ぐ
す
集
ま
り
で

す
。
ど
う
ぞ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
１
回 「
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ 

菜
の
花
」

●
日
時　

９
月
21
日
㈮　
10
時
～
12
時

●
場
所　

リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
こ
が

　
　
　
　

交
流
館
１
０
３
号
室

●
参
加
費　

無
料

●
連
絡
先　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　

☎
９
４
４・
２
９
４
１

※
第
２
回
は
11
月
15
日
㈭
に
開
催
予
定
で
す
。

　地域包括支援センター「寄って館」は、医療・介護・福祉
の専門家が連携し、高齢者のサポートをしています。
　たとえ認知症になっても、住み慣れた地域で安心して暮
らしていくことができるように相談を受けています。何か
困ったことがあれば、ひとりで抱え込まず、サンコスモ古
賀にある「寄って館」にご相談ください。

　もの忘れで、たいせつなものをなくしたり、ついさっきのことが思い出せないことがあります。老化によるもの忘
れは日常生活に支障はありませんが、認知症によるもの忘れは日常生活に支障をきたします。認知症は、早く気付い
て対応をすることで、その症状を軽減できたり、進行を遅らせることができます。

・体験の「一部」を忘れる
・「何を食べたか」思い出せない
・「約束をうっかり」忘れてしまった
・目の前の人の「名前」が思い出せない
・もの忘れの自覚がある
・人物、時間、場所が
　わからなくなることはない
・ヒントがあれば思い出せる

・体験の「全部」を忘れる
・「食べたこと自体」を忘れる
・「約束したこと自体」を忘れる
・目の前の人が「誰なのか」わからない
・もの忘れの自覚がない
・人物、時間、場所がわからなくなる
　ことがある
・ヒントがあっても思い出せない

●徘徊のおそれのある登録者が行方不明
になったときに、捜索に参加してもらえ
る協力サポーターや協力事業所にメール
を一斉配信します。

加齢によるもの忘れ（日常生活に支障なし）

シリーズ 人権を考える 232

〈認知症とは〉
認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が
損傷を受けたり、働きが悪くなることで、これまで
培ってきた記憶や思考などの能力が徐々に低下し、
日常生活や社会生活に支障をきたす状態のことを言います。

全
国
の
認
知
症
高
齢
者
は

２
０
１
２
年
で
４
６
２
万
人
と

推
計
さ
れ
て
お
り
、

２
０
２
５
年
に
は
約
７
０
０
万
人
、

高
齢
者
の
約
５
人
に
１
人
に
達
す
る
と

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。 認知症

～ずっとたいせつな家族だから～
〈認知症の人と家族を支えます〉

認知症初期集中支援事業

［問い合わせ］　介護支援課（サンコスモ古賀内）　☎９４２－１１５６

住み慣れたわが家
包括支援センター「寄って館」へ
ご相談ください！

［問い合わせ］　介護支援課
地域包括支援センター「寄って館」☎942－1156「寄って館」職員です。いつでもお気軽にご相談ください。

ず
っ
と「
私
ら
し
く
」

生
き
て
い
き
た
い
。

認知症高齢者等
徘徊SOSネットワーク事業

「徘徊高齢者捜してメール」

齢による
もの忘れ加 知症による

もの忘れ認と は違います

わがまちで暮らしていくために
古賀

市寄って館

いろんな悩み

ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
菜
の
花

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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医療機関名 電話番号 インフルエンザ
予約

いけだ内科クリニック 944-3225 不要

植田脳神経外科医院 943-2220 要予約

大岩外科医院 942-6231 不要

かい外科・胃腸科クリニック 940-1620 不要

かい整形外科医院 943-2411 要予約
亀山整形外科医院

※インフルエンザのみ実施 944-2112 要予約

北﨑医院 942-3205 不要

古賀クリニック 944-1555 要予約

こがファミリー内科循環器内科 946-3131 要予約

古賀中央病院 944-1551 不要

医療機関名 電話番号 インフルエンザ
予約

武市クリニック 943-1155 要予約

ちどり医院 943-0224 不要

堤医院 944-2230 要予約

トーマ・クリニック 943-3335 要予約

中島医院 942-2402 不要

中山内科胃腸科医院 943-8831 不要

福岡内科･循環器科クリニック 942-3700 不要

福岡聖恵病院 942-6181 要予約

舞の里内科クリニック 944-2626 不要

やの循環器科内科クリニック 944-2380 不要

10月１日㈪～平成31年１月31日㈭
※１人につき期間中１回

【対象者】　❶または❷に該当する人
❶接種当日に65歳以上の人
❷�接種当日に60歳以上65歳未満の人で、心臓、

腎臓または呼吸器の機能や、ヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能に障がい（身体障害
者手帳１級程度）がある人

【接種時に持っていくもの】
健康保険証、運転免許証など

（住所、氏名、年齢が確認できるもの）
※ 対象者❷の人は、身体障害者手帳をお持ちく

ださい。
※生活保護受給者は診療依頼書をお持ちください。
※ 中国残留邦人等支援給付受給者は本人確認証

をお持ちください。
【自己負担額】　2,000円
※ 生活保護受給者、中国残

留邦人等支援給付受給者
は費用が免除されます。

※県内の指定医療機関で接種が可能です。事前に希望する医療機関にお尋ねください。
※受付曜日・診療時間などは医療機関にご確認ください。

平成31年３月31日㈰まで
【対象者】　❶～❸全てに該当する人
❶�平成30年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、

100歳になる人、もしくは接種当日に60歳以上65歳未満で、
心臓、腎臓または呼吸器の機能や、ヒト免疫不全ウイルスに
より免疫の機能に障がい（身体障害者手帳１級程度）がある人

（申請のときに身体障害者手帳をお持ちください）
❷過去に肺炎球菌予防接種を一度も接種していない人
❸�予防接種に対して健康保険などの適用がない人（ひ臓を摘出し

た人には健康保険の適用があります）
事前申請

申請後接種券（医療機関に提出）を交付します。
▶申請場所　予防健診課（サンコスモ古賀内）
▶持っていくもの　印鑑・健康保険証、運転免許証など
　（住所、氏名、年齢が確認できるもの）
※生活保護受給者は生活保護受給カードをお持ちください。
※中国残留邦人等支援給付受給者は本人確認証をお持ちください。

【自己負担額】　4,000円
※ 平成31年４月１日からは対象者が65歳のみになります。そ

れ以外の人は全額自己負担（約8,000円程度）になりますので
ご注意ください。

※ 生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は費用が免
除されます。
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と
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　告

　
　幕

突 

出 

看 

板
広 

告 

塔

は
り
札

立
看
板

の
ぼ
り
旗はり紙

アーチ

○ ○ ○

自動車の外面利用広告

電柱利用広告

○　○　会　社

アドバルーン

壁面利用広告

○　○　会　社

広　告　板

壁面利用広告板

○
○
○

巻
き
付

○
○

突 

出

高齢者対象 予防接種
［問い合わせ］　予防健診課（サンコスモ古賀内）　☎９４２－１１５１

【肺炎球菌・インフルエンザ予防接種を受けることができる市内の医療機関】

肺炎球菌予防接種
接種期間・回数接種期限

肺炎球菌はすべての
医療機関で要予約

インフルエンザ予防接種※事前要申請 ※接種要予約

高齢者高齢者

※事前申請不要

屋外広告物 はルールを
守って！

［問い合わせ］　都市計画課　☎９４２－１１１９　 toshi@city.koga.fukuoka.jp

空き家の管理大丈夫
ですか?

空
き
家
を
放
置
す
る
と

こ
ん
な
影
響
が

空
き
家
の
管
理
に

お
困
り
の
人
、

有
効
活
用
し
た
い
人
へ
！

屋
外
広
告
物
と
は

【屋外広告物のいろいろ】

空
き
家
・
空
き
地
バ
ン
ク
は
こ
ち
ら
か
ら
▶
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　市では防災メールを運用しており、「防災」、「防犯」、
「市からのお知らせ」といった情報を配信しています。登
録は無料です。（通信料は登録者負担）災害発生時には、
流言やデマに惑わされず、正確な情報を入手する必要が
あります。テレビやラジオ、地元気象台の情報と合わせ、
市防災メールからの情報を確認し、迅速で的確な行動を
心がけましょう。

　また市では情報を伝達するための仕組みがほかにもあ
ります。全ての仕組みを把握し、防災情報の入手、迅速
な行動を心がけてください。
❶防災行政無線
　 災害や防犯、国民保護などの情報を放送するため、市

内49か所に防災行政無線のスピーカーを設置してい
ます。放送を聞き逃した場合でも電話確認サービスで
防災行政無線の放送内容を聞くことができます（通話
料金は利用者負担）。

　☎050-5533-8194
❷市ホームページ
　https://www.city.koga.fukuoka.jp/urgent/
❸Facebook
　https://www.facebook.com/kogacityweb/
❹Twitter　@kogacityweb
＊ 「防災メール・まもるくん（県提供）」も登録すると安心

です。下記のメールアドレスへ空メールを送信し登録
してください。

　mamoru@bousaimobile.pref.fukuoka.lg.jp

　普段の食事で味付けの濃いものを好んで食べていませんか。
左下のチェックリストで５個以上当てはまった人は塩分の摂り
すぎです。また１個だけ当てはまっても、塩分摂りすぎの可能
性があります。減塩は、高血圧症やガンを防ぐ方法の一つです。
そこで、おいしく減塩するには、「だし」を活かすことをおすす
めします。
　例えば、みそ汁は粉だしよりも昆布や鰹節でとっただしを使
う、和え物や酢の物は、調味料の半量をだしにする、などです。
　市民アンケートの結果から、市内在住の小学生の約７割が家
庭の味つけと外食の味つけが変わらないと答えています。子ど

ものときに濃い味に慣れると、大人になって薄味
の食事に切り替えるのはとても難しいものです。
自分の普段の食事の仕方について、もう一度考え
てみませんか。

　何気なく入ってくるメディアの情報。「あれ？」と思う
ことはありませんか？
　日々の生活の中で、メディアから発信されるたくさん
の情報に接しています。そしてそれらは、私たちのもの
の見方や価値観に知らず知らずのうちに影響を与えてい
ると言われています。
●家事をするのは、女性だけ？ …………………………
　共働き世帯が多数を占める状況になってもメディアの中
では、いまだに「男は仕事、女は家事・育児」などの固定観
念にとらわれたイメージが描かれていることがあります。

●性別によってイメージが偏ってない？ ………………
　好みや行動は人それぞれです。小
さいころから固定的なイメージに偏
ることなく、好きなことや興味のあ
ること、いろいろなことにチャレン
ジできます。
　メディアによって形成される「男
らしさ」「女らしさ」に関する意識や
価値観、どのような表現が問題なの
かを知り、そうした表現が存在する
理由を理解することが、メディアリ
テラシーにとって重要なことです。

　毎年多くの人たちの参加があり、今年から予選会を行
うことになりました。上位15チームが本大会に進めま
す。柔らかいボールを使った簡単なゲームです。チーム
対抗なので気軽に参加できます。
仲間とともに頭と体を使いながら
楽しく介護予防に繋げましょう。

【予選会】……………………………
▶日時　10月28日㈰
　　　　一部：13時～14時30分
　　　　二部：15時～16時30分
▶場所　小野小学校体育館
▶対象　 市内在住・１チーム５人（交代要員を含め10人

まで）①チーム平均年齢65歳以上②チーム内に
必ず女性を含むこと

▶申込方法　「ゆい」窓口に申込用紙提出
※申込用紙は「ゆい」にあります。
▶申込期限　９月28日㈮まで
▶持ってくるもの　室内用シューズ、タオル、お茶など
※運動のできる服装で参加してください。

【本大会】………………………………………………………
▶日時　11月10日㈯
　　　　９時30分～12時30分（受付９時～）
▶場所　千鳥小学校体育館

【事前説明会】
▶日時　10月27日㈯　10時30分～12時
▶場所　小野小学校
※ ボランティアスタッフ（準備・ゲーム補助員）も募集し

ています。

＊メディアリテラシー（情報を読み解く能力）とは？
　「メディアの特質や手法、その影響について批判的に読み解く
能力」だけではなく「自らもメディアを使って表現する能力」が求
められています。その能力をメディアリテラシーと言います。

 ❶週に２回以上外食をする。
 ❷スーパーの総菜や缶詰、レトルト食品をよく食べる。
 ❸お酒をよく飲む。
 ❹毎日味噌汁を飲む。
 ❺白ご飯にはご飯の友が欠かせない。
 ❻焼き魚や刺身には気にせずたっぷり醤油を付ける。
 ❼よく喉が渇く。
 ❽ラーメンなどの汁物はスープを全部飲む。
 ❾日頃から塩分を気にした事が無い。
 �薄味より濃い味が好き。

【
カ
ン
タ
ン
！
塩
分
摂
り
す
ぎ
チ
ェ
ッ
ク
】

アドレスまたはQRコードから空メー
ルを送信して登録をお願いします。
bousai.koga-city@raiden.ktaiwork.jp
登録いただいたメールアドレスへ情報を配信します。
※ 迷惑メール対策などを設定している場合は、ドメ

イン「ktaiwork.jp」からのメール受信を許可してく
ださい。詳しくは、携帯電話通信会社のホームペー
ジまたはサービスショップにご相談ください。

耳より情報をお届け！

［問い合わせ］
総務課　☎942-1112防災メール登録のお願い

［問い合わせ］
コミュニティ推進課　☎942-1260メディアを読み解く！

［問い合わせ］
地域活動サポートセンター「ゆい」

（サンコスモ古賀横）　☎941-6809

第９回　参加者大募集！

いきいきボールンピック大会

★「メディアを読み解く」セミナーを開催します ※詳しくは11ページをご覧ください。

［問い合わせ］
予防健診課（サンコスモ古賀内）
☎942-1151

健康チャレンジ10か条
第４条�「減塩！だしを活かしてうまみたっぷり」

【第１条】 朝ごはん食べて今日もスタート
【第２条】 毎食�野菜から食べよう
【第３条】 バランスよく食べよう
【第４条】  減塩！だしを活かしてうまみたっぷり
【第５条】 プラス10分からだを動かそう
【第６条】 無理なく楽しく筋力アップ
　　　　　　　　�～筋肉ピクピク骨コツコツ～

【第７条】 測って確認　自分の健康
【第８条】 正しくお口の手入れをしよう
【第９条】 笑顔であいさつ楽しいおしゃべり
【第10条】 早起き早寝でぐっすり睡眠

■健康チャレンジ10か条■ 【第４条 「減塩！だしを活かしてうまみたっぷり」】

（
参
考
：
無
塩
ド
ッ
ト
コ
ム
）

●来月号は、第５条「プラス10分からだを動かそう」です。
　お楽しみに！

【食品に含まれる食塩量（目安）】 ……………………
※一日の食塩摂取量の基準

男性８g未満
女性７g未満

インスタントの
みそ汁 ２.３ｇラーメン 6.７g

参加無料

➡

⬇

▲昨年の大会の様子

登録方法
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お知らせ 学校教育課から

来年度から中学校で使用さ
れる教科書が決まりました
　第二地区教科用図書採択協議会（古
賀市及び糟屋郡）は、平成31年度から
中学校で使用する道徳の教科書を選定
しました。この結果を受け、市教育委
員会は、選定結果どおりの教科書を採
択しました。
　平成31年度市内中学校で使用する
教科書は次のとおりです。

教科名 教科用図書名 発行者名
道徳 新しい道徳 東京書籍

※ ９月28日㈮まで（平日８時30分~17
時）学校教育課にて採択された教科書
の見本を閲覧することができます。

［問い合わせ］
学校教育課　☎942-1348

お知らせ 総務課から

秋の交通安全県民運動を
実施します！
▶期間　９月21日㈮~30日㈰

〈運動の重点〉
①子どもと高齢者の交通事故防止
②飲酒運転の撲滅
③自転車の安全利用の推進
④ 全席シートベルト・チャイルドシー

トの着用徹底
● 子どもや高齢者に対する交通安全指

導、保護誘導活動を推進しましょう。
● 飲酒運転は「絶対しない、させない、

許さない、そして見逃さない」こと
を徹底しましょう。

● 自転車は「車両」であることを認識
し、「自転車安全利用五則」を守りま
しょう。

● 後部座席を含めた全ての座席のシー
トベルトとチャイルドシートの正し
い着用を徹底しましょう。

［問い合わせ］
総務課　☎942-1112

お知らせ 福祉課から

腎臓疾患患者福祉給付金（前
期）の申請手続きを受付中
　県では、就労などで昼間の人工透析
が受けられず、夜間（原則17時以降）
に月５回以上人工透析の治療を受けて
いる人へ月額2,000円の福祉給付金を
支給しています。
　平成30年４月から９月分の受給を
希望される場合は、申請手続きが必要
です。なお、対象要件がありますので、
お問い合わせください。

▶申込期限
　９月28日㈮まで

［申し込み・問い合わせ］
福祉課（サンコスモ古賀内）
☎942-1150

お知らせ 環境課から

ごみの野焼きは禁止されています
　ごみの野外焼却（野焼き）は、法律で
禁止されています。家庭や事業所から
出る庭木の剪定枝や紙くずなどの可燃
ごみは、市指定のごみ袋に入れて決め
られた場所に出す、清掃工場へ自己搬
入するなど、適正に処理してください。
　法に違反して焼却を行うと５年以下
の懲役もしくは１千万円（法人に対し
ては３億円）以下の罰金、またはその
併科に処せられます。
　宗教上の行事や農業に伴うもの、落
ち葉でのたき火などについては焼却禁
止の例外行為として認められています
が、近隣へ事前にこ
とわりを入れる、風
向きに気をつけるな
ど付近へのじゅうぶ
んな配慮をお願いし
ます。

［問い合わせ］
環境課　☎942-1127

お知らせ 経営企画課から

住宅・土地統計調査に
ご協力ください
　総務省統計局（福岡県・古賀市）では、
10月１日現在で住宅・土地統計調査
を実施します。この調査は、住生活に
関する最も基本的で重要な調査で、全
国約370万世帯を対象とした大規模な
調査です。
　９月上旬から10月下旬までの期間
中、統計調査員が調査書類を配布しま
す。調査への回答は、インターネット
または紙の調査票でお願いします。
※ かたり調査（統計調査のような紛ら

わしい表示や説明をして個人情報な
どを詐取する行為）にご注意くださ
い。調査員は必ず調査員証を携帯し
ています。

［問い合わせ］
経営企画課　☎942-1113

お知らせ 市民国保課から

交通事故などにより病院で
治療を受けるときは届出を！
　交通事故など他人から傷害を受けた
場合（第三者行為による事故）でも、国
民健康保険・後期高齢者医療を使って
受診ができます。
　そのときは、必ず市に届出をお願い
します。
　かかった医療費は加害者の全額負担
が原則ですので、国民健康保険・後期
高齢者医療で立て替え、加害者に請求
します。
　届出の方法や必要な書類などについて
は市民国保課にお問い合わせください。

〈交通事故以外にも〉
・他人の飼い犬に噛まれた
・道路の陥没などのため転倒した
・傷害事件に巻き込まれた
なども第三者行為による事故となりま
す。

［問い合わせ］
市民国保課　☎942-1193

お知らせ 商工政策課から

無料職業紹介所が
10月に移転・拡張オープン!!

　無料職業紹介所は、企業からの求人
数が増加しており、手狭になってきて
います。そこで10月に移転し、より
広いスペースで利用できるようになり
ます。

【無料職業紹介所でできること】
〇 求人票の閲覧
　自由にご覧いただけます。手続きは
不要ですので、気軽にお越しください。
掲示しているもののほか、パソコンで
の検索もできます。
〇相談員からの支援
・自分の希望・職歴・スキルに合った

仕事の相談・紹介
・履歴書の書き方や面接マナーなど、

就職に役立つアドバイス
▶ 対象　古賀市民、就職後に古賀市民

となる予定の人
▶利用料　無料
▶利用可能日時
　月～金　９時15分～17時
※ 祝日、８月13日～15日、12月29

日～１月３日を除く
▶場所

【９月まで】 ………………………………
市役所第１庁舎２階

（なんでもきくコーナー横）
【10月から】 ……………………………
市役所第２庁舎１階（人権センター横）

道　

路

水道課

※ 車イスやベビーカーでの利用もしや
すくなります。

※ 事業者からの求人情報も引き続き募
集しています。

［問い合わせ］
市無料職業紹介所　☎942-2258

お知らせ 福祉課から

市内で活動している福祉団
体を紹介します
　市内に、障がいがある人やその家族、
ボランティアの人などが運営している
福祉団体があります。今回はその一部
をご紹介します。

【団体名、活動内容、代表者氏名】
問い合わせ・連絡先

●古賀市身体障害者福祉協会
　スポーツ大会、バスハイクなどを通
して、障がい者の親睦を図り、障がい
者をとりまく環境の改善に努めるなど
の活動をしています。
会長：山下実夫　☎943-4592
●古賀市障がい児・者親の会
　障がい児・者が生きがいのある生活
を送り、将来の幸せを守るために努力
することを目的として活動している親
の会です。バスハイクや交流会・相談
などを行っています。
会長：村山安廣
☎090-4517-0651
●あじさい園
　精神疾患のある人や家族、関心のあ
る人を対象に、交流の場を設け情報交
換や親睦を図り、また普及啓発のため
の活動を月に１回、市障害者生活支援
センター「咲」で行っています。
代表：山下悦子
※ 詳しくは福祉課にお問い合わせくだ

さい。
●障がいがある子の
　学校生活を考える親の会
　心豊かな学校生活を送れるよう考
え、活動することを目的としています。
この会で色々なことを打ち明けたり、
学んだりしてみませんか。
会長：松山範子
☎090-8398-3266
●古賀市視覚障がい者の会
　「ネットワークこだま」
　視覚に障がいがある人の社会的自立
をめざし、賛助会員とともに相互の情
報交換と交流を図りながら社会参加活
動を行っています。
会長：川島香代子　☎・ 943-4463

［問い合わせ］
福祉課（サンコスモ古賀内）
☎942-1150

お知らせ 水道課から

水道メーター（量水器）の取替
にご協力ください！
　水道課では、計量法に基づき有効期
間（８年）が満了となる水道メーターの
取替を行っています。今回対象となる
ご家庭や事業所には、事前に「水道メー
ター取替のお知らせ」の文書を配布し、
市管工事協同組合が作業を行います。
取替作業が終わりましたら、水道メー
ター取替水量通知書を投函します。
　作業への立ち会いは原則不要です
が、水道メーターの上に駐車したり、
物を置いたりしないようご協力をお願
いします。
　なお、水道メーターは市の所有物な
ので、取替にかかる費用は無料です。
もし、作業料金を請求されたり、浄水
器の購入を勧誘されるなど、不審な点
がありましたら、市管工事組合員証の
提示を求めていただくか、水道課まで
ご連絡ください。

【作業実施期間】
９月～平成31年３月

［問い合わせ］ 水道課　☎942-1129

お知らせ コミュニティ推進課から

男女共同参画セミナー
「メディアを読み解く」

　何気なく入ってくるメディアの情
報。「あれ？」と思うことはありません
か？情報に振り回されず読み解き、上
手に活用するコツを学びます。
▶日時　９月27日㈭　10時~12時
▶場所　リーパスプラザこが
　　　　交流館103洋室
▶ 講師　阪井俊文さん（社会学者、福

岡ジェンダー研究所嘱託研究員、北
九州市立大学非常勤講師）

▶対象　関心のある人
▶定員　先着30人
▶参加費　無料
※託児有ります。
　9月18日㈫までに申込
▶申込方法
　電話・FAX・メール
　（danjo@city.koga.fukuoka.jp）

［申し込み・問い合わせ］
コミュニティ推進課
☎942-1260　 942-1291

インフォメーション！
市役所からのお知らせ

INFORMATION
インフォメーション！

INFORMATION
インフォメーション！

メールの▲
QRコード

〇�希望にあった仕事探しが可能！
〇�これまでに4,300人以上が就職決

定！（平成17年以降累計）
〇 専門の相談員からゆっくり支援を

受けられる！

からの
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＊このコーナーは、生涯にわたって学ぶことができ、学んだことが生かせる生涯学習社会の実現をめざして、さまざまな情報を提供しています。

月 日 行事名 時間・場所 対　象 参加費ほか 申込期限・申込先

10
月

７日㈰
14日㈰
28日㈰
11月４日㈰

第21回
市民野球記念大会

８時30分開始
千鳥・小野公園野球場

市内の企業チーム、
市内在住者で構成
するクラブチーム
行政区のチーム

2,000円／チーム
９月19日㈬

☎080-1779-2056
（楢橋）

７日㈰
雨天時は
28日㈰に順延

市民硬式テニス大会
（シニアダブルス） ８時集合千鳥コート

男性60歳以上、
女性55歳以上の
一般市民

1,000円／会員
2,000円／一般

９月26日㈬
体育協会事務局

７日㈰
雨天時は
28日㈰に順延

市民硬式テニス大会
（秋季ダブルス） ８時集合千鳥コート 一般市民 1,000円／会員

2,000円／一般
９月26日㈬
体育協会事務局

８日㈪・㈷ 市民親善射会 13時開始
古賀中学校弓道場 一般市民 無料

９月29日㈯
体育協会事務局
弓道協会

14日㈰ 社協チャリティ
ゲートボール大会

９時～13時
千鳥苑（多目的広場） 一般市民・会員 1,000円／チーム ９月29日㈯

☎943-2421（千鳥苑）

14日㈰ ジュニア親善
バレーボール大会

８時30分受付
市内小学校体育館 ジュニア会員 3,000円／チーム 締切済

　長月、虫の音に秋の訪れを感じる
ころですね。秋のゆったりとした時
間、受け継がれて歌い続けられてい
る日本民謡をお楽しみください。

＊
■日時　9月20日㈭
　　　　12時30分～13時
■場所　リーパスプラザこが
　　　　交流館フォーラム

【出演団体】　日本民謡大久保会

開会式　８時30分（９時開会）
【市民グラウンド】
タグラグビー、キックベースボールなど

（小・中学生対象）
【市民体育館】　軽スポーツ
（フロアカーリング、シャフルボードなど）

元女子バルセロナオリンピック
マラソン選手

小
こ か も

鴨由
ゆ み

水さんの講演会と実技指導
■場所　リーパスプラザこが交流館

多目的ホール

＊日本文化の和太鼓を老若男女�、地域に普及、青少年健全育成も
■活動日　金曜日（月３回）
　①13時～14時30分　②15時～16時30分 
　③18時30分～20時　④20時～21時30分
■活動場所　クロスパルこが多目的ホール
■問い合わせ　☎080-5265-6865（黒川）

＊心と身体の健康のために〝レッツ・フラ〟
■活動日　第１・３水曜日：20時～　木曜日：10時～
　第１・３土曜日：10時～（ケイキ【子ども】クラス）
■活動場所　リーパスプラザこが交流館
■問い合わせ　☎943-1432（上野）

■活動日　第１・３日曜日：９時30分～12時
※公演に向けての練習は、土曜、日曜に
　行います。
■活動場所　リーパスプラザこが交流館
■問い合わせ　☎090-9479-1854（山本）

＊演劇活動をはじめて10年、市民のための市民劇団です。

６日㈯～８日㈪・㈷
６日㈯…13時～17時
　　　　（12時30分開場）
７日㈰、８日㈪・㈷…10時～17時
　　　　（９時30分開場）
■場所　中央公民館大ホール

４日㈭～８日㈪・㈷
９時30分～17時
■場所　歴史資料館ギャラリー、
　　　　中会議室

６日㈯～８日㈪・㈷　10時～17時
■場所　中央公民館エントランス

６日㈯　10時～15時　※お茶券有料
■場所　中央公民館茶室前フロア

７日㈰　13時～18時（12時30分受付）
■場所　交流館306号室　※参加無料（先着32人）
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●毎週日曜日17時～20時で千鳥
小学校を拠点に18人で活動してい

る団体で、昨年から市内での活動を開始しま
した。FPC（福岡パルクールコネクション）
に所属しています。

●日本のみならず
海外まで活動の拠

点を広げており、韓国のアーティストMINSEO（ミンソ）

さんのミュージックビデオなどにも登場しています。

第219回

［問い合わせ］　生涯学習推進課　☎９４２-１３４７

［申し込み・問い合わせ］　体育協会事務局　☎・ ９４４－１８２５（火～土曜日　９時～16時）

En

joy Culture

文化 虫のコーラス聞こえます

［ランチタイム
　　　コンサート］

入場無料

＊体育協会の活動を紹介しています。�

［NPO法人文化協会］＊文化協会の活動を紹介しています。�

［NPO法人体育協会］

体育協会 ●スポーツ行事 詳細は体育協会ホームページ（http://www.kogataikyo.com）をご覧ください。

［申し込み・問い合わせ］　文化協会事務局　☎９４４-２７７８（火～金曜日　10時～17時）

第８回�市民健康スポーツの日に集まれ！

Le
t’s Sports

スポーツ

クロスパルこが和太鼓教室

ハラウ フラ オ マカナアロハ

だいこーん

劇団DAICOON

登 録 団 体 会 員 募 集 !!

En

joy Culture

文化 一体化して新たにパワーアップ
［第37回 古賀市芸術文化の祭典］

舞台発表 美 術 展

盆栽・生け花展 お 茶 席

囲碁大会 古賀市文化協会会長杯争奪

10 4 ８月·㊗～木 リーパスプラザこが
■場所

10
日21

11時～

現
代
の
忍
者
!?

　
　
パ
ル
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
と
は
？

パルクール古賀

個人では中野紫
し お ん

音さん

▶HPはこちらhttp://www.sionparkour.com/�動画はさらに迫力満点です。ぜ
ひご覧ください。また興味のある人は活動を見に行ってみてはいかがでしょうか？
※ パルクールをする場合は安全・マナーには十分に注意し、指導者の下でけがのない

ように行いましょう。
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　健康状態に応じた自己管理ができる
よう研修会を開催します。
いつ 10月10日㈬14時～16時
どこ 粕屋保健福祉事務所大会議室
なに  演題：「女性の健康と漢方～いきい

きライフのために～」講師：九州大
学病院総合診療科漢方外来担当医師

だれ 女性の健康に関心のある人
人数 先着40人　 ￥ 無料
期限 10月２日㈫まで
申込 電話、FAX、郵送
問 粕屋保健福祉事務所

　　（〒811－2318
　　  糟屋郡粕屋町戸原東1－7－26）
☎ 939-1534

FAX 939-1186

　宗像の自然や歴史を感じながら、約
22㎞を歩きます。
　むなかた牛を使用した贅沢なステー
キ丼をはじめ、宗像の特産品を使った
ふるまいが盛りだくさんです。
いつ 11月25日㈰
　　受付８時30分～９時
どこ 宗像ユリックス
￥ 1,500円

申込 ・ 問 宗像市商工会
☎ 0940-36-2268

FAX 0940-36-7822
HP「むなかたウォーキング」
http://munakata.top/walking/

　県では、少子化対策の一環として、
結婚を希望する独身の人たちを応援す
る企業・団体を「出会い応援団体」とし
て登録し、パーティーやバスツアーな
どの出会いイベント情報を、メールマ
ガジン「あかい糸めーる」で配信してい
ます。また、県内４か所に相談窓口を
設置し、独身男女の出会い・結婚をサ
ポートしています。「出会い応援団体」
及び「メルマガ会員」は随時募集してい
ます。

問 県出会い・結婚応援事務局
☎ 722-6111

いつ 10月24日㈬・25日㈭
　　10時～15時
どこ はかた近代ビル１階
　　（福岡市博多区博多駅東1-1-33）
なに【1日目】
　　就活のコツ、応募書類の書き方
　　【２日目】面接のコツ、面接訓練
だれ おおむね40歳～64歳までの
　　求職者

￥ 無料
申込 ・ 問 県中高年就職支援センター
☎ 433-7780

　中高年求職者を対象に、介護職員初
任者研修を行います。
いつ 10月29日㈪～12月５日㈬
どこ 福祉研究カレッジ天神校
　　 （福岡市中央区大名2-9-5グラン

ドビル２階）
だれ 38歳～64歳までの求職者
人数 24人（応募多数の場合は抽選）
￥ 無料

期限 10月22日㈪まで
申込 ・ 問 県中高年就職支援センター
☎ 477-6088

いつ 11月14日㈬、12月６日㈭
　　13時30分～16時30分
どこ 男女共同参画センター・アミカス
　　（福岡市南区高宮3-3-1）
だれ 県内で働く女性従業員
人数 先着20人　 ￥ 無料
申込 ・ 問 働き女子のためのキャリア
　　デザインセミナー運営事務局
☎ 724-3226

FAX 724-0227
HP http://www.pref.fukuoka.lg.jp
/contents/wakate-career-up-bos
huu.html

　タレント・西川ヘレンさんの講演や介
護技術の競技など、介護についての理解
を深めていただくためのイベントです。
いつ 10月28日㈰11時～16時30分
どこ FFGホール（福岡市中央区）
だれ 介護従事者や介護職を希望する県民
人数 600人（先着順）
￥ 無料

期限 10月12日㈮まで
申込 ・ 問 県介護福祉士会
☎ 474-7015

FAX 436-5234
HP http://www.f-kaigo.jp/

　県では、子どもや子育てを社会全体
で応援する気運を高め、安心して子育
てできる社会づくりを進めるため、「子
育て応援の店」を募集・登録し、さま
ざまなサービスを提供しています。
　また、事前の利用登録（無料）で登録
者限定のサービスを受けることができ
る「子育て応援パスポート」を発行して
います。

問 県「子育て応援の店」事務局
☎ 761-4322
HP http://kosodate-mise.pref.
　　fukuoka.lg.jp/kosodate/ 

　結婚50周年を迎える夫婦を祝福し、
表彰します。
いつ 10月７日㈰13時～
どこ 福津市文化会館
だれ  1968（昭和43）年に結婚し、今年

50周年を迎える夫婦
※ 結婚50周年を過ぎていても、これ

まで表彰式に未参加の人は参加可能
￥ 無料

申込 ・ 問

西日本新聞金婚夫婦表彰式事務局
☎ 711-5620

　健康づくりや生活習慣病予防の相談
やステージイベントなどを開催します。
いつ 10月21日㈰10時～17時
どこ 天神スカイホール
　　（福岡市中央区天神1-4-1）
なに【ステージイベント】
　　 「トークショー」野村忠宏　「高機能

な歩き方レッスン」今村大祐など
　　【健康についての相談や体験コーナー】
　　 医療相談、骨密度測定、血管年齢

測定、白衣体験などを実施予定
問 県保健医療介護部健康増進課
☎ 643-3269

FAX 643-3271

　「まんま実～や」の秋の味覚満載の料
理を学びませんか？
いつ 10月30日㈫10時～13時
どこ ふれあいセンターりん
なに  秋刀魚の棒寿司、松茸の土瓶蒸し

など
だれ おおむね60歳以上の人
人数 15人（先着順）
￥ 利用料350円、材料代600円
持 エプロン、三角巾

申込 ・ 問 ふれあいセンターりん
☎  940-2002（祝日を除く月・木・

金曜日の９時～17時）
FAX 940-2016（24時間受付）

　皆さんは、急な病気やけがをした
ときに「病院を受診すべきか、救急
車を呼ぶべきか」と迷ったことはあ
りませんか？こんなとき、救急車の
利用や最寄りの医療機関について、
電話で直接、看護師からアドバイス
を 受 け ること が で き る 窓 口（ ＃
7119）があります。

【対象者】 県内在住の人
【受付時間】
24時間365日（年中無休）

【電話番号】
＃7119（短縮ダイヤル）
　ダイヤル回線電話やIP電話など、
利用されている電話回線（通信業者）
によっては、短縮ダイヤルに対応し
ていない場合があり
ます。つながらない
場合は、下記の専用
電話番号におかけく
ださい。
☎092-471-0099

（福岡県救急医療情報センター）
※ 曜日や時間帯によって電話が込み

合う場合があります。しばらくし
てから再度お掛け直しください。

※ 「突然の激しい頭痛」「急な息切
れ」、「呼吸困難」など、緊急度が
高いと思われる場合は、迷わずに
119番通報をしてください。

※ その他の救急医療電話相談窓口に
ついては、粕屋北部消防本部ホー

ムページをご覧
ください。

粕屋北部消防本部
☎９４４―０１３１

http://www.khfd-119.koga.fukuoka.jp/

　コガバスを使った農産物直売所「コ
スモス広場」ミニツアーを開催します。
古賀の農産物を知り尽くしたコスモス
広場支配人が、今イチ押し古賀産農産
品の紹介やおいしい食べ方、お得な買
い物のコツを伝授。お土産付き！
いつ ９月20日㈭９時45分集合
　　（９時55分コガバス乗車）
どこ JR古賀駅東口 コガバス バス停前
人数 先着５人（要予約）
￥ 300円（往復運賃実費分）

申込 電話
問 コスモス広場利用組合
☎ 943-1114

　利用者による作品や近隣施設の協力
によるハンドメイド商品の販売バザー
も同時開催します。来場の皆さんが参
加できる競技もありますので、ぜひお
越しください！
いつ 10月６日㈯
　　９時45分～14時30分
どこ 当センターグラウンド（千鳥3-1-1）
※雨天時は体育館

問 県障がい者リハビリテーション
　　センター
☎ 944-1041
HP http://www.fukuoka-rehacen
　　ter.or.jp

　井戸の衛生確保は、設置者が自ら実
施しなければなりません。下記のこと
に気を付けて管理してください。
・１年に１回以上、水質検査をしま

しょう。
※検査費用は自己負担です。検査機関

は市ホームページをご覧いただく
か、環境課窓口でリストを配布しま
すのでお尋ねください。

・井戸水に異常があった場合は、臨時
の水質検査を受けましょう。

・井戸周囲にみだりに人や動物が立ち
入らないようにしましょう。

・井戸の設備や周辺の清潔保持などに
ついても定期的に点検しましょう。

問 環境課　 ☎ 942-1127

インスタグラム入門講座

いつ 10月13日㈯14時~15時30分
どこ Cafe&Bar Fes（中央1－1－50）
￥ 2,000円（スイーツ&ドリンク付き）

申込 ・ 問 古賀すたいる
☎ 090-6663-0836
HP http://www.koga-style.com

BOX information information BOX

＊広報こが有料広告の問い合わせは、経営企画課（☎092-942-1346）もしくは https://www.city.koga.fukuoka.jp/ads/001.phpまで＊

［エコロの森］分別収集日
●いずれも10時15分から12時45分までです。
９月19日水、10月３日水
10月９日火、10月17日水

●イベントや情報の掲載希望は、内容・日時・場所と連絡先を明記の上、メール、郵送またはお持ちください。11月下旬～12月の情報は10月１日㈪必着。ご希望に添えない場合も
ありますので、ご了承ください。宛て先・問い合わせ【〒811-3192（住所不要）古賀市役所経営企画課広報秘書係☎942-1346】*pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

暮らし　 こども　 スポーツ

健康　　 学び　　 イベント
その
他 その他

女性の健康セミナー

第２回むなかたウォーキング
参加者募集

「運命の出会い」応援します！ 40歳からの
２日間就職支援セミナー 介護職員初任者研修

「働き女子のためのキャリア
デザインセミナー」 全２回

ふくおか介護フェスタ
2018観覧者募集 「子育て応援の店」に行こう！

金婚式参加者募集 第17回健康21世紀福岡県
大会を開催します 秋の料理教室　参加者募集

情報 9September

＃7119
（福岡県救急医療電話相談）

消防 TOPICS

トピックス

コガバスで行く
コスモス館ミニツアー

県障がい者リハビリテーション
センター第38回運動会

井戸水は年に一度の
水質検査を！

有料広告欄

その
他
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どようおはなし会…11時～11時30分
赤ちゃんおはなし会（０歳児）（内容は①②とも同じ）
…①11時～11時20分、②11時40分～12時
小さい子のおはなし会（１～３歳児）…11時～11時30分
名画会…14時　　　子ども映画会…14時

［問い合わせ］ 市立図書館　☎942-2561　 944-0918
開館時間  10時～18時　  https://www.lib-citykoga.org/

　落語は日本の伝統文化であり、すばらし
い大衆娯楽です。落語家粗

そ こ つ や

忽家酔
よいしょ

書さん（宗
像落語会）をお招きして、落語会を開催しま
す。「落語大好き！」の人も「あまりなじみが
ないな」という人も、ぜひご参加ください。

日時  10月28日日　14時～15時
場所  リーパスプラザこが
　　  歴史資料館中会議室
対象  先着60人
申込開始  ９月20日㈭
　　　　 10時から

申込方法  図書館カウンター、
　　　　 または電話

日時　11月３日土・㊗　14時～15時30分
場所　リーパスプラザこが　歴史資料館中会議室
対象　一般市民（中学生以上）
定員　発表者：６人（応募多数の場合は抽選）
　　　観覧者：50人程度（要申込）
申込期間　９月20日㈭　10時から
申込方法　図書館カウンター、または電話

　塚崎謙太郎さん（西日本新聞
社編集局社会部次長）を講師に迎え、新聞
記者の視点でとらえた作家像・作品像についてや、
現在の九州の文学の状況をお話しいただきます。

日時  10月27日土　14時～16時
場所  リーパスプラザこが　歴史資料館中会議室
対象  先着50人
申込開始  ９月20日㈭　10時から
申込方法  図書館カウンター、
　　　　 または電話

　子育てに不安を感じる、近所の一人暮らしの高齢者の様子が気になる、近くの家で子どもの泣き声をよく
聞く、障がいがあり生活に不安を感じるなど、ご自身、身の回りのSOSを民生委員に相談してみませんか？

ひとりで悩んでいませんか？

クローバーは幸福のしるし
ハトは平和の象徴

「み」は民生委員、
「双葉」は児童委員

民生委員・児童委員とは？
　民生委員・児童委員（以下、民生委員）は民生委員法に基づき、厚生労働大臣か
ら委嘱された非常勤の地方公務員で、地域住民の立場に立って、相談や援助を行っ
ています。民生委員には守秘義務があるため、相談内容が他に漏れることはあり
ません。市では現在、74人の委員（主任児童委員を含む）が活動しています。

もう一人の
サポーター

「主任児童委員」とは？
　民生委員の中で、子どもに関することを専門に
担当する民生委員として、各中学校区に配置して
います。子育ての支援や行政・関係機関と協力し、
児童虐待の予防や早期発見に取り組んでいます。
また、担当校区で子どもの育成活動に協力し、学
校や地域の行事への参加、児童の登下校の見守り
などを行っています。

どのようにして
選ばれるの？

　地域福祉に理解がある、ボラ
ンティア活動に熱意がある、地
域の事情をよく知っている人な
どが行政区長から推薦され、候
補者となります。候補者は市の
民生委員推薦会が県知事に推薦
した後、知事が厚生労働大臣に
推薦し、委嘱となります。任期
は３年で、再任もできます。

どんな活動を
しているの？

　高齢者や子どもの見守り・相
談、住民の生活支援に関する相
談、民生委員協議会定例会への
出席が主な活動です。また、行
政・関係機関への協力も行って
います。毎年秋に市内全域で実
施される「避難行動要支援者実
態調査」や赤い羽根共同募金、
福祉会活動もその一環です。

民生委員・
児童委員を
知るための
４つのこと

図書館 No.486

2018 Calendar　平成30年9月 ▼10月
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▲市立図書館携帯検索
サイトはこちらから

●手持ちのパソコンやスマートフォ
ンから本の予約や現在借りている図
書、雑誌の延長などができます。登
録の方法など、詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

Web登録しませんか？

図
書
館
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と
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◀

Library information

※平成30年度は
　不定期開催

月曜祝日
開館日

祝日振替
開館日

月曜祝日
開館日

ビブリオバトル

　ビブリオバトルは、発表者が紹介した本の中から一
番読みたいと思ったチャンプ本を参加者が選ぶゲーム
感覚の書評合戦です。
　発表者（バトラー）になり5分間で、好きな本の魅力
を語ってみませんか。
　また、発表を聞いて一番読みたくなった本を選ぶ観
覧者も募集します。

in 市立図書館
参加
無料

参加
無料落語会図書館で

粗
忽
家
酔
書

第24回  図書館まつり
10月26日金～28日日

九州の　  学者たち
参加
無料

高齢者
外出促進対象事業

読書
座講

2018

見守り
、支え、地域をつなぐ

あ
なたのまちのサポーター 民生委員・児童委員

［問い合わせ］　福祉課（サンコスモ古賀内）　☎９４２－１１５０

● 市ホームページで、皆さんがお住まいの地域の民生委員をご紹介しています。
　民生委員に相談をしたい場合は、お問い合わせください。

▲地域行事でも
　民生委員は大活躍

▲他市町村の
　民生委員との意見交換会

住んでいる地域の
民生委員を知りたい！
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　１月号で「日本一になる！」と目標を掲げていた自
じ み

見壮
そ う じ ろ う

二朗さん（高
校２年生）が、滋賀県の近江神宮で行われた「第40回全国高等学校小
倉百人一首かるた選手権大会（かるたの甲子園）」の個人戦最高位Ａ級
で見事優勝しました。壮二朗さんは、小学生のころから市内のかる
た会“なにはがた会”で稽古を重ね、さまざまな大会にて腕を磨き、初
めて高校生日本一に！ついに優勝旗を手にすることができました。

　鹿部山で「夏の生きもの観察会」が開催され、小学生とその
保護者、約40人が参加しました。暑い中での観察会でしたが、
子どもたちは生きものを探しながら、とても元気に頂上まで
登りました。玄界灘を見渡すことのできる展望台では、県保
健環境研究所の須田隆一先生から、鹿部山に生育する植物や
クモの見分け方などを教えてもらいました。子どもたちには
古賀の自然や生きものにもっと触れてもらい、古賀のことを
もっともっと好きになってもらえるといいな～。

　リーパスプラザこがにて「夏休みこども絵画教室」が行われ、市内小学校の19
人が参加しました。先生は古賀竟成館高校のベーシックデザインコー

ス１・２年生の約15人。馬と高
たかつき

坏が描かれた２枚のシート（約３m
×４ｍ）に、色を塗りました。最初はハケや筆を使っていた子ども
たちもだんだんとヒートアップ。最後は体全体を使って絵の具ま
みれになって塗り上げました。子どもたちは「普段できないことが

できて楽しかった」と、夏の楽しい思い出になったようでした。
※９月24日㈪・ ～30日㈰�歴史資料館ギャラリーにて展示します。

　滋賀県で行われた第８回全日本少年軟式野球クラブチーム
選抜大会にて古賀ベースボールクラブ（古賀BC）が見事優勝
し、日本一に輝きました。創部10年目で初めての全国優勝
に梶原監督は「高校野球の監督たちも驚くほど、多くのOBた
ちがグラウンドに練習の手伝いに来てくれます。こういった
古賀BCの伝統が10年目という節目での日本一に繋がったと
思います。全てOBたちのお陰です！」とのこと。9月からの
新チームでも全国大会優勝めざしてがんばってください！

　谷山の公民館近くの道路で毎年恒例の伝統行事、谷山盆
綱引きが行われました。綱引きをする意味は、子どもが元気
に育つように、無病息災の祈願、豊作祈願、先祖の霊を浄
土に送るためなど諸説があります。子どもチームと青年チー
ムに分かれ、長さ50m、太さ20㎝以上の大綱を総勢50人
以上が引き合いました。参加した子どもたちは目の前の綱を
がむしゃらに引っ張っていました。

●11月生まれの赤ちゃんの写真は、10月１日㈪必着。掲
載は１～３歳で、１人１回とします。写真は頭全体が写っ
たものをご応募ください。①赤ちゃんの氏名・ふりがな、
②赤ちゃんの生年月日、③住所、④保護者氏名、⑤電話番号、
⑥メッセージ（40文字以内）、⑦写真返却の要否を記入のう
え、郵送または直接お持ちください（「郵送返却」・「窓口受
け取り」・「返却必要なし」のいずれかを記入。「郵送返却」希
望の場合は、82円切手を貼った返信用封筒を同封。「窓口
受け取り」希望の場合は、誕生月の10日以降に広報秘書係
へお越しください）。●宛て先・問い合わせ【〒811-3192

（住所不要）古賀市役所経営企画課広報秘書係 ☎９４２-
１３４６】●市ホームページからも応募できます。

　牟田公園にて舞の里１区夏祭りが開催されました。今回の
メインイベントはまさかのプロレス!! 九州産業大学プロレス研
究部の皆さんが公園にリングを設置し、シングルマッチやタッ
グマッチなど合計４試合を披露！場外での戦いもあり、迫力

満点！怖がる子や大きな
声援を送る子、喜ぶ大人
たちなどみんなそれぞ
れ違った表情の夏祭りに
なりました。

かるたの甲子園で高校生日本一に！

親子で夏の生きものに興味津々!!

ちびっこ芸術家たちのカラダを張った大傑作

どっこいしょ！引っ張れ！

TOWN TOPICSKOGA
CITY

こがのホットな話題をお届けします

TOWN TOPICS

 創部10年目、初めての全国制覇！

９

市ホームページ（http://www.city.koga.fukuoka.jp/）の街角スナップでは、ここには掲載できなかった情報もたくさんご覧いただけます。

ひとのデータ

▲

2018年７月末現在
（　　）は前年同月比

人口……58,934人（+336）

男性……28,192人（+164）

女性……30,742人（+172）

世帯数   25,092世帯  　
出生 39人
転入 266人

死亡 38人
転出 184人

8

15
8

29
7

4
8

7
8

出
いでぐち

口　紗
すず

ちゃん
９月22日生　青柳町

ごはん大好き、元気な
すずちゃん♪いつも可
愛い笑顔をありがとう
☆

2
さい

福
ふ く だ

田　華
か ほ

叶ちゃん
９月12日生　舞の里

毎日パワフル元気な華
叶☆�ニコニコ笑顔大
好きだよ！４姉妹、仲
良く大きくなってね♪

3
さい

平
ひ ら の

野　陸
りく

ちゃん
９月24日生　青柳町

２歳のお誕生日おめで
とう☆これからも笑顔
で元気にすくすく育っ
てね!!

2
さい

吉
よしずみ

住　幸
こうのすけ

之助ちゃん
９月30日生　薦野

日々やんちゃに磨きを
かけている次男坊。毎
日元気でありがとう。
たくましく生きよう
ね。

2
さい

平
ひらやま

山　楓
か い と

絃ちゃん（写真左）愛
あ い り

梨ちゃん（写真右）
９月24日生　花見南

お誕生日おめでとう
いつまでも２人仲良く、元気に育ってね！

1
さい

1
さい

斬新！迫力満点な夏祭り!?18
8

清
し み ず

水　皇
お う き

希ちゃん
９月７日生　中央

お誕生日おめでとう！
いつも笑顔の甘えん坊
さん♪おうくんはパパ
とママの宝物だよ！

1
さい

10～13
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ソ
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登
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商
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で
す
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広
報
こ
が

今月の 

ばったり
川柳

●
ド
ラ
マ
好
き
な
私
。
最
近
の
連
ド
ラ
は

全
10
話
を
前
半
と
後
半
、
１
章
と
２
章
に

分
け
る
傾
向
に
な
っ
て
き
た
。
個
人
的
に

は
10
話
通
し
て
完
結
し
て
ほ
し
い
が
、
テ

レ
ビ
離
れ
を
懸
念
し
て
途
中
か
ら
見
始
め

て
も
ス
ト
ー
リ
ー
が
分
か
る
よ
う
に
と
の

制
作
者
側
の
努
力
と
意
図
が
う
か
が
え

る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
視
聴
者
の
口
コ
ミ

か
ら
後
半
に
な
る
に
つ
れ
視
聴
率
ア
ッ
プ

が
期
待
で
き
る
。
●
そ
ん
な
中
、
広
報
こ

が
も
紙
離
れ
に
直
面
し
て
い
る
。
あ
る
自

治
体
で
は
住
民
の
３
割
し
か
広
報
紙
を

読
ん
で
い
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
。
１
人

で
も
多
く
の
人
に
読
ん
で
も
ら
う
た
め
５

月
号
か
ら
表
紙
の
テ
イ
ス
ト
や
レ
イ
ア
ウ

ト
を
工
夫
し
て
い
る
。「
広
報
こ
が
面
白

い
！
」
と
い
う
読
者
に
よ
る
口
コ
ミ
の
期

待
を
込
め
て
。
●
ち
な
み
に
私
の
今
お
す

す
め
の
ド
ラ
マ
は「
高
嶺
の
花
」。�（
吉
田
）

里
帰
り

孫
も
お
墓
も

彼
岸
花

　

庵
原
征
二
さ
ん
は
、
昭
和
20
年
筵
内

生
ま
れ
の
73
歳
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

写
真
投
稿
コ
ー
ナ
ー「
街
角
ス
ナ
ッ
プ
」に

２
０
０
６
年
か
ら
投
稿
を
始
め
、
今
や
た

く
さ
ん
の
フ
ァ
ン
を
持
つ
当
コ
ー
ナ
ー
の

常
連
だ
。
見
た
こ
と
も
な
い
古
賀
の
景
色

や
動
植
物
の
息
づ
く
様
を
切
り
取
る
審
美

眼
と
技
術
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
コ

ン
テ
ス
ト
で
も
高
い
評
価
を
得
て
い
る
。

　

被
写
体
は
３
６
０
度
さ
ま
ざ
ま
な
角
度

か
ら
撮
る
の
が
常
と
の
こ
と
。
単
方
向
か

ら
の
印
象
で
こ
う
だ
と

決
め
つ
け
ず
、
多
面
的
に

物
事
を
捉
え
る
柔
軟
さ

と
お
お
ら
か
さ
は
人
柄
に

出
て
い
る
が
、
一
方
で
マ

ナ
ー
に
は
厳
し
い
面
も
。

割
り
込
み
を
し
た
り
、
植

物
を
踏
み
荒
ら
し
た
り
、
撮
影
マ
ナ
ー
の

悪
さ
は
写
真
に
現
れ
る
、
と
憤
る
。

　

庵
原
さ
ん
は
、
朝
夕
小
学
校
の
通
学
路

で
交
通
安
全
の
見
守
り
活
動
も
行
っ
て
い

る
。
子
ど
も
た
ち
の
安
全
の
た
め
、マ
ナ
ー

の
悪
い
運
転
手
を
叱
り
つ
け
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
だ
。
芸
術
家
と
し
て
の
柔
軟
性
と
、

人
と
し
て
の
堅
固
な
軸
を
合
わ
せ
持
つ
庵

原
さ
ん
。
自
身
が
ま
さ
に
多
面
体
で
あ
る
。

　

カ
メ
ラ
を
始
め
て
65
年
以
上
。
今
も
被

写
体
を
求
め
て
か
な
り
の
時
間
歩
き
回
っ

て
い
る
。
ど
ん
な
に
経
験
を
重
ね
て
も
、

動
か
な
け
れ
ば
被
写
体
と
の
運
命
の
出
逢

い
は
な
い
と
言
う
。

　

写
真
の
趣
味
に
つ
い
て
一
度
も
不
満
を

言
っ
た
こ
と
が
な
く
気
持
ち
よ
く
送
り
出

し
て
く
れ
る
夫
人
は
、
庵
原
さ
ん
の
人
生

に
と
っ
て
唯
一
無
二
の
被
写
体
で
あ
り
最

高
の
出
逢
い
で
も
あ
ろ
う
。
ま
さ
に
妻
、

そ
し
て
健
康
な
体た
い
く躯

と
健
脚
が
い
い
写
真

を
撮
ら
せ
て
い
る
に
違
い
な
い
。

広報こがに対するご意見やご要望は、メールまたは郵送にてお送りください。（郵便番号、住所、氏名、年齢、連絡先を明記）
宛て先・問い合わせ【〒811-3192（住所不要）古賀市役所経営企画課広報秘書係 ☎942-1346 *pr-koho@city.koga.fukuoka.jp】

川
柳
作
家
：
雪
灯
抜
足

「
こ
が
」を
魅
せ
る

　
　 

写
真
人 

庵い
は
ら原
征せ

い
じ二

さ
ん


