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特集①

▲ 竹下市長、年頭あいさつ
特集②

▲ 2010年・古賀市を彩ったニュース
新コーナー／KOGAのよかもんプレゼント

新しい、
飛躍の年に
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特集①／竹下市長、年頭あいさつ
特集②／2010年・古賀市を彩ったニュース
My Life・歴史資料館だより
図書館だより
街角スナップ・お誕生日おめでとう
インフォメーション
　・こころの元気力アップ講演会
　・HTLV-Ⅰ抗体検査費助成方法
　・咲からの風　ほか
文化の輪（文化協会）
情報BOX
　・ NEW  KOGAのよかもんプレゼント
　・点描
特定健診・料理道場

〒811-3192 古賀市役所経営企画課
「ご意見募集」係　FAX９４２-３７５８
* pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

広報こがの記事への感想や掲載してほしい
内容など、住所・氏名・連絡先を明記し、
下記まで気軽にお寄せください。取材依頼
も受け付けています。

　

こ
れ
か
ら
の
４
年
間
、
市
政
を
任
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

古
賀
市
を
よ
り
活
性
化
し
た
い
。

　

わ
が
愛
す
る
郷
土
に
は
、
今
、
本
気
の
活
力
が

必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
人
を
大
事
に

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
人
を
大
事
に
し
な
い

と
、
人
は
動
き
ま
せ
ん
。
人
が
動
か
な
け
れ
ば
、

ま
ち
を
活
性
化
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

古
賀
市
の
長
い
歴
史
の
中
で
培
わ
れ
て
き
た
、

風
土
を
生
か
し
、
人
が
互
い
に
信
頼
し
合
え
る
ま

ち
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

さ
て
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
が

加
速
度
的
に
進
行
し
、
世
界
や
国
内
の
動
き
、
隣

接
す
る
地
域
の
動
き
が
、
少
な
か
ら
ず
古
賀
市
に

も
影
響
し
、
効
果
的
な
地
域
連
携
や
、
広
域
連
携

が
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

歴
史
的
に
見
れ
ば
、
産
業
革
命
以
来
の
大
き
な

変
革
期
、
幕
末
以
来
の
劇
的
な
転
換
期
に
直
面
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
国
内
は
政
治
経
済
の
混
迷

と
閉
塞
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
の
常
識
が
常
識
で
な
く
な
る
中
、
ど

ん
な
困
難
や
逆
境
に
も
め
げ
る
こ
と
な
く
、
新
し

い
市
政
の
ス
タ
イ
ル
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
体
と

な
っ
て
創
造
し
て
い
き
た
い
。

　

古
賀
市
の
新
し
い
動
き
を
、
社
会
に
発
信
す
る

ぐ
ら
い
の
気
概
を
持
っ
て
市
政
運
営
に
当
た
る
こ

と
が
、
わ
た
し
の
課
題
で
あ
り
使
命
で
す
。

　

適
切
な
土
地
政
策
の
検
討
や
新
し
い
産
業
の
創

造
な
ど
、
古
賀
市
の
未
来
の
た
め
に
積
極
的
に
取

り
組
み
、
一
期
４
年
間
を
、
後
は
な
い
と
い
う
覚

悟
で
、
誠
心
誠
意
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
に
応
え

る
こ
と
が
で
き
る
市
政
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
市
職
員
と
も
家
族
の
よ
う
に
接

し
合
え
る
関
係
を
築
く
こ
と
も
、
わ
た
し
が
目
指

す
市
役
所
改
革
の
一
端
で
す
。

１
、
真
摯
な
姿
勢

２
、
誠
実
な
対
応

３
、
人
を
思
い
や
る
心

　

こ
れ
ら
３
つ
の
基
本
姿
勢
を
た
い
せ
つ
に
し
、

古
賀
市
の
風
土
と
特
性
を
生
か
し
、
人
の
情
と
優

し
さ
に
あ
ふ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
目
が
い
つ
も
キ

ラ
キ
ラ
と
輝
く
よ
う
な
、
夢
と
希
望
に
満
ち
た
元

気
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

［今月の表紙］

うさぎ年にちなみ、毎日うさ
ぎの世話を欠かさない、舞の
里小学校飼育委員（５・６年
生）の皆さんに年頭の表紙を
飾っていただきました。６羽
のうち５羽は去年の夏に生ま
れたばかり。愛情をたっぷり
受けて、すくすくと成長して
います。

１月号もくじ◎CONTENTS
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ご意見や情報をお寄せください

夢
希
望
と

２
０
１
１
年
◎
新
市
政
ス
タ
ー
ト

に
満
ち
た

元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

特集①／竹下市長、年頭あいさつ

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

古
賀
市
長
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▲

市商工会が50周年を迎えたこと
を記念し、１億4300万円分のプ
レミアム商品券が発行されました。
発売後数日で完売するほどの売れ
行きでした。また、市商工会と市
料飲店組合が共同
編集した「古賀でご
ちそうさま」も発
刊され、古賀市の
魅力が再発見で
きると好評です。

▲

11月３日、古賀市初となる「み
あけ史跡公園」がオープンしまし
た。鹿部山の近くで発見され、「糟

か す

屋
や の み や け

屯倉」と推測される「鹿
し し ぶ

部田
た ぶ ち

渕遺
跡」の建物群の柱列を復元したもの
で、イラスト入りの解説板で当時
の様子をうかがうことができます。

●写真は、オープニングイベントの様子

▲

２月19日、サンコスモ古賀に「ま
つぼっくり食堂」がオープン。精神
障害者が地域の中で就労体験をする
場として作られたもので、全国的に
も非常に貴重な官民連携方式の取組
です。開店からすぐに「おいしい」と
評判になり、連日多くの人でにぎ
わっています。
●写真は、客でにぎわう店内の様子

▲

NPO法人市民オンブズマン福岡
が公表した「福岡県情報公開度ラ
ンキング」で、古賀市が１位を獲
得しました。調査項目は、首長交
際費の公開度や閲覧手数料、入札
情報の公開など12項目（70点）で、
福岡県、北九州市と並んで古賀市
は満点の評価を受けました。

●写真は、市長交際費などを掲載している
市公式ホームページ 
http://www.city.koga.fukuoka.jp/

▲

11月27日、株式会社西部技研
（古賀市）が、「福岡県男女共同参
画表彰」を受賞しました。「女性
キャリアアップ制度」を立ち上げ
るなど、「働く女性の意欲向上や
就業継続につなげたい」とする取
組が高く評価されました。詳しく
は、広報こが2011年２月号の特
集で紹介します。

●写真は授賞式の様子と、スピーチをする
隈扶三郎社長

▲

６月12日、花見小学校グラウン
ドで芝生植え付けセレモニーが行
われました。夏休みが終わるころ
には、緑に覆われたグラウンドが
登場（写真下）。地域ぐるみでたい
せつに手入れされています。

▲

子どもの読書活動を推進し、読
書意欲を高める活動をしている団
体として、「古賀子どもの本の交
流会（代表：草野三保子さん）」が
優秀実践団体として選ばれ、文部
科学大臣表彰を受賞しました。「星
の子文庫（代表：加藤典子さん）」
についで２年連続となり、古賀市
の読書活動の充実ぶりが認められ
ました。

　2010年の流行語大賞は「ゲゲゲの～」。ほかにも「食べるラー
油」、「いい質問ですねえ！」、「ととのいました」などが
ランクインしました。明るい話題や暗い話題、振り返っ
てみるとあっという間の一年間――。皆さんにとって
はどのような年でしたか。古賀市の2010年を振り返
り、明るく元気な話題をピックアップして紹介します。

▲

HTLV-Ⅰは、成人Ｔ細胞白血
病（ATL）やHTLV-Ⅰ 関 連 脊 髄 症

（HAM）を引き起こす原因ウイル
スです。古賀市は、福岡県内でい
ち早くHTLV-Ⅰ抗体検査に必要な
費用の公費負担を決定し、記者会
見は大きな注目を浴びました。そ
の後、県内全域で公費負担が行わ
れることとなりました。

（11ページに関連記事）
●写真は、多くの報道陣が詰めかけた記者
会見の様子（７月12日）

▲

11月20日、第15回創造アイデア
ロボットコンテスト福岡県中学生大
会が行われ、古賀中学校が優勝を果
たしました。「アイデアの発想に２
か月、ときには深夜まで特訓し操縦
をマスターしました」と、操縦担当
の浅野智也くん（中３）。各部門中、
最難関の「九州オリジナ
ル部門」を制しました。

●上の写真、右から／藤井
広幸先生（技術科）、酒匂賢
人くん、浅野智也くん、石
橋拓海くん、山田恒夫校長

▲

「古賀産のおいし
い お 米 を 食 べ て、
古賀のよさを知り、
末永く古賀に住ん
でもらおう」と、「新米さんいらっ
しゃい！事業」がスタートしまし
た。平成22年度に結婚し、古賀市
に住むこととなった新婚カップル
に古賀産米50kgを贈るユニーク
な事業で、すでに約170組のカッ
プルに提供しました。

▲

高齢者の介護予防を目的に開設
された「えんがわくらぶ（代表：山
川千寿さん）」が10周年を迎えまし
た。古賀東小学校内にあり、独自
の活動や子どもたちとの交流が盛
んなえんがわくらぶ。「子どもた
ちや地域にとっても、なくてはな
らない存在」と、内外から大きな
評価を受けています。

●写真は、大人気の「七輪で火起こし」の様子

いろど

特集②／2010・古賀市を彩ったニュース

古賀市商工会50周年記念
プレミアム商品券発行 みあけ史跡公園オープン

「味に自信あり」まつぼっくり食堂は連日大人気

福岡県情報公開度
ランキングで１位を獲得

西部技研
「福岡県男女共同参画表彰」受賞 花見小学校校庭芝生化 古賀子どもの本の交流会

文部科学大臣表彰受賞

2010
古賀市を彩った古賀市を彩った

新米さんいらっしゃい！
事業開始

県内初、
HTLV-Ⅰ抗体検査公費負担

古賀中学校ロボコン福岡大会優勝 えんがわくらぶ10周年

ニュース
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日 月 火 水 木 金 土

休

休
整理
休館日

休 整理
休館日

休

休

このコーナーは、一生学習していこうという生涯学習の考えを基本として、
市民の皆さんに情報を提供しています。

編集　市立図書館 （☎942-2561・ 944-0918）
ホームページアドレス http://www.lib-citykoga.org/

▼ 平成22年11月に、九州歴史資料館
は太宰府市から小郡市に移転し、新た
にシンボルマークを制定しました。県
内の高校生からシンボルマークの図案
を募集したところ128人の応募があ
り、その中から三

み き

木桜
さくらの

乃さん（古賀竟
成館高等学校普通科ベーシックデザイ
ンコース２年生）のデザインが、最優
秀賞に選ばれました。

▼ 選考委員からは、「この館を過去か
ら現代につながるトンネルだとした、
すばらしい歴史観と館の理念を象徴化
したアイデアであり、心から敬意と拍
手を送りたい」と絶賛されました。

■場所　小郡市三沢5208-3
■問い合わせ　☎0942-75-9575
■開館時間　９時30分～16時30分
■休館日　毎週月曜日
　　　　　（祝日の場合は翌日）
　　　　　12月28日～１月４日
■観覧料

個　人 団　体
（20人以上）

一　般 200円 150円

大学生
高校生 150円 100円

あらすじ●「一瞬の風になれ」で本屋大賞を受賞した
著者の短編集。たったひとつだけ屋上にある第二音
楽室でみんなと離れて自主練習する、鼓笛隊のピア
ニカ組６人のお話です。

あらすじ●いろいろな動物の赤ちゃん親子のにこに
こお顔の絵本です。赤ちゃんは繰り返しことばが大
好き。何度も何度も声を出して読んであげてくださ
い。次のページはどんなお顔かな？

 おはなし会…11時～11時30分
 赤ちゃんおはなし会（０歳児）…11時～11時20分
 小さい子のおはなし会（１～３歳児）…11時～11時30分
 名画会…14時
 子ども映画会…14時 あらすじ●安並圭子さんは動物愛護センターから犬

を引き取り、新しい飼い主へつなぐボラ
ンティア。引き取った犬たちを、まるで
命の魔法をかけるようにだれからも愛さ
れる犬に生まれ変わらせていきます。

日　程 テーマ・講師

３月３日木
テーマ  キレナイ子どもに育てるには

～キレるメカニズムと予防法～
講　師  野口紀子さん（NPO法人AP共育サポート）

３月10日木
テーマ  はじめよう！

私にできる家庭教育サポート
講　師  相戸晴子さん

（NPO法人子育て市民活動サポートWill代表理事）

場　所  サンフレアこが　視聴覚室（※３月３日、３月10日）

３月17日木
テーマ  見直そう子育て環境

～一人一人の育児経験を地域貢献へ～
講　師  福澤雪子さん（福岡女学院看護大学准教授）

３月23日水 テーマ  子どもの生活習慣病予防と対策
講　師  松尾和枝さん（福岡女学院看護大学教授）

場　所  福岡女学院看護大学　研修室（※３月17日、３月23日）
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第127回図書館 No.394

第42回
古賀市親子読書のつどい

団塊シニア講座

歴史資料館
だより

新 着 紹 介

題名  『第二音楽室』
著者  佐藤多佳子　著

文藝春秋　刊

題名  『にこにこおかお』
著者  とよたかずひこ　作

アリス館　刊

2011 Calendar　平成23年1月 ▼2月
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▲市立図書館携帯検索
サイトはこちらから

図書館からのお知らせ
●図書館バッグが不足してい
ます。使用していない図書館
バッグがありましたら、ご返
却ください。

題名  『小さないのち　まほうをかけられた犬たち』
著者  今西乃子　作　浜田一男　写真

金の星社　刊

　元NHKアナウンサーで、現在はRKBラジオ「サンデースイング
ライフ」のパーソナリティーとして活躍中の佐々木謙介さんを講師
として迎えます。日本語の美しさを再発見しませんか？

■日時　２月20日（日）14時～16時

■場所　サンフレアこが視聴覚室
■定員　先着40人（※１月14日（金）から受付開始）

■講師　佐々木謙介さん
（元NHKアナウンサー）

あけましておめでとうございます
今年もどうぞよろしくお願いします。職員一同、来館をお待ちしています。

参加無料
参加無料 申込不要

　市内８つの小学校の親子読書会が集まり、詩の朗読
や劇など日ごろの活動の成果を発表します。家族いっ
しょに楽しめます。ぜひご覧ください。

【テーマ】　日本語再発見
　　　　　　　～日本人でも知らないびっくり日本語～

昨年、花見小学校の子どもた
ちが発表した紙人形劇「クレ
ヨンのくろくん」の様子

▲

▲図書館マスコット
キャラクター

ことちゃん

■日時　１月29日（土）
　　　　10時～12時
■場所　リーパスプラザ
　　　　大ホール

▲採用されたシンボルマーク

▲「過去と未来を行き来できるものとして、ト
ンネルをイメージしました。グラデーションを
使い、過去から未来への時間の流れを表現して
います」と話す三木桜乃さん

［九州歴史資料館公式ホームページアドレス］http://www.fsg.pref.fukuoka.jp/kyureki/

九州歴史資料館

受講生募
集

家庭教育支援者養成講座 入門コース ／全４回

　安心して子育てをするためには、地域の皆さん
のサポートが欠かせません。そこで、これから子
どもに関するサークル･ボランティアなどの活動
を始めたい人や家庭教育に関心がある人を対象に、
講座を開催します。始めの一歩として、ぜひご参
加ください。

■時間　13時30分～15時30分
■定員　20人
■託児　あり（事前にお申し込みください）
■申込期限　２月22日（火）
■申込方法　電話かFAXでお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ先
　社会教育課　☎942-1347

944-5794

新シンボルマークデザイン
最優秀賞に三木さん（竟成館高）

●ボランティアを始めたい人にオススメ
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12月４・５日、『第２回KOGA手づくりアートフェア』が
JA粕屋北部プラザで開催されました。このイベントは
NPO法人アートもんの呼びかけで始まったもので、今回
は市内外のアーティスト約30組が参加。ランタン・ツリー
やステンドグラスなどの手作り体験ができるブースもあ
り、木工スポーツカー作りに挑戦した田尻吉平くん（６歳）

は「タイヤを付けるのが楽
しかった」と、満足そうな笑
顔で語ってくれました。

11月28日、東京体育館で第10回全日本チアダンス選手
権大会が開催されました。古賀市のチーム「Double D 
Sweet★★」はポンポン／ジュニア部門（ラージ編成）に参
加し、初優勝しました。 昨年の結果は３位。その悔しさ
をバネに厳しい練習に取り組み、質も自信もレベルアッ
プ。全国大会のハイレベルな戦いの中でもみごとな演技
を披露し、会場から賞賛の拍手と声援が送られました。

12月11日、千鳥苑で千鳥校区福祉会
主催の餅つき大会が行われ、地域の大
人から子どもまで約500人で盛り上
がりました。勢いのある掛け声でつき
上げた約100㎏のもちは、あっとい
う間にみんなのお腹に収まりました。

●３月生まれの赤ちゃんの写真は、①赤ちゃんの氏名・ふりがな、②赤ちゃんの生年月日、
③住所、④保護者氏名、⑤電話番号、⑥メッセージ（40文字以内）、⑦写真返却の要否（「郵
送返却」・「窓口受け取り」・「返却必要なし」のいずれかを記入。「郵送返却」希望の場合は、
80円切手を貼った返信用封筒を同封。「窓口受け取り」希望の場合は、誕生月の10日以降
に広報係へお越しください）を記入のうえ、郵送または持参してください。２月９日（水）
必着。掲載は１～３歳で、１人１回とします。●申し込み・問い合わせ先【〒811-3192

（住所不要）古賀市役所経営企画課広報係☎９４２-１１１３】●古賀市公式ホームページか
らも応募できます。

12月11日、リーパスプラザで古賀市
「第九」と古賀市民オーケストラ定期演
奏会が行われました。総勢約130人
による練習を積み重ねた演奏と合唱は
圧巻の一言。心揺さぶられる音色に、
観客はじっと聞き入っていました。

KOGA

9

Machi
kado

街角スナップでは読者の皆さんからの
投稿をお待ちしています。

お
誕

生日
おめでとう1

お願い　写真は頭全体が写ったものをご応募ください。

アートが創る
ぬくもりのひととき

悲願の全国制覇、
Double D Sweet★★

（ダブルディースイート）

 古賀市の公式ホームページ（http://www.city.koga.fukuoka.jp/）　の街角スナップでは、ここには掲載できなかった情報もたくさんご覧いただけます。

中
なかがわ

川　滉
こうだい

大ちゃん（左）・祐
ゆうすけ

輔ちゃん（右）
１月16日生　花見南

お誕生日おめでとう。甘えん坊の滉大とマイ
ペースな祐輔。これからも仲よく元気に育っ
てね♡

3
さい

福
ふくざき

崎　亮
りょうじ

治ちゃん
１月４日生　天神

お誕生日おめでとう。
これからも亮治スマイ
ルで元気いっぱいおお
きくなってね。

1
さい

福
ふくなが

永　武
む さ し

蔵ちゃん
１月５日生　久保

♪お誕生日おめでとう
♪いつも笑顔の武蔵く
ん。みんなを幸せにし
てくれてありがとう♡

1
さい

深
ふかざわ

澤　幸
ゆ き み

実ちゃん
１月６日生　美明

幸実、１歳の誕生日お
めでとう。これからも、
たくさん幸せの実がな
りますように。

1
さい

松
まつもと

本　和
か ず ま

篤ちゃん
１月７日生　舞の里

お誕生日おめでとう♡
菜那ねえちゃんと仲よ
く元気に育ってね。

2
さい

大
おおぼし

星　杏
あ ん な

奈ちゃん
１月10日生　千鳥

杏ちゃん、お誕生日お
めでとう！笑顔のかわ
いい杏奈♡元気いっぱ
い大きくなってね☆

2
さい

柴
し ば た

田　徠
ゆきなり

成ちゃん
１月12日生　千鳥

徠成、満１歳おめでと
う！日々成長していく
姿はとても頼もしい
ね。強く、優しい男の
子になってね。

1
さい

山
やました

下　義
よしたか

隆ちゃん
１月４日生　日吉

お誕生日おめでとう！
元気ハツラツわんぱく
なヨッチー。心も体も
でっかい男になって
ね！

1
さい

白
しらいし

石　琉
りゅうま

真ちゃん
１月12日生　美明

元気いっぱい、いつも
にこにこスマイルの琉
ちゃん♪みんな琉ちゃ
んが大好きだよ☆

1
さい

東
ひがしやま

山　和
か ず き

生ちゃん
１月13日生　薦野

１歳おめでとう!! 早く
歩けるようになってお
散歩しようね。元気に
大きく育ってね♡

1
さい

東
ひがしやま

山　心
み ゆ

優ちゃん
１月14日生　薦野

３歳おめでとう!! ４月
からは幼稚園だね。友
だちたくさんつくって
元気に育ってね♡

3
さい

山
やまぐち

口　姫
ひ め な

奈ちゃん
１月19日生　花見東

ひめなちゃん１歳のお
誕生日おめでとう♡明
るく優しい女の子に
育ってね♡♡♡

1
さい

末
すえなが

永　和
にこ

ちゃん
１月26日生　舞の里

元気に育ってくれてあ
りがとう。名前の通り、
にこにこ笑って、笑顔
がすてきな娘に成長し
たね。

1
さい

森
もりもと

本　恭
きょうすけ

介ちゃん
１月27日生　美明

恭介が生まれて１年、
パパもママも毎日が幸
せです♪元気にたくま
しく大きくなってね☆

1
さい

渋
し ぶ た

田　結
ゆ な

菜ちゃん
１月30日生　中央

ゆなおたんじょうびお
めでとう。げんきいっ
ぱい大きくなってね。

3
さい

3
さい

［
日

本
チ

ア
ダ

ン
ス

協
会

］ http://w
w

w
.jcda.jp/
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　こころと体、どちらも健康的な生活を送るためには、
しっかりとした「睡眠」をとることがたいせつです。
　不規則な生活リズムや日常生活になんらかの不安や悩
みがあると、じゅうぶんな睡眠がとれず、さまざまな生
活習慣病やうつ症状になるリスクが高まります。睡眠不
足は本人だけでなく周囲も気づくことができる、こころ
と体のSOSサインでもあるのです。
　そこで、睡眠を中心とした生活習慣の整え方や、ここ
ろのストレスとの向き合い方などについて講演会を開催
します。家庭での健康づくりや教育力アップのきっかけ
に、ぜひご参加ください。

日　時　2月26日（土）
14時～16時（受付13時30分）

テーマ　「ライフスタイルの多様化とこころの健康」
～きちんと睡眠とれていますか？～

講　師　宇都宮健輔さん（産業医科大学病院神経精神科医師）

日　時　3月5日（土）
14時～15時30分（受付13時30分）

テーマ　「こころと生
い の ち

命を支える絆づくり」
～家庭の中からはじめませんか？～

講　師　内海義彦さん（心理カウンセラー）

■場所　サンコスモ古賀　201・202研修室
　※託児あり（要予約）
■定員　各100人

■日程・内容

第1回

第2回

■申し込み・問い合わせ先
　健康づくり課　☎９４２-１１５１
　社会教育課　　☎９４２-１３４７

　腰痛のメカニズムを知り、腰痛の予防・改善方法を学
んでみませんか。
　オリンピック選手など、トップアスリートの腰痛ケア
に実績がある専門家による講座を開催します。
　慢性的な腰痛に悩んでいる人や興味がある人は、気軽
にご参加ください。

■日時　２月７日（月）13時～14時30分
■場所　クロスパルこが
■講師　斉藤正行さん

（㈶日本オリンピック委員会ナショナルトレーニングセンター所属
トレーニングディレクター）

■対象　16歳以上
■定員　30人　※先着順
■参加費　1,050円
■受付　１月20日（木）から電話または窓口で受け付けます。
※毎週火曜日は休館日
■申し込み・問い合わせ先
　クロスパルこが　☎９４０-１２１１

　平成21年度の県内献血者数は約20万人。10年前と比
べると、約25％も減少しました。現在は、若い世代の献
血離れが大きな課題となっています。１～２月は、「はた
ちの献血キャンペーン」期間です。あなたの善意の献血で
多くの人が救われます。成人を迎えるきっかけに、献血
に協力してみませんか。

■日時　２月８日（火）10時～12時、13時～16時
■場所　古賀市役所
※�２回目以降の人は、献血カード・手帳を持参してくだ

さい。
■献血に関する情報
　日本赤十字社
　九州ブロック赤十字血液センター
　http://www.bc9.org/index.php
■問い合わせ先
　健康づくり課
　☎９４２-１１５１

　１月１日から、妊婦健診における
HTLV-Ⅰ抗体検査費用の助成方法が県
内で統一されました。このため、12月
28日までに母子手帳を交付された人
と、１月４日以降に母子手帳を交付される人では手続き
の手順が異なります。詳しくはお問い合わせください。

■問い合わせ先　健康づくり課　☎９４２-１１５１

■市指定医療機関（愛和病院・石田レ
ディースクリニック）で受診する場合

「妊娠初期血液検査」の際に、「HTLV-Ⅰ
抗体検査に係る交付申請書兼助成券（検
査証明書）」を医療機関へ提出してくだ
さい。

■そのほかの医療機関で受診する場合

検査費用を自己負担し、３月31日（木）
までに、健康づくり課で償還払い申請
を行ってください。

■「妊娠初期血液検査」の際に、「妊婦
健康診査補助券」を医療機関へ提出し
てください。

「HTLV-Ⅰ 抗
体検査」が無
料で受診でき
ます。

　地震などの災害が起こったとき、あまりにも規模が大き
いと消防や警察がすぐに駆けつけられないことが予想され
ます。自力で避難することが困難なとき、いちばんの助け
となるのが、「地域の支え合い」です。そこで、古賀市では、
対象となる人に、「古賀市災害時要援護者登録調査票」を12
月中に郵送しました。
　災害時の避難支援の基本は、日ごろから地域の人の顔が
見える、声を掛け合える関係作りから始まります。「調査票」
の紙が、あなたの命をつなぐ大きな役目を果たすかもしれ
ません。ぜひ、登録をお願いします。

登録内容には個人情報が含まれます。説明をよく読み、
同意欄に印を付け、必要事項を記入してください。

■問い合わせ先　福祉課　☎９４２-１１５０

からの
�

■調査票送付対象者
・要介護３以上の人
・身体障害手帳１、２級所持者（肢体不自由のみ３級）
・療育手帳所持者
・精神障害者保健福祉手帳１級所持者
※�今回の対象者以外にも「要援護者」となる場合がありま

す。福祉課にご相談ください。

INFORMATION INFORMATION

「こころの元気力アップ講演会」
を開催します

参加費無料

ピアカウンセリング交流会
「いうてきいて」を開催します

■日　時　１月19日（水）14時～15時30分
■場　所　市障害者生活支援センター「咲」
■テーマ　「災害時のこと、考えていますか？」
■カウンセラー　米倉浩義さん
　　　　　　　　（身体障害分野カウンセラー）

腰痛にお悩みの人に
腰痛予防・改善講座を開催します

始めよう、献血
はたちの献血キャンペーン実施中

妊娠届出をする人へ
HTLV-Ⅰ抗体検査費用の
助成方法が変わりました

平成22年10月１日から12月28日までに、母子手帳を交付された人 １月４日以降に、
母子手帳を交付された人

妊婦健康診査
補助券

▲いずれも検査費用の公費負担額は上限850円です。平成22年10月１日以前に
母子手帳を交付された人は対象となりません。

古賀市災害時要援護者登録調査票に
登録しましょう

１月から
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俳
　
句

鍬く
わ

初は
つ

や
新
し
き
土
光
り
を
り

沖　

敏
子

初
日
記
ま
ず
リ
ハ
ビ
リ
の
夫
の
事

渋
田　

し
の
ぶ

初
夢
に
出
で
し
夫
は
ま
だ
若
く

次
郎
丸
ス
ミ
子

柏
手
の
揃
う
三
代
初
詣

道
辻　

カ
メ
子

鍋
釜
を
総
動
員
す
松
の
内

井
上　

文
子

年
重
ね
母
の
癖
似
の
浜
千
鳥

寺
岡　

久
美
子

身
に
沁し

む
や
百
万
回
も
生
き
た
猫

岡
田　

昭
比
古

草
刈
り
て
畦あ
ぜ

道
涼
し
夏
帽
子渋

田　

冨
一

短
　
歌

揚
羽
蝶
喪
服
ま
と
い
て
舞
う
ご
と
し

今
日
原
爆
忌
と
心
慎
む

佐
伯　

美
津
代

母
親
に
バ
イ
バ
イ
を
し
て
吾わ
れ

に
抱
か
る
る

ず
し
り
と
重
き
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

安
永　

英
子

第
21
回 

童
謡
ま
つ
り
の
ご
案
内

　

毎
年
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
好
評
の「
童
謡
ま
つ
り
」を
、
今
年

も
開
催
し
ま
す
。
今
回
も
、
独
唱
コ
ン
ク
ー
ル
部
門
と
童
謡
ま
つ
り

部
門
に
た
く
さ
ん
の
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
内
の
幼
稚

園
・
保
育
園
の
園
児
た
ち
も
た
く
さ
ん
出
演
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ク
ル
の
参
加
者
も
、
童
謡
を
通
し
て
歌
う
楽
し
さ

や
演
奏
す
る
す
ば
ら
し
さ
を
思
い
っ
切

り
表
現
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

＊

■
開
催
日　

２
月
27
日（
日
）

　

開
場
／
９
時
30
分　

開
演
／
10
時

■
場
所

　

リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
大
ホ
ー
ル

■
入
場
料　

無
料

エ
コ
ロ
の
森
に「
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

　

エ
コ
ロ
の
森（
古
賀
清
掃
工
場
）管
理
棟
２
階
の
渡
り
廊
下
に
ミ
ニ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
い
つ
で

も
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

＊

第
38
回 

糟
屋
地
区
美
術
展
に
多
数
入
選

　

糟
屋
地
区
１
市
７
町
合
同
で
美
術
展
が
開
催
さ
れ
、
総
数
２
３
０

点
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。
古
賀
市
か
ら
は
９
人
が
入
賞
と
い
う
す
ば

ら
し
い
好
成
績
で
終
了
し
ま
し
た
。
古
賀
市
の
文
化
の
高
揚
に
、
大

き
な
力
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

来
年
度
の
糟
屋
地
区
美
術
展
は
古
賀
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
地
元

と
し
て
、
多
く
の
作
品
を
出
展
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

＊

【
第
38
回
糟
屋
地
区
美
術
展
受
賞
者
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

・
糟
屋
地
区
文
化
協
会
連
合
会
賞

　

篠
原
鶴
光（
写
真
）、

　

樫
山
美
由
紀（
工
芸
）

・
福
岡
県
美
術
協
会
賞

　

北
崎
シ
ゲ
ノ（
日
本
画
）、

　

矢
野
初
子（
書
）、

　

藤
代
明
世（
写
真
）

・
糟
屋
地
区
市
町
長
協
議
会
賞

　

安
松
照
子（
日
本
画
）、

　

井
口
裕（
写
真
）

・
奨
励
賞

　

岩
崎
房
子（
日
本
画
）、

　

百
瀬
可
達（
写
真
）

居
酒
屋
に
隣
の
青
年
夫
に
問
う

来
世
も
奥
さ
ん
選
び
ま
す
か
と

中
尾　

昌
子

チ
リ
人
の
チ
ッ
チ
ッ
チ
ッ
と
素
朴
な
掛
け
声
の

ウ
ラ
ヤ
マ
シ
キ
は
そ
の
団
結
な
り

加
来　

明
子

縁
側
の
簾
す
だ
れ

に
残
る
雨
し
ず
く

秋
の
陽
射
し
に
光
を
放
つ

深
川　

龍
造

秋
陽
お
ち
星
空
の
下
の
い
も
掘
に

亡ち
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※�

次
回
３
月
号
の
投
稿
締
切
は
、

１
月
25
日（
火
）で
す
。

■
出
展
作
品（
敬
称
略
）

【
水
墨
画
】

岩
崎
房
子
、
渋
田
重
雄

【
洋
画
】　

原
田
洋
治

【
書
】　

篠
﨑
和
子

【
写
真
】

平
林
勝
海
、
宮
田
昌
子
、

松
永
輝
久
、
篠
原
鶴
光
、

宮
原
美
代
子

　12月２日、県立古賀特別支援学校中学部からの要望を受け、市
文化協会の出前講座を行いました。講座では、「川口書道教室」と「書
心」の総勢18人が、１年生から３年生まで85人に「書」の指導を行
いました。
　始めの会で講師紹介があり、多目的ホール、プレイルームに分か
れて授業が始まりました。部屋いっぱいにブルーシートや新聞紙を
敷いて、すずり、筆、
紙を準備。「幸せに
なろう」、「青い地
球」、「祝卒業」など、
書きたい文字を決
めて練習します。
　緊張ぎみの生徒
たちへ「いい感じ」、
「これはいい」、「お
しゃれだね」と、講
師や学校の先生が
声を掛けながら、
思い思いの作品が
墨の香をのせて出来上がっていきます。最後に、それぞれの生徒の
清書を２枚ずつ選んで授業が終了しました。授業が終わった後は、
講師と生徒たちで給食をいっしょに食べ、さらに仲が深まりました。
　「（書には）書いた人の心が表れます。書くときのマナーもたいせ
つです。回を重ねる度によくなりましたね」と語る講師の言葉が印
象的でした。
　今回の作品は、１月15日（土）から28日（金）まで、サンフレアこ
がギャラリーに展示されます。子どもたちのすなおで伸び伸びとし
た作品を、ぜひご覧ください。
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●
文
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加
入
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募
集
し
て
い
ま
す
。

新
規
加
入
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体
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紹
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［
福
岡
ヨ
ー
ガ
道
友
会
］

　

ヨ
ー
ガ
は「
心
と
体
の
や
わ
ら
ぎ
」を
も
た
ら
し
ま
す
。
幅
広
い
年

齢
層
の
人
と
と
も
に
、
週
一
回
の
教
室
で
楽
し
み
な
が
ら
心
身
の
健
康

向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
場
所　

リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
研
修
棟

■
開
催
日
時　

毎
週
火
曜
日
、
14
時
～
15
時
30
分

※�

福
祉
会
館（
市
役
所
敷
地
内
）、
舞
の
里
第
４
集
会
所
、
花
見
東
２

区
公
民
館
で
も
開
講
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
文
化
協
会
事
務
局　

☎
９
４
４
・
２
７
７
８

こ
の
ペ
ー
ジ
は
文
化
協
会
に
よ
る
制
作
で
す
。

紹 作
品介

募
　集

このページの内容に関するお問い合わせは、NPO法人古賀市文化協会事務局（☎９４４-２７７８）まで ホームページ　http://www. seagreen.gr.jp/bunka/

投稿先
〒811-3103 古賀市中央二丁目13番１号

（リーパスプラザ研修棟内）
NPO法人古賀市文化協会事務局

☎９４４-２７７８

活動報告③いきいき出前講座

●県立古賀特別支援学校中学部　書道教室

［書　心］　代表…秋山トシ子　会員…８人
［川口書道教室］　代表…川口康子　会員…27人
［連絡先］　☎９４４-２７７８（市文化協会事務局）

▲昨年の童謡まつりの様子

市文化協会

▲糟屋地区美術展受賞者 ▲篠原鶴光さんの作品

▲いきいきとした筆遣いでよい作品ができました

▲ミニギャラリーに見入る人たち



［エコロの森］分別収集日●いずれも10時15分から
　12時45分までです。１月19日水２月２日水２月８日火

KOGA

14
KOGA

15

※�10人以上で参加した団体は、後日設置
する記念看板に団体名を入れることが
できます。申し込み時に団体名をお知
らせください。
※小学生以下は保護者同伴。
申し込み・問い合わせ先
　都市計画課
　☎９４２-１１１９ ９４２-３７５８

平成23年度入学者募集
県立福岡聴覚特別支援学校幼稚部

募集期間
　１月24日（月）～２月４日（金）
募集対象
　�平成19年４月２日～平成20年４月１日
までに生まれた聴覚に障害がある幼児
※４～５歳児も受け付けています。
入学選考日　２月23日（水）
問い合わせ先
　県立福岡聴覚特別支援学校
　☎８２１－１２１２

公立古賀竟成館高等学校
図書館司書募集

�雇用期間　平成23年４月１日から１年間
　（更新する場合があります）
業務内容　司書業務
勤務場所　公立古賀竟成館高等学校
勤務形態　８時30分～17時
　（有給休暇、そのほか特別休暇あり）
募集人数　１人
�報�酬　月額161,300円（規定により通勤手
当・期末手当を支給）

待遇　社会保険、厚生年金、雇用保険
�応�募資格　平成５年４月１日以前に生ま
れた人（18歳以上）で、司書資格を有す
る人

選考方法　面接
�申�込方法　履歴書（写真付）を事務局に提
出してください（郵送可）
※�持参の場合は、平日の８時30分～17時
までに提出してください。

申込期限　３月10日（木）（当日必着）
面接日　３月14日（月）９時から
面接場所　市役所303会議室
申込先　〒811-3192古賀市駅東１-１-１
　古賀高等学校組合事務局（古賀市役所内）
問い合わせ先
　古賀高等学校組合事務局
　☎９４２－１１３６

お知らせ

香椎税務署からのお知らせ

　確定申告期間中の次の日曜日は、開庁
し対応します。なお、確定申告期は仮設
の相談会場を設営するため、香椎税務署
の駐車場が利用できません。また、臨時
駐車場もありません。
日曜日対応を行う日
　２月20日（日）・27日（日）
対応業務
　�確定申告書用紙の配布・確定申告書の
収受・申告相談・納付相談に限る

※現金領収は行いません。
※納税証明書の発行は行いません。
問い合わせ先
　香椎税務署　☎６６１－１０３１

新生活産業合同会社説明会

　新生活産業分野（個人・家庭向けサー
ビス業）の企業を中心とした24社が一堂
に会した合同会社説明会です。
日時　２月３日（木）13時～16時30分
場所　天神ビル11階
　（福岡市中央区天神２-12-１）
対�象　求職者及び平成23年３月卒業予定
の人（高校生は除く）

主催　県・㈳福岡県雇用対策協会
問い合わせ先
　県新生活産業就職支援事業事務局
　☎５１７－３７０１

子育て女性のための合同企業面談会

　子育て中の女性の就職を支援するた
め、合同企業面談会を開催します（予約
不要）。
日時　２月15日（火）12時～16時30分
　（受付16時まで）

場所　エルガーラホール７階
　（福岡市中央区）
対�象　県内在住でおおむね18歳以下の子
を養育中の人

参加費　無料
託児　あり（要予約）
※�就職活動のための「ワンポイントメイク
セミナー」（要予約）も同時開催します。

予約・問い合わせ先
�　㈱ACR「子育て女性職業紹介事業」事務局
　☎７１５－０７７４

募集・セミナー

ふるさとの森づくり
植樹祭参加者募集

　10年間で10万本の植樹を目指して始
まった「古賀市10万本ふるさとの森づく
り・植樹祭」――。今回は１万本の苗木
を植え、目標を達成する記念すべき植樹
祭となります。
　植樹祭に参加した人には、温かい豚汁
とおにぎりを用意しています。また、市
の特産品や電化製品が当たる福引きも行
います。未来に残すふるさとの森をいっ
しょに作りましょう。
日時　３月５日（土）９時30分～13時
　（受付９時）※雨天決行
集合場所　古賀グリーンパーク
持参する物　豚汁用の器とはし
※�環境を考えるイベントです。環境に優
しい、使い捨てでない器とはしをご持
参ください。
※�できるだけ軍手やスコップなどをご持
参ください。
�申�込方法　参加者全員の①氏名、②年齢、
③連絡先電話番号を明記して、電話・
FAX・市公式ホームページからお申
し込みください（当日受付可）
※団体は、２月25日（金）までに要申込。

森と触れ合って50年！
～帆柱自然公園で学んだ知識～

　帆柱自然公園の魅力を伝え、やさしい
身近な草木についてお話します。
日時　２月５日（土）10時
場所　リーパスプラザ大会議室
講師　田代誠一さん
　（NPO帆柱自然公園愛護会理事）
参加費　無料
主催・問い合わせ先
　市緑のまちづくりの会
　☎９４３－６８８２（青﨑）

布わらじ教室の参加者募集

　古くなった布を上手にリサイクルし
て、履き心地のよいわたしだけのオリジ
ナルわらじを作ってみませんか。
日程　２月４日（金）、３月４日（金）
※�いずれも、時間は10時～15時（布わら
じは、毎月第１金曜日に定例開催）。

場所　ふれあいセンターりん
　（古賀グリーンパーク内）
対象　市内在住のおおむね60歳以上の人
参�加費　利用料350円、材料費100円（ロー
プ・わらじのしん）

定員　10人（先着順）

申し込み・問い合わせ先
　ふれあいセンターりん
　☎９４０－２００２

市民公開講座
「認知症に関する最新の話題」

日時　２月５日（土）
　13時30分～14時30分
場所　リーパスプラザ
テーマ　「認知症に関する最新の話題」
講師　門司晃さん
　（九州大学病院精神科診療准教授）
参加費　無料
主催・問い合わせ先
　医療法人・社会福祉法人豊資会
　☎９４４－１３５５

相　談

なくそう！いじめ・セクハラ集中相談会

　職場のいじめ、セクハラの問題に対し
て、電話や面談で相談に応じます（秘密
厳守・予約不要）。
日程　１月26日（水）、27日（木）
※いずれも、時間は９時～20時。
※�27日（木）15時～19時は、相談内容に

より必要に応じて弁護士相談を実施。
場所　県福岡労働者支援事務所
　（福岡市中央区　福岡西総合庁舎５階）
電話相談　☎７３５－６１４９
主催　県・福岡市・北九州市
問い合わせ先　福岡労働者支援事務所
　☎７３５－６１４９

●念願のプレゼントコーナーがスタートしま
した。古賀市にあるさまざまな特産品を、もっ
と知ってもらいたい。また、広報こがや市政
に対する皆さんの率直な意見を聞きたいとい
う願いから誕生したコーナーです。●この
コーナーの実現には、市商工会の協力が必要
不可欠でした。快諾いただいたことに感謝し
つつ、いろいろな情報を、どんどんアピール
してほしいと思います。●皆さんの、たくさ
んのご応募をお待ちしています。（村上）
●昨年は広報係の新メンバーになり、市内の
イベントを駆け巡って、たくさんの人を取材
しました。●失敗も多数ありましたが、笑顔
で新年を迎えられるのは、皆さんの温かい応
援があったからです。●今年もいっしょに古
賀市を盛り上げていきましょう！（長﨑）

▲

清滝の澄んだ空気と山の水に育まれた自然の
旨み豊かな「お米」。海草、木酢液、各種ハーブ
などを入れた餌にこだわった柔らかい甘みが特
徴の「卵」。この２つの美味さを更に引き出すた
めに作られた「特製だし醤油」。全てが古賀産で
作られた「古賀のたまごかけごはんセット」で
す。お土産や贈り物としておススメです。

　古賀市産の自慢の逸品を３人にプレ
ゼントします。下記の内容を明記し、
はがきかＥメールでご応募ください。
応募は一人一口とします。なお、当選
者には、商品引換券をお届けします。
■今月のお題
　「あなたの思い出の給食メニュー」
■�記入内容　①郵便番号、住所、氏名、

年齢、職業、連絡先（電話番号かＥメー
ル）②「あなたの思い出の給食メニュー」
③古賀市にひとこと
■あて先　〒811-3192（住所不要）
　�古賀市役所経営企画課
　古賀のよかもんプレゼント係
　締切：１月31日（月）（当日消印有効）
*yokamon@city.koga.fukuoka.jp

●イベントや情報の掲載希望は、内容・日時・場所と連絡先を明記の上、メール、郵送または持参してください。３月下旬～４月の情報は２月９日（水）必着。ご希望に添えない場合
もありますので、ご了承ください。申し込み・問い合わせ先【〒811-3192（住所不要）市役所経営企画課広報係☎942-1111（内線316）】Eメール pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

古賀のたまごかけごはんセット
［提供］古賀市商工会

古賀市商工会　☎092-942-4061
古賀市天神2-1-10　定休日／土・日・祝
営業時間／8：30～17：15　P５台

＊このコーナーでは、商品を提供していただける店舗・事業所を募集しています。
　お問い合わせは、市経営企画課もしくは市商工会まで。
［問い合わせ先］　経営企画課　☎９４２-１１１３　古賀市商工会　☎９４２-４０６１

プレゼント

ひとのデータ

▲

2010年11月末現在
（　　）は前年比

人口…… 58,473人（+137）

男性…… 28,177人（+  55）

女性…… 30,296人（+  82）

世帯数…22,948世帯（+333）

出生	 37人
死亡	 46人
転入	157人
転出	159人

古賀市役所　☎９４２-１１１１
http://www.city.koga.fukuoka.jp/
pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

情報
information

　ライターは、年間約６億個流通し
ており、そのほとんどが「使い捨て」
です。回収時の火災や爆発の原因に
なりますので、ライターは使い切る
かガス抜きの処理をして、正しく廃
棄してください。
【使い捨てライターのガス抜きの手順】
①�風通しのよい屋外で火の気のない
ことを確認する
②�輪ゴムやテープでレバーを押し下
げたまま固定しガスを噴出させる
③そのまま半日から1日置く
④�着火操作しても火が付かなければ
完了

環境課　☎９４２-１１２７



インターネットに接続可能な携帯
電話からもご覧いただけるホーム
ページを開設しています
携帯電話用アドレス
http://www.city.koga.fukuoka.jp/m/
※一部の携帯電話ではご利用できないことがあります。
QR コード対応のカメラ付き携帯
電話で右のコードを読み取ると、
古賀市の携帯電話向けホームペー
ジへ素早くアクセスできます。
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健康のため、食の安全のため、手作り
クッキングをはじめてみませんか。季
節や地元の食材を使って、子どもにも
簡単に作れる料理やお菓子を毎月紹介
します。
●�詳しい作り方や栄養アドバイスなど
をホームページで紹介しています。

１.ほうれん草はさっとゆで
て水気を切り、にんじん、
鶏肉といっしょに食べやす
い大きさに切る。
２.ご飯をざるに入れ、流水
でほぐし洗いし、ぬめりを
とる。
３.鍋に水、鶏肉、にんじん
を入れて煮込む。

４.鶏肉に火が通ったら、牛
乳、コンソメを加える。
５.４にご飯とほうれん草を
加え、かるく煮込む。
６.塩・こしょうで味を調え、
お好みでコーンを盛り付け
て出来上がり。

＊そのほかのほうれん草を使ったレシピ
【ほうれん草ともやしのおひたし】と【ほうれん草ムース】のレシピは
市公式ホームページで紹介しています。生産者の紹介や栄養士から
のワンポイントなどの情報も盛りだくさんです。

■問い合わせ先
国保年金課　国保係
☎９４２－１１１１（内線217）

　健康に暮らすためには、食事や運動、生活習慣などに
気を配ることが必要です。しかし、人の体は年齢を重ね
るごとに変化します。そのため、毎年の体の変化を知る
こともたいせつです。自分の体がどのような状態かは、
「特定健診」を受診することで知ることができます。
　特定健診は、40歳以上の人を対象として、「年に１回、
体のチェックをすることで、生活習慣病などの早期発
見・早期治療につなげたい」と始まりました。平成21年
度からはかかりつけ医でも特定健診が受診できるように
なり、より受診しやすくなっています。
　ふだんから病院などにかかっている人もいない人も、
年に一度の特定健診を「新生活習慣」と
してみてはいかがでしょう。今年度
の特定健診は３月末まで
受診できます。

■特定健診を受診できる医療機関（古賀市内）
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■古賀市の特定健診受診率（校区別）

ほうれん草のミルク雑炊＊041

雑炊◎材料（２人分）
ほうれん草 ２束　　にんじん ２分の１本
鶏肉 100g　　ご飯 １～２杯　　水 100㏄
牛乳 150㏄　　コンソメ ２分の１個
塩・こしょう 適量　　コーン 適量1

医療機関名 電話番号

あさの内科クリニック 940-1700

いけだ内科クリニック 944-3225

植田脳神経外科医院 943-2220

おおつか小児科
アレルギー科クリニック 941-1700

かい外科胃腸科クリニック 940-1620

亀山整形外科医院 944-2112

北﨑医院 942-3205

古賀クリニック 944-1555

堤医院 944-2230

中山内科・胃腸科医院 943-8831

西牟田整形外科医院 942-6161

森田医院 943-4377

やの循環器科内科クリニック 944-2380

かい整形外科医院 943-2411

大岩外科医院 942-6231

古賀中央病院 944-1551

トーマ・クリニック 943-3335

加野病院 944-1212

武市クリニック 943-1155

ちどり医院 943-0224

福岡東医療センター 943-2331

中島医院 942-2402

福岡内科循環器科クリニック 942-3700

〝新生活習慣〟にしよう
特定健診を


