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保
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に

　お
ま
か
せ
！

きちんと健診受けてる？
自分の「からだ」大事にしてね

古賀市の
皆さん
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特集／きちんと健診受けてる？
古賀のうまかもんカタログ
古賀の魅力再発見コンテスト
咲からの風
ヒューマンライツ
インフォメーション
　・グリーンカーテンの匠募集
　・元気のコツ
　・年度末 窓口渋滞カレンダー
　・ヘルスメイト古賀
　・高額医療・高額介護合算療養費の申請受付
　・納めんといかんバイ
　・子ども医療証申請　ほか
街角スナップ・お誕生日おめでとう
My Life・歴史資料館だより
図書館だより
文化の輪（文化協会）
情報BOX・点描・ひとのデータ
平成26年度古賀市イベントカレンダー

▶平成26年度より市ホームページにて有料
広告を掲載します。お店、病院、各種施設な
ど、皆さんの広報活動にお役立てください。

■問い合わせ　経営企画課広報秘書係
　☎９４２-１３４６
* pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

広告画像の規格
縦60ピクセル×横120ピクセル、10KB以内
広告料  １枠につき10,800円／月（税込）

　

平
成
24
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率

は
24
・
２
％
と
県
内
60
市
町
村
中
、

な
ん
と
51
位
！
さ
ら
に
続
け
て
受
診

し
て
い
る
人
の
継
続
受
診
率
は
63
・

９
％
で
、
県
内
54
位
ま
で
落
ち
込
ん

で
い
ま
す
。虚

血
性

心
疾
患
が
多
い

その2
課題

　

心
臓
の
血
管
が
詰
ま
り
、
狭
心
症

や
心
筋
梗
塞
の
原
因
と
な
る
虚
血
性

心
疾
患
の
割
合
が
な
ん
と
県
内
２

位
！
こ
の
虚
血
性
心
疾
患
は
食
生
活

や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原

因
で
あ
る
こ
と
が
多
い
疾
患
で
す
。

脂
質
異
常
症
な
の
に

治
療
し
て
い
な
い

人
が
多
い

その3
課題

　

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
な
ど
が
多
す
ぎ
る
脂
質
異
常
症
と

診
断
さ
れ
て
い
る
人
の
う
ち
、
治
療

が
必
要
に
も
関
わ
ら
ず
治
療
を
行
っ

て
い
な
い
人
が
90
％
以
上
。
こ
の
ま

ま
放
置
を
す
る
と
動
脈
硬
化
に
な

り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。糖

尿
病
予
備
軍
の

治
療
率
が
低
い

その4
課題

　

特
定
健
診
を
受
診
し
た
２
１
８
４

人
の
う
ち
糖
尿
病
予
備
軍
と
糖
尿
病

の
人
が
１
３
５
人
（
６
％
）。
そ
の
う

ち
、
重
症
化
し
や
す
い
人
の
60
％
以

上
が
治
療
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

平
成
26
年
度
の
古
賀
市
健
診
は
、
サ
ン
コ
ス
モ
古
賀
の
ほ
か
、
指
定
の
各

医
療
機
関
で
も
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も

年
に
一
度
は
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

予
防
健
診
課　

☎
９
４
２・
１
１
５
１

集団健診 医療機関健診

実施期間 ５月～９月 ６月～11月

実施場所 サンコスモ古賀 指定医療機関

健診項目

特定健診
各種がん検診
肝炎ウイルス検診
骨粗しょう症検診

特定健診
大腸がん検診
子宮頸がん検診
乳がん検診

申込方法

チラシに添付の
はがきで申し込み

※各月の申込期限は
　チラシに記載

希望する
医療機関へ
直接予約申し込み

特
定
健
診
と
は
、
生
活
習
慣
病
の
発

症
や
悪
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
健
診
。
古
賀
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
30
～
74
歳
ま
で

の
人
が
対
象
で
す
。

シッテル？
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ギ
リ
ギ
リ
に
な
る
ま
で

分
か
ら
ん
と
か
怖
か
ぁ
。

た
ま
ら
ん
バ
イ
！

脳
卒
中
も
心
筋
梗
塞
も

血
管
が
傷
ん
で
起
こ
る
ん
で
す
。

血
管
は
神
経
が
な
い
か
ら

ギ
リ
ギ
リ

ま
で

わ
か
ら

な
い
ん

で
す
よ
。

古
賀
市
っ
て

な
ん
で
受
診
率

低
い
ん
で
す
か
ね
ぇ…

ど
う
も
な
い
け
ん

気
に
な
ら
ん
っ
ち
ゃ
な
い
と
。

　

で
も
特
定
健
診
を

受
け
て
い
れ
ば
大
丈
夫
！

結
果
の
説
明
か
ら

生
活
の
見
直
し

ま
で
私
た
ち
が

お
伝
え
し
ま
す
よ
。

そ
う
い
や

脳
卒
中
で

倒
れ
た
友
だ
ち
、

み
ん
な
健
診
は

　
受
け
と
ら
ん
。

自
分
の
体
の
こ
と

な
ん
に
も
知
ら
な
い
っ
て

危
な
い
で
す
よ
。

体
重
管
理
も
し
な
い
と

こ
の
ま
ま
だ
と

他
の
病
気
が

出
て
く
る
か
も
。

そ
う
ね
。

Ａ
さ
ん
の
高
血
圧
は

内
臓
脂
肪
が
原
因
の
よ
う
だ

か
ら
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
Ａ
さ
ん
の
血
圧
、

上
が
○
○

下
が
○
○
で

高
い
わ
ね
。

血
糖
値
も

少
し
高
い
し

要
注
意
だ
ね
。

特
定
健
診
の
結
果
、

生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
い
人
に

保
健
師
や

管
理
栄
養
士
が

一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
て

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

特
定
健
診
の
結
果
、

生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
い
人
に

保
健
師
や

管
理
栄
養
士
が

一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
て

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。 こ

れ
は　で

す
ね…

で
も
ま
だ
尿
タ
ン
パ
ク
も

出
て
な
い
し

腎
機
能
も
い
い
ね
。

そ
う
ね
。

血
管
の
傷
み
も
少
な
い

う
ち
に
治
療
を
始
め
た
ら

　
間
に
合
い
そ
う
。

［今月の表紙］

市では特定健診を受けた人を
対象に保健師が面談などを行
い、体と健康についてのアド
バイスを行っています。年に
一度は健診を受け、自分の体
をチェックしましょう。
（２ページから関連記事）

３月号もくじ◎CONTENTS
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ホームページに有料広告を掲載します

きちんと健診受けてる？

古賀市の
　皆さん 自分の「からだ」大事にしてね

皆さんは毎年、がん検診や特定健診を受け、自分の体の状況を把握していますか？
今回は市の特定健診の結果から、市の健康課題をまとめてみました。

特
定
健
診
の

受
診
率
が
低
い

その1
課題

【ベスト３】
１位：舞の里４区（35.2％）
２位：舞の里５区（34.5％）
３位：青柳区（31.9％）

【ワースト３】
１位：小山田区（9.1％）
２位：町川原１区（12.5％）
３位：谷山区（16.4％）

行政区別にみた
受診率（平成25年）

［特定健診校区別受診率］

５
月
か
ら
古
賀
市
健
診
が
始
ま
り
ま
す
！

［平成26年度　市内の健診予定］

※詳しくは、3月中旬に各戸配布される
　チラシをご確認ください。

❸ ❶

❹ ❷

健
診
っ
て
な
ん
の
た
め
？　
●
保
健
師
が
伝
え
ま
す
編
●

健診結果はどう見るの？　●保健師さん話し合う編●

❸ ❶

❹ ❷

平成
26年度は
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■絵画部門［一般の部（中学生以上）］
　最優秀賞／吉見隆さん（福岡市早良区）
　優秀賞／くまかなえさん（東京都杉並区）
　　　　　笹口篤さん（福津市）
　佳作／松本舞さん（古賀東中１年生）
　　　　堀之内隆人さん（古賀東中１年生）
　特別審査員賞／村上綾さん（北九州市若松区）
■写真部門
　最優秀賞／中屋允雄さん（古賀市舞の里）
　優秀賞／中島孝さん（古賀市舞の里）
　　　　　平山一夫さん（古賀市天神）
　佳作／百瀬可達さん（古賀市天神）
　　　靏喜久さん（古賀市久保）
　特別審査員賞／宿理英彦さん（古賀市天神）

　審査は審査委員会で行い、受賞作品を決定しました。また
特別審査員賞は、古賀市ふるさと大使の博多大吉さんが選考
しました。作品は、下記の場所で展示するとともに市ホーム
ページでも公開しています。古賀の魅力がたっぷりの作品を、
ぜひご覧ください。

　「焦がし
4 4 4

」と「古賀市
4 4 4

」をかけ、軽く焦がした
りあぶったりした、ほのかな苦味と香ばしさ
が特徴の「焦がし商品」。市では、３品の焦が
し商品を認定しました。認定された商品には、
共通のロゴマーク、店先にはのぼりを設置し
古賀市ブランドとして売り出します。今後は
市ホームページ、市観光ガイドマップなどで
積極的にPRしていきます。皆さんもぜひ、
味わってみてください。また、引き続き焦が
し商品を開発するお店・事業所を募集してい
ますので、すてきな商品を
どしどしご提案ください。

　新宮町・古賀市・福津市・宗像市の頭文字
をとって「しこふむ」。この地域のうまいもん
を取りそろえた「しこふむフェア」を博多駅前
広場で開催します。旬の食材や加工品など、
地域自慢の特産品が一度に味わえます。
　しこふむ地域の魅力を一度に楽しめる絶好
の機会です。ぜひ、この機会をお見逃しなく。
古賀市からは青柳醤油、郷土料理カフェ「コ
ガノヤ」、農村加工所「まんま実～や」が出展
予定です。

　売り場のプロが選ぶ「ニッ
ポンいいもの再発見！バイ
ヤーズセレクション（全国商
工会連合会）」に青柳醤油の
新商品「梅ぽんず」が選ばれ
ました。さわやかな梅の風
味と紫蘇の旨みが生きた甘
みのあるポン酢です。

300㎖ 800円
【製造・販売】青柳醤油［川原1046番地］
☎942-2315

渋皮付きの大きな一粒栗を
北海道産小豆の自慢の粒あ
んでくるみ、香ばしく焼き
あげた和菓子。

１個 210円
【製造・販売】博多菓匠左衛門［鹿部335-19（工
業団地内）］☎944-1311（古賀市観光案内所

［JR古賀駅改札出てすぐ］でも販売しています。）

インドネシアのスマトラ島産
マンデリンとスラウェシ島産
カロシトラジャをフレンチ風
にローストした珈琲豆。

マンデリン 100g 400円　カロシトラジャ 100g 700円
【製造・販売】珈琲 麻留詩絵［中央1-6-40］

☎940-2686

秘伝のタレにじっくり漬け
込んで熟成させた焼豚を直
火でサッと軽くあぶって旨
みを閉じ込めた焼豚串。

1本 450円　【製造・販売】鶏家［駅東１-１-11］
☎410-9774

優　秀　賞

特 別 審査員賞

優　秀　賞

佳　作

佳　作

古賀市の自然豊かな風景や伝統をつなぐ行事、笑顔があふれるお祭りなど、見た人が思わず古賀市のファンになるよ
うな絵画や写真を募集した「古賀の魅力再発見コンテスト」。古賀の魅力がつまった絵画や写真306点が集まりました。
受賞した作品のうち、絵画部門（ジュニアの部）の作品を紹介します。

※絵画部門（一般の部）と写真部門の作品は、
　広報こが４・５月号で紹介します。結 果 発 表

■絵画部門 ［ジュニアの部（小学生以下）］

「苺いっぱい
とれたよ！」

「豊かな温泉」

隅屋玖美さん
（花見小６年生）

広瀬蓮太さん
（福岡市立七隈小４年生）

「ししまいとおばあさん」
橘郁実さん（古賀東小４年生）

最 優 秀 賞

「スケボースクール」
古賀啓太さん（福岡市立田島小４年生）

「古賀市花見マルキョウの駐車場より」
近本啓大さん（花見小６年生）

「小山田斎宮と樹齢1000年以上の大木」
福田航太さん（花鶴小６年生）

■問い合わせ　都市計画課　☎９４２-１２６８

［市役所市民ロビー］	 ３月11日㈫	▶３月24日㈪
［リーパスプラザ］	 ４月１日㈫	 ▶４月15日㈫
［アクロス福岡］	 ５月12日㈪	▶５月18日㈰

展示場所と
スケジュール

古賀の魅力再発見コンテスト
古賀　再発見 検 索

2013
バイヤーズセレクション選出
梅ぽんず

博多駅前広場で
「しこふむフェア」

3.20木 11時～19時

博多駅前広場
［福岡市博多区博多駅中央街１－１］

［問い合わせ］県広域地域振興課
☎643-3181

「焦がし商品」認定

▲２月26日に行われた認定式

古賀市
KOGASH

I ◆
KO

GA CITY BRAND◆KOGASH
I◆

KO
GA  C

I T Y  B R A N D ◆

＝うまい!

むぎ古賀市

こがし珈琲

焦がし焼
チ ャ ー シ ュ ー

豚串

古
賀
の
う
ま
か
も
ん
カ
タ
ロ
グ

［
問
い
合
わ
せ
］

商
工
政
策
課　

☎
９
４
２・
１
１
７
６

▲昨年、新宮で行われた「しこふむフェア」の様子
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市
で
は
、
働
き
た
い
障
が
い
者
が
就
労
の
経

験
を
積
ん
だ
り
、
自
分
に
合
っ
た
職
業
を
見
つ

け
た
り
で
き
る
よ
う
に
、
職
場
体
験
の
場
を
拡

大
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
市
役
所
だ
け
で
は
な
く
、
一
般
企
業
で
も
職

場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
実
際
の
職
場
で「
仕
事
」を
体
験
す
る
こ
と
は
、

働
く
こ
と
の
楽
し
さ
や
責
任
を
感
じ
ら
れ
る
貴

重
な
経
験
で
あ
り
、で
き
る
こ
と
を
増
や
す
チ
ャ

ン
ス
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
市
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
所
で
職
場
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
今
ま
で
は
消
極
的
な
と
こ
ろ
が
あ

り
、
も
っ
と
積
極
的
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
体
験

を
通
し
て
自
分
か
ら
何
を
す
れ
ば
よ

い
の
か
を
積
極
的
に
聞
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

※�

馬
さ
ん
は
体
験
の
成
果
も
あ
り
、
２
月
か
ら
市
内
の
事
業
所
に
見
事
就

職
が
決
ま
り
ま
し
た
。
現
在
は
新
し
い
職
場
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

協
力
企
業
●「
く
ま
や
蒲
鉾
店
」

▼
特
別
扱
い
す
る
の
で
は
な
く
、
ふ
だ
ん
ど
お
り
の
作
業

を
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、
丁
寧
に

そ
し
て
正
確
に
商
品
の
袋
詰
め
な

ど
の
作
業
に
取
り
組
ん
で
く
れ

て
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
真

面
目
に
仕
事
に
取
り
組
む
姿
勢

や
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
顔
で

社
員
や
お
客
様
に
接
す
る
態
度
な

ど
、
こ
れ
か
ら
も
た
い
せ
つ
に
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

●
将
来
の
就
労
に
結
び
つ
く
た
め
の
経
験
や
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
に
、「
仕
事
を
体
験
す
る
場
」

の
提
供
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
企
業
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
●
障
害
者
雇
用
促
進
法
に
よ
り
、
50
人
以

上
の
企
業
は
２
％
以
上
の
障
が
い
者
を
雇
用
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、「
障
が
い
者
と
ど
の
よ
う
に
接

し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
障
が
い
者
を
雇
用

し
て
も
、
ど
う
い
う
仕
事
を
割
り
ふ
っ
た
ら
よ
い
の

か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
こ

の
職
場
体
験
の
制
度
を
使
い
、
企
業
が
障
が
い
者
と

出
会
い
、
障
が
い
者
が
仕
事
を
体
験
す
る
こ
と
で
お

互
い
が
分
か
り
合
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
願
っ

て
い
ま
す
。
●
仕
事
を
体
験
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
募
集
で
あ
り
、
雇
用
を
前
提
と
し
た
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
多
く
の
企
業
・
事
業
所
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

私たちは誰もが日ごろから悩みやストレスを抱えていますが、いくつもの悩みが重なり合ったり、
長期間ストレスを抱えていると、ひとつひとつの悩みが非常に大きく感じてきます。

そうすると、「解決できないのではないか」と不安になったり、そのことで頭がいっぱいになったり…

そんな時、あなたはどうしますか？
身近な人や市の相談窓口で相談してみませんか？

誰かに話すことで心が軽くなったり、新しい解決方法が発見できたりします。

　３月は他の月に比べ、周囲の環境に変化が多い月であ
ることから、他の月に比べて自殺率が高いとされていま
す。そのため、内閣府は３月を「自殺対策強化月間」と定
め、全国各地でさまざまな取組を行っています。
もし身近な人で下記のようなサインや状況があったら、

「元気がないけど大丈夫？」「私でよかったら話を聞くよ」
と声を掛けて本人の話を聞いてください。
　そして必要に応じて、相談機関へとつないでください。

　市内の相談機関をまとめた「悩み事相談窓口一覧」を市
役所やサンコスモ古賀などに設置しているほか、市ホー
ムページにも掲載しています。また「県外の親戚や友人
などに悩みを相談された」という人は、内閣府のホーム
ページ（http://shienjoho.go.jp/）から、全国各地の相
談機関を簡単に調べることができます。

【自殺につながりやすい状況】
❶�失業や転職など職業の状況の変化や多重債務、生活困難など経
済的に問題のある状況

❷うつ病などの精神疾患や身体疾患などのほか、不眠などの状況
❸悩みを飲酒でまぎらわしたり、薬物を乱用したりする状況
❹身近な人との別れや死などの喪失体験があった状況

【自殺につながるサイン】
❶好きだったことにも興味を示さなくなった
❷日記、手帳、アルバムなどの私物、その他の身の回りの整理を始める
❸「自分が死んだら～して」といった話を口にする。
❹実際に自殺未遂を起こしたり、自傷行為をしたりする

からの
�

シリーズ 人権を考える 179

出
会
い
の
場
、
募
集
中

～
障
が
い
者
の
職
場
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
～

　

平
成
25
年
６
月
に
改
正
さ
れ
た
法
律
で
、
全
従
業
員
数
に
占

め
る
障
が
い
者
の
割
合（
法
定
雇
用
率
）の
数
字
や
、
雇
用
に
お

け
る
障
が
い
を
理
由
と
す
る
差
別
の
禁
止
な
ど
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
改
正
に
よ
り
平
成
30
年
度
よ
り
精
神
障
が
い
者

も
法
定
雇
用
率
の
対
象
と
な
る
こ
と
も
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

障
害
者
雇
用
促
進
法
っ
て
？

Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｕ
Ｍ
Ｎ

●
く
ま
や
蒲
鉾
店
で
体
験
を
行
っ
た

馬［
き
ば
・
り
ょ
う
こ
］良
子
さ
ん

あ
な
た
の
会
社
で
も

実
施
し
て
み
ま
せ
ん
か

体
験
企
業

募
集
中
！

▲蒲鉾を袋詰めする作業を行う様子。このくまや蒲
鉾店のように、市内で職場体験を受け入れている企
業は徐々に増えてきている。

３月は自殺対策強化月間です

あなたの　　　　　私が　　きます悩み、 聞
■問い合わせ　予防健診課　☎９４２－１１５１

［今すぐに相談したい人は］

ふくおか自殺予防ホットライン ☎５９２－０７８３

身近な人のいつもと違うサインに気づいたら 身近にある相談窓口

＊警察庁が発表した2013
年の自殺者数は２万7195

人と、４年連続で減少しました。しかし、１日あた
り74人、１時間あたり３人が自殺しているという
状況は現在も続いており、各国と比較しても高い
状況にあります。＊自殺の原因には、家庭状況や
経済状況、心身の健康状態などさまざまな要因が
複合的に重なり合っていることが分かっています。
これらが一度に押し寄せることで「こんなに難しい
問題が次々と起きて、もう解決できない、自殺しか
ない」と追い込まれてしまいます。自殺とは自ら選
んだ死ではなく、追い込まれた末の死です。＊自殺
をなくすためには、一人ひとりが自殺への正しい理
解を持つことと、誰も自殺に追い込まれない社会づ
くりがたいせつです。

日本の自殺状況

Ｃ Ｏ Ｌ Ｕ Ｍ Ｎ～コラム～

自殺につながるサインや状況
内閣府 「誰でもゲートキーパー」 参照

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　

☎
９
４
２・
１
１
５
０

24時間受付
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日 月 火 水 木 金 土

休 休

休 休 休

休 休

開庁 休

開庁 休

■申込資格
　市内でグリーンカーテンを設置できる人で、
　４月19日㈯に開催する種の植え方講習会に参加できる人
■募集組数　先着100組
■申込方法
　�申込書を環境課へ持参または郵送、FAX、メールのい

ずれかの方法でお申し込みください。後日、講習会の
案内通知を郵送します。

市では、グリーンカーテン作りに取り組む市民を募集します。グリーンカーテン
を設置すると窓際の室温が２～４度下がると言われており、電気代の節約にも

つながります。暑い夏に備えてグリーンカーテンを作ってみませんか。
　初心者でも安心して取り組めるよう、種の植え方講習会を実施し、参加者の皆さ
んにゴーヤの種を無料で配布します。
　夏にはグリーンカーテンの効果を目で見て実感できるサーモグラフィーでの測定
会やいくつかの基準を満たした人をグリーンカーテンの匠に認定するなど、楽しく
省エネや環境について学べる企画を行っていきます。ぜひ、ご参加ください。

  普通　　  多い　　  すごく多い

３月中旬から４月上旬は引っ越しなどによる手続き
が多いため、市役所窓口はたいへん混雑します。

そのため、右記の日曜日２日間に限り、住所異動手続き
の窓口を開きます。ぜひ、ご利用ください。なお手続き
の種類によっては、受け付けできない場合もあります。
あらかじめご了承ください。

■開庁日時　３月30日㈰、４月６日㈰
　　　　　　10時～14時
■対象窓口　市民国保課・市税課・学校教育課
※�児童手当受給者が転出する時は、所得証明書を交付し
ます。

■業務の内容
・住所変更（転入、転出、転居届）の受付
・住所変更に伴う各種手続きと諸証明の発行
■問い合わせ
　市民国保課
　　●市民係…………………… ☎９４２-１１２３
　　●国保係、年金・医療係… ☎９４２-１１９３
　市税課………………………… ☎９４２-１１２６
　学校教育課…………………… ☎９４２-１１３０

　市ホームページには、引っ越しのと
きに必要な手続きや届出をまとめた、とても便利なコーナー
があります。ぜひ、ご利用ください。

ヘルスメイト古賀（古賀市食生活改善推進会）は、「私たち
の健康は私たちの手で」をスローガンに、市民対象の健

康アップ料理教室、健康福祉まつり、保育所や地域での多彩
な食育活動のほか小中学生対象の子どもクッキングなど、市
の事業への協力をボランティアで行っています。また、会員
の資質向上を目的に、調理実習、施設見学などの定期的な勉
強会も行っています。平成26年度も、ヘルスメイト（食生活

改善推進員）を養成す
る講座を開催します。
皆さんも仲間になり
ませんか。

　毎日の生活にすぐ役立つ講座です。自分自身の
さらなる健康増進のために参加してみませんか。
■期間　５月～平成27年２月　年間10回
　　　　（うち、調理実習６回・原則第４火曜日）
■時間　講話のみ…９時30分～12時
　　　　講話・調理実習…９時30分～13時30分
■場所　サンコスモ古賀
■定員　30人（先着順）
※男性も大歓迎
■参加費　1,000円（年間）
■申込期間　４月７日㈪から
■申込方法　電話または窓口
■問い合わせ
　予防健診課　☎９４２-１１５１

　予防健診課では、健康福祉
まつり、まつり古賀など市内
各地で健康測定を行っていま
す。今回は、健康測定をきっ
かけに生活習慣の改善に取り
組んだ三輪俊晶さんの体験を
ご紹介します。

＊
▶生活習慣を変えようと思ったきっかけ
　平成24年11月、小野小学校で開催された野幸山幸お
のまつりで健康測定を受けました。体内年齢が41歳（実
年齢37歳）と出たときはショックでした。年に２回、市
の駅伝大会にも参加していましたし、そこまで悪いと
思っていなかったのです。
　当時は、血圧も高めで偏頭痛もあったこともあり、こ
れはまずいと思い生活改善に取り組み始めました。

▶適度な運動と食生活を意識しはじめた
　健康改善の取組として、週に３~４日、１回３㎞を走
るようにしました。最初は１㎞を走るのもきつかったの
ですが、しばらく続けていると体が軽くなり、それから
は体を動かすことが楽しくなりました。
　また、測定前は食事にそれほど気を遣っていませんで
したが、今は野菜やきのこ、ヨーグルトや納豆などを日
常的に食べるようになりました。
▶１年間続けて変わったこと
　体重や体脂肪、血圧を家でも計っているのですが、体
重も減り、血圧もだんだん下がってきて、今年度の測定
では体内年齢も19歳と昨年から22歳も若返りました。
少しずつでもよい結果につながると「もっとよくしてや
ろう」と欲が出てきました。

＊
　３月21日㈮・㈷開催の「古賀を歩こう！ 2014」ゴー
ル会場（古賀グリーンパーク出会いの広場）で健康測定を
行います。ウォーキング参加者以外も参加できますので、
ぜひ、お越しください。

※�申込書は環境課窓口または市ホームページから入手で
きます。

■申込期間
　４月１日㈫ ～10日㈭　17時まで
■宛て先・問い合わせ
　〒811-3192(住所不要)　古賀市役所環境課
　☎９４２-１１２７　 ９４２-１２９１
　*kankyo@city.koga.fukuoka.jp

シッテル？

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

めざせ！グリーンカーテンの匠！
～グリーンカーテンで夏を涼しく～

市役所で引っ越し手続きできます！
年度末 窓口渋滞カレンダー

3

4

引っ越し手続き豆知識

6 7 12

9

16

23

30

10

24

31

11

18

25

1

12

19

26

2

13

20

27

3

14

21

28

4

15

22

29

5

9 10 118

17

３/30日・４/６日は

私たちの健康は私たちの手で

◀サンコスモ古賀での
　調理実習の様子

募 集
health mates

ヘルスメイト養成講座
平成26年度

元気 コツのシリーズ⓬健康づくり

▲インタビューを受ける
　三輪俊晶さん

応募してね

………… 健康測定で生活改善 …………

［問い合わせ］　予防健診課　☎９４２-１１５１
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世帯内の後期高齢者医療保険の加入者が、医療保険
と介護保険の両方を利用し、毎年８月から翌年の

７月までの１年間にかかった自己負担額の合計が基準額
を超えた場合、超えた分の金額が払い戻されます。
　払い戻しを受けるには、申請が必要です。
　なお、対象者には後期
高齢者医療広域連合から
２月中旬に勧奨通知を送
付しています。

対　象
平成25年７月31日現在で、後期高齢者医療被保険者
だった人(前日までに死亡した人も含む)

申請期間
平成27年７月31日まで

【注意】 平成23年８月～平成24年７月分までの申請期間
は平成26年７月31日までです。

申請に必要なもの
❶後期高齢者医療被保険者証
❷介護保険被保険者証
❸�被保険者の印鑑（被保険者以外が申請代表者となる場
合は、その人の印鑑も必要）

❹通帳など振込先の金融機関の口座が分かるもの
❺�対象期間内に保険の変更があった場合、自己負担額の
証明書が必要な場合があります。

※�広域連合から通知が届いた場合は、必ず同封の申請書
で手続きしてください。

※�被保険者が死亡している場合には、療養費は相続人代
表者に支給しますので、「相続人代表者届」の提出が必
要です（既に提出している人を除く）。

「高額医療・高額介護合算療養費」の申請は、
毎年行う必要があります。

問い合わせ
　市民国保課　☎９４２―１１１１（内線211）
　介護支援課　☎９４２―１１４４

負担区分
計算対象期間及び基準額（年額）
平成24年８月～平成25年７月

現役並み所得者
（３割負担） 670,000円

一 般 560,000円
区 分 Ⅱ 310,000円
区 分 Ⅰ 190,000円

後期高齢者医療保険料が年金天引き（特別徴収）される
人の、平成26年度「仮徴収」が４月から始まります。

　４月・６月・８月に天引きされる金額は、平成25年
度の所得などから計算した「仮徴収額」で、新たに対象者
となる人には２月に個別に通知しています。なお、平成
26年度の所得などから計算した「本徴収」は10月から始
まり、本徴収の金額は７月にお知らせします。
　また、納付方法を年金天引きから口座振替に変更する
こともできますので、詳しくはお問い合わせください。

▲

既に年金天引きの人
　　　　　…平成26年２月の保険料と同額

▲

新たに年金天引きとなる人
　　　　　…平成25年度の年間保険料の６分の１の額

の仮 徴 収 保 険 料

■問い合わせ　市民国保課年金・医療係
　☎９４２－１１１１（内線211）

「平成８年４月２日～平成19年４月１日」に生まれ
た人が子ども医療を受けるには申請が必要です。

　今年４月に小学校に入学する子どもは、平成26年３
月31日で「乳幼児医療証」が使えなくなりますが、新た
に18歳までの入院医療費を助成する「子ども医療証」を
３月中に郵送します（申請は不要）。
　乳幼児医療証が使えなくなる人で、ひとり親家庭等医
療や障害者医療の資格がある人は、個別に郵送する申請
書を提出してください。平成26年４月末までに申請す
ると、４月１日に遡

さかのぼ

って有効な医療証を発行できます。
　なお、子ども医療の詳しい内容は市ホームページをご
覧ください。

■問い合わせ　市民国保課年金・医療係
　☎９４２―１１１１（内線212）

　市税や国民健康保険税などの納付期限が過ぎてい
るのに、納税相談をしていないと、差し押さえなど
の滞納処分を受ける可能性があります。
　市税の納付期限を過ぎた場合、約20日後に督促状
を発送します。地方税法では督促状を発送した日か
ら10日以内に税が完納されないときは、滞納者の財
産を差し押さえなければならないとされており、職
員が直ちに滞納者の財産調査を開始します。国民健
康保険税についても同様の取り扱いを行います。そ
のため、滞納処分に至る前に納税相談をすることが
たいせつです。

納
付
期
限

督
促
状
発
送

財
産
調
査
開
始

滞
納
処
分

20日 10日
発見
次第

　財産調査や差押処分を受けることは、社会的信用
を失うことにもなりかねません。督促状が手元に届
いてすぐに納付できない場合はそのままにせず、す
みやかに収納管理課へご相談ください。

■問い合わせ　収納管理課　☎９４２-１１２４

平成26年4月から新たに70歳になる人（昭和19年４
月２日以降に生まれた人）で、所得区分が現役並み

所得（課税所得が145万円以上かつ収入の合計が383万
円以上の人）以外の人の窓口負担が２割に変更になりま
す。ただし、既に70歳以上の人の窓口負担は１割のま
ま据え置かれます。国民健康保険に加入している人には、
負担割合の欄を書き換えた「高齢受給者証」を３月末まで
に普通郵便で郵送します。なお、国民健康保険証とは別
便で郵送しますので、ご注意ください。
　また、自己負担限度額につきましては、昨年度と変更
はありません。

所　得　区　分 窓口
負担

70歳から74歳までの
自己負担限度額

外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

昭和19年
４月１日までに
生まれた人

１割

8,000円
15,000円
もしくは

24,600円昭和19年
４月２日以降に
生まれた人

２割

昭和19年
４月１日までに
生まれた人

１割
12,000円
（継続されます）

44,400円
（継続されます）昭和19年

４月２日以降に
生まれた人

２割

現役並み所得者 ３割 44,400円
80,100円＋

（医療費－
　267,000円）
　　　の１％

※�国民健康保険以外の社会保険などに加入している人
は、加入している保険者から交付されます。

※�昭和19年4月1日までに生まれた人は、一部負担金の割
合の欄に「２割（特例措置により１割）」と表示されます。

■問い合わせ
　市民国保課国保係　☎９４２-１１１１（内線218）

住
民
税

　

非
課
税
世
帯

一　
　

般

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

後期高齢者医療保険
高額医療・高額介護合算療養費の申請を受け付けます

平成24年８月～平成25年７月分

後期高齢者医療の基準額（世帯の合計年額）

後期高齢者医療保険
年金天引きの「仮徴収」が始まります

申請は
済んでいますか？

子どもの
医療

納めんと
シリーズ 税

【その11】

納税相談はお済みですか？

70歳以上75歳未満の人の
窓口負担のお知らせ
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２月15日、リーパスプラザ大会議室で「第１回古賀市ゲートキーパー研修」と「第２回みんなの人権セミナー」を合
同で開催しました。今回のテーマは「自殺を防ぐために私たちができること～生きがいのある古賀市を目指して～」
で、約100人が参加しました。ゲートキーパーとは、家庭問題・人間関係・金銭問題などで心身ともに追い込まれ
ている人たちに「気づき、声をかけ、（相談機関に）つなぐ」役割を担う人のことです。清水康之さん（NPO法人ライ
フリンク代表）の講演では、自殺問題を取材した報道ディレクター時代の経験や、自治体と協働した自殺対策など
がさまざまな例とともに語られました。「誰も自殺に追い込まれない社会を実現するために、悩みを抱える人たち
が適切なケアを受けられることがたいせつだ。そのためには相談機関が連携すること、そして地域の実情に合わ
せた取組を行う必要がある」との清水さんの語りに、参加者は時折うなずきながら聞き入っていました。

１月26日、古賀北中学
校の２、３年生による
合同チームが「全国中

学生創造アイデアロボットコンテスト全国大会」で映像作品
部門優秀賞を受賞しました。今回受賞したのは鉢植えの野菜
を自動で刈り取る「AGR」と、落ち葉などの掃除を行う「CLR」
の２機。取り組んだ生徒たちは「実際に動かしてみるとうま
くいかないこともあり大変だったけど、コンテストぎりぎり
まで改良を重ねた結果が出てうれしい」と話してくれました。

２月22日、市内の各小・中学校で読書活動を推進するリーディングリー
ダープロジェクトの閉講式がサンコスモ古賀で行いました。式では、リー
ディングリーダーとして学校や地域で読書の魅力を一生懸命に伝えた子
どもたち28人に表彰状が手渡されました。代表３校による活動報告では、
読書会の時に本の中に出てくる道具や食べ物を実際に用意したことや図
書館で季節ごとにおすすめの本を展示したことなど、本に親しむための
工夫が紹介されました。

●５月生まれの赤ちゃんの写真は、４月２日㈬必着。掲載
は１～３歳で、１人１回とします。写真は頭全体が写った
ものをご応募ください。①赤ちゃんの氏名・ふりがな、②
赤ちゃんの生年月日、③住所、④保護者氏名、⑤電話番号、
⑥メッセージ（40文字以内）、⑦写真返却の要否を記入のう
え、郵送または持参してください（「郵送返却」・「窓口受け
取り」・「返却必要なし」のいずれかを記入。「郵送返却」希
望の場合は、80円切手を貼った返信用封筒を同封。「窓口
受け取り」希望の場合は、誕生月の10日以降に広報秘書係
へお越しください）。
●宛て先・問い合わせ【〒811-3192（住所不要）古賀市役
所経営企画課広報秘書係☎９４２-１３４６】
●市ホームページからも応募できます。

２月20日、古賀清掃工場「エコロの森」でファンファンエコロが開催さ
れ、家庭などで簡単に行えるエコな取組の発表や講演会が行われまし
た。市民の発表では人の体についている常在菌を使って発酵させる酵
素シロップや、包装紙や廃材などを使って作るクリスマスツリーなど
が発表されました。また、講演を行った「自転車仲間を増やす会」の代
表である原和秀さんは、「自転車は『健康によい』『環境によい』『感動で
きる』の３Kがそろったすばらしい乗り物。ランニングやウォーキン
グと比べても１時間あたりの消費カロリーが多い割には体の負担が少
ないので、運動が苦手な人も取り組みやすいですよ」とにこやかに話
し、参加者はメモを取るなど、熱心に聞いていました。

古賀北中学校の生徒４人が
「第17回図書館を使った調
べる学習コンクール」で、優
秀賞を受賞しました。このコ

ンクールは、図書館を使って調べたものに、体験や創作を加
えた成果を審査するものです。受賞した作品は、古賀の船原
古墳遺物埋納坑から出土した馬具を調べた「まさかの！古賀で
馬具を発見！」で、発掘現場の視察や市歴史資料館職員へのイ
ンタビューを盛り込んだ内容となっていました。
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Machi
kado

街角スナップでは読者の皆さんからの投
稿をお待ちしています。市ホームページ
からも簡単に投稿できます。

お誕生日　　　おめでとう3

（写真の大きさは300キロバイト以上推奨）

読書のすゝめ

生きがいのある古賀市をめざして

吉
よしなが

永　輝
てると

飛ちゃん
３月11日生　薦野

食いしん坊のてるくん
３歳おめでとう☆いつ
も笑顔で元気に大きく
なってね！

3
さい

石
いしづか

塚　咲
さ き

希ちゃん
３月９日生　日吉

４月から楽しみにして
た幼稚園だね。すくす
く元気に育ってね♪

3
さい

財
ざいつ

津　優
ゆうせい

成ちゃん
３月６日生　舞の里

いつも元気いっぱいの
優成くん☆たくさん遊
んで、大きくなってね
♪

3
さい

山
やまもと

本　海
かいと

斗ちゃん
３月13日生　天神

お兄ちゃんが大好きな
かいちゃん♡これから
も兄弟仲よく元気に大
きくなってね！

2
さい

杉
すぎやま

山　星
ほずみ

澄ちゃん
３月15日生　薦野

ほずくん誕生日おめで
とう！これからも兄弟
仲よく元気いっぱい大
きくなってね♡

3
さい

▲市ホームページの投稿コーナーからの電子申請が
便利です。デジタルカメラで撮影した赤ちゃんの写真
データとメッセージを添えて、お申し込みください。

http://www.city.koga.fukuoka.jp/

ここを
クリック！

 市ホームページ（http://www.city.koga.fukuoka.jp/）の街角スナップでは、ここには掲載できなかった情報もたくさんご覧い ただけます。

田
たなか

中　来
く み か

実香ちゃん
３月１日生　花見東

来実香の笑顔でみんな
幸せ♪これからもお姉
ちゃんと仲よく元気に
大きくなってね!!

1
さい

小
こづか

塚　莉
り く

玖ちゃん
３月４日生　新久保

お誕生日おめでとう。
元気に大きくなーれ！

3
さい

中
なかもと

本　創
そうすけ

介ちゃん
３月５日生　花見南

お誕生日おめでとう☆
いつもニコニコそう
ちゃんは、ママとパパ
の宝物。

3
さい

山
やまさき

﨑　壽
じゅの

多ちゃん
３月27日生　舞の里

じゅのちゃんお誕生日
おめでとう。お姉ちゃ
ん、お兄ちゃんと仲よ
く元気に育ってね！

1
さい

野
の だ

田　彩
あやの

乃ちゃん
３月25日生　薦野

あやちゃん２歳の誕生
日おめでとう！これか
らもみんなに愛されて
元気に育ってね。

2
さい

常
つねおか

岡　明
あかり

里ちゃん
３月20日生　小竹

お誕生日おめでとう。
元気いっぱい優しい子
に育ってね。

1
さい

楽しみながら学ぶエコの技
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日 月 火 水 木 金 土

休

休

休

休

編集　市立図書館　☎942-2561　 944-0918
 http://www.lib-citykoga.org/

▼「れきしのアルバム」は、歴史資料館が作っている歴史リーフレッ
トです。市指定文化財をはじめ、市内で見られるレンガ造りの建
造物や遺跡などについて幅広く郷土の歴史を紹介し、39号まで
になりました。 ▼このリーフレットで、いつもの散歩コースが史
跡めぐりに変わるかもしれません。歴史資料館で配布しています
ので、ぜひご活用ください。

あらすじ●なぜ和食は世界の一流シェフたちを魅了
するのか？最高の状態で味わうコツとは？和食の歴
史変遷は？よい店はどこが違うのか？幼い頃から味
覚の英才教育を受けてきた辻調グループ代表がつづ
る「和食の真実」。

あらすじ●文芸評論家・高橋敏夫による、これだけ
は読んでおきたい「時代小説」評論と名作必読書案
内。「なかま」を求めるさまざまな姿を、この10年の
時代小説作品群から紹介する。

あらすじ●おばけってね、見えないんだけど、い
ろんなところにいるんだって！人間を空
へとばしちゃうおばけ、ぐるぐるんぼー。
ぐるぐるまわる回転イスにやってくるっ
ていうけれど…。

このコーナーは、生涯にわたって学ぶことができ、学んだことが生かせる
生涯学習社会の実現をめざして、さまざまな情報を提供しています。

どようおはなし会…11時～11時30分
赤ちゃんおはなし会（０歳児）
　　　　　　…11時～11時20分、11時40分～12時
小さい子のおはなし会（１～３歳児）…11時～11時30分
名画会…14時
子ども映画会…14時

▶利用者カードは、３年ごとに住所と電話番号を
確認し更新しています。もし、住所や連絡先など、
利用者カードの登録内容に変更があった場合も、
本人が図書館へ直接来館し、変更の手続きを必ず
行ってください。その際変更内容が確認できるも
の（健康保険証・運転免許証・住民票など）が必要
になります。▶また、福岡都市圏外に転出する人
は市立図書館が利用できなくなりますので、利用
者カードの返却をお願いします（市内に通勤・通
学する人を除きます）。

対象▶幼児～小学生とその保護者　50人
※幼児、小学１、２年生は必ず保護者といっしょにご参加ください。
申込期間▶３月19日㈬　10時から
申込方法▶電話もしくは図書館カウンターで直接申込

　平成26年度より「生涯学習ゾーン」の玄関口として、
（仮称）生涯学習センターをリーパスプラザとサンフレ
アこがの間にある広場に建築します。
　建物は鉄骨造りで地上３階建てとなり、現在の研修
棟の約1.5倍の広さを持ちます。見通しのよいフォー
ラム（玄関吹抜ホール）を中心に、それぞれの階にテー
マを設け、同じ用途の部屋を集めて「多様な活動が見
え　つながる開かれた空間」を作るとともに、リーパ
スプラザ、サンフレアこがと２階部分を連絡通路でつ
なぎ、「生涯学習ゾーン」の一体化を図ります。また、
省エネ・省コスト・ユニバーサルデザインを考慮する
とともに、出入りのしやすい駐車場なども整備し、平

成28年度内の利用開始をめざします。
　今後は人の流れや使い勝手の面で検討を行い、実施
設計（工事を行う際に必要となる詳細な設計図の作成）
を取りまとめていきます。基本設計の概要、平面図に
つきましては、市ホームページ及びリーパスプラザ掲
示板をご覧ください。

■問い合わせ
　生涯学習推進課　☎９４４-１９３１

※�（仮称）生涯学習センター建設に伴い、市立球技場使
用に制限がかかります。建設中はご迷惑をおかけし
ますが、ご了承ください。

第165回図書館 No.432

歴史資料館
だより

図書館マスコット▶
キャラクター

ことちゃん

新 着 紹 介

題名 『和食の知られざる世界』
著者  辻芳樹　著

新潮新書　刊

題名 『時代小説はゆく！―「なかま」の再発見―』
著者  高橋敏夫　著

原書房　刊

2014 Calendar　平成26年3月 ▼4月
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▲市立図書館携帯検索
サイトはこちらから 市立歴史資料館　☎９４４-６２１４　 ９４４-６２１５　  http://www.lib-citykoga.org/

題名 『いすおばけ　ぐるぐるんぼー』
著者  角野栄子　作

はたこうしろう　絵　小峰書店　刊

図書館からのお知らせ
●ほかの図書館から借りた本
を誤って返却する人が増えて
います。本を返す前に、もう
一度よくお確かめください。

利用者カードは更新が必要です
重要！

図書館まつり第19回

子ども読書の日講座 4.23水は「子ども読書の日」です

４月20日日　14時～15時日時

サンフレアこが 視聴覚室場所

講師 伊藤克治さん（福岡教育大学理科教育講座教授）

やってみよう！子ども科学実験
～空気や液体窒素を使った楽しい科学実験～

（仮称）古賀市生涯学習センターの基本設計がまとまりました

「れきしのアルバム」をご利用ください

学習室洋室

和室和室和室

屋上
テラス

フリー
ルーム

洋室

トイレ

EV

調理室工作室

事務室

情報ラウンジ
キッズスペース

洋室 トイレ

フォーラム

EV

多目的
ホール

1F

2F

3F

フロー
リング
室

フロー
リング
室

フロー
リング
室

音楽
室音楽室

多目的ホール

和
室
洋
室

フリー
スペース

トイレ

EV

リーパス
プラザ

リーパス
プラザ

サンフレア
こが

市
民
利
用

執
務

共
用

同じ用途の部屋を階ごとに集約しながら、互いの活動の
「見える化」を行います。利用者の要望をアンケート

からくみ取ることで、より
充実した環境を整備します。

洋室･和室
フローリング室
調理室･工作室
学習室

需要の高い音楽利用を考慮
し、防音機能を備えた音楽
専用の部屋を整備します。

音楽室

300人収容可能なマルチホ
ール。リーパスプラザ大ホ
ールとの補完関係の構築、
使い分けを図ります。

多目的ホール

『ゾーン』全体の窓口とし
て、利用者に情報提供でき
る事務室を整備します。

事務室

生涯学習活動の充実、交流
の促進を図るため、玄関前
広場を屋内化し、『ゾーン』
全体の活性化を図ります。

利用率が高く、活動が見え
やすい諸室を配置、生涯学
習などの情報発信の場

リーパスプラザとサンフレア
こがを連結し、施設間の行
き来を可能にします。

利用しやすさを考慮した設
計とし、施設に付加価値を
与えます。

フォーラム
情報ラウンジ

連絡通路

トイレ・ラウンジ
キッズスペース 屋外ともつながる

活動的な賑わいのスペース

多目的ホールほかの諸室、
（リーパスプラザ）大会議室や
（サンフレアこが）視聴覚室・
ギャラリーとの連携利用

和室を集約、多様なニーズ
に合わせ自由に活動ができ
る作り

アクティブな活動をはじめ、
さまざまな目的にフレキシブルに
対応できるスペース

落ち着きのある集中できる
スペース

▲フォーラム（玄関吹抜ホール）のイメージ図。各
階の様子が見えやすくするとともに、３階部分は
強化ガラスで囲い、安全性を確保しています。

▲屋上テラスのイメージ図。一部屋根をか
けた半屋外空間です。

［各フロアの概要と各部屋の機能］

蔵書点検のため休館
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活
動
報
告
�

い
き
い
き
出
前
講
座

　

市
文
化
協
会
で
は
、
文
化
芸
術
活
動
に
よ
る
心
豊
か
な
毎
日
を
め
ざ
し
、
気

軽
に
文
化
芸
術
を
鑑
賞
・
体
験
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
行
い
、
活
動
す
る
皆
さ

ん
同
士
に
交
流
・
発
表
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
第
28
回
目
を
迎
え
る
芸
術
祭
で
は
、
歌
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
の
ほ
か
、
公
募
展
や
県
展
な
ど
の
入

選
・
入
賞
作
品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。
皆

さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
美
術
展
】

■
日
時　
５
月
16
日
㈮
～
18
日
㈰

　

10
時
～
17
時

■
場
所　
サ
ン
フ
レ
ア
こ
が
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
舞
台
・
芸
能
】

■
日
時　
５
月
18
日
㈰　
11
時
～
17
時

■
場
所　
リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
大
ホ
ー
ル

【
お
茶
席
】

■
日
時　
５
月
18
日
㈰

　

10
時
～
15
時

■
場
所　
リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ（
和
室
前
フ
ロ
ア
）

■
座
主　
表
千
家
宗
希
会
立
礼

■
問
い
合
わ
せ

　

市
文
化
協
会
事
務
局

　

☎
９
４
４・
２
７
７
８

俳
　
句

風
除よ
け

や
ひ
と
か
た
ま
り
の
ラ
ン
ナ
ー
ら

安
成
晋
一
郎

亡
き
妻
の
願
い
背
負
い
て
初
詣大

谷
東
郷

短
　
歌

玉
砂
利
の
吾
の
歩
み
に
カ
ラ
カ
ラ
と

干
支
の
土
鈴
の
涼
し
き
音
色

福
田
豊
美

庭
隅
の
葉
蘭
の
葉
先
に
空
蝉
が

冬
至
過
ぎ
し
も
名
残
惜
し
げ
に深

川
龍
造

世
話
す
れ
ば
応
え
て
く
れ
る
花
々
に

今
日
も
せ
っ
せ
と
手
入
れ
す
る
夫

曽
山
勝
子

年
明
け
を
祝
う
家
族
も
増
え
に
け
り

男ま

ご孫
増ふ

え
集つ
ど

い
食
卓
囲
む久

保
田
代
志
子

若
き
日
に
買
い
求
め
し
の
口
紅
は

チ
ェ
リ
ー
ピ
ン
ク
と
言
う
名
忘
れ
じ

安
永
英
子

秋
う
ら
ら
海
よ
り
山
に
虹
の
橋

と
き
め
き
て
押
す
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス

石
田
裕
美

花
鶴
川
水
面
に
映
る
朝
焼
け
の

空
に
舞
い
立
つ
白
鷺
一
羽

白
上
チ
ズ
子

以
上
し
き
な
み
短
歌
会

郭
公
の
旅
の
空
よ
り
聞
え
た
り

姫
街
道
軽
井
沢
の
宿

岡
田
昭
比
古

米べ
い
じ
ゅ寿
き
て
弟で

し子
よ
り
若わ
か

き
我わ
が
し師
な
り

後あ
と

に
つ
づ
け
と
皆み
な

志こ
こ
ろざ

す

志
賀
満
江

川
　
柳

梅
の
香
に
門
前
町
へ
迷
い
込
む

森
敏
子

脳
ト
レ
に
オ
カ
リ
ナ
吹
い
て

ド
レ
ミ
フ
ァ
ソ

有
松
佐
都
子

浮
か
れ
猫
余
所
の
庭
で
も
日
向
ぼ
こ

渋
田
昌
一

※
詩
歌
の
募
集
に
つ
い
て
は
、

　
　

４
月
号
以
降
の
広
報
こ
が
を

　
　
　
　
　
　
　
　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

加
入
団
体
の
募
集

　
　
　

●
文
化
サ
ー
ク
ル
グ
ル
ー
プ
の

　
　
　
　

加
入
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

中
川
区
の
新
年
交
流
会
で
出
前
講
座
を

行
い
ま
し
た
。
津
軽
三
味
線
を
直
接
聴
く

の
は
初
め
て
の
人
も
多
く
、
す
ば
ら
し
い

テ
ク
ニ
ッ
ク
で
心
に
染
み
る
よ
う
な
演
奏

だ
っ
た
、
と
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ

さ
い
、
と
う
れ
し
い
言
葉
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。

【玄海一座】　演歌舞踊・民舞などを楽しんでいます。
■講師　玄海一郎　　■活動日　毎週月曜日
■活動場所　リーパスプラザ研修棟

【問い合わせ】　☎080-3955-2003（稲田）

　

今
年
の
市
民
音
楽
祭
の
ゲ
ス
ト
は
、
奄
美
大
島
に
住
む
島
歌
の
歌
い
手
、
中

あ
た
り

孝
介
さ
ん
で
す
。
高
校
生
の
と
き
、
同
郷
の
先
輩
歌
手
で
あ
る
元は
じ
めち
と
せ
さ
ん

の
歌
声
に
感
動
し
て
島
唄
を
始
め
、
平
成
18
年
に「
そ
れ
ぞ
れ
に
」で
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。
裏
声
を
転
が
す
よ
う
な
、
独
特
な
味
わ
い
の
あ
る
奄
美
島
唄
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月
27
日
㈰　
開
場
／
12
時
30
分　

開
演
／
13
時

■
場
所　
リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
大
ホ
ー
ル

［
市
民
の
部
出
演
者
］（
五
十
音
順
）※
敬
称
略

　

チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ツ
、
ミ
サ
ン
ガ
、
ユ
カ
リ
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ

■
入
場
料　
全
席
指
定

　

前
売
り
／
３
５
０
０
円　

当
日
／
４
０
０
０
円

　

�（
古
賀
市
民
１
０
０
０
円
引
き
、
さ
ら
に
高
校
生
以
下
及
び
障
害
者
手
帳
提

示
の
場
合
５
０
０
円
引
き
）

　

発
売
開
始
／
５
月
13
日
㈫

■
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
・
問
い
合
わ
せ

　

市
文
化
協
会
事
務
局　

☎
９
４
４・
２
７
７
８

　

市
文
化
協
会
は
、
夏
休
み
に
市

内
の
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
を
対

象
と
し
た
、
ダ
ン
ス
や
絵
画
・
パ

ン
作
り
な
ど
の
体
験
教
室
を
行
う

予
定
で
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
は
文
化
協
会
に
よ
る
制
作
で
す
。このページの内容に関するお問い合わせは、NPO法人古賀市文化協会事務局（☎９４４-２７７８）まで  https://sites.google.com/site/kogaculturalassociation/

絃楽・おたのしみ三味線
［代　表］　長﨑恵美子　　　［会　員］　５人
［活動日］　火・木・土曜日
［活動場所］　講師自宅
［連絡先］　☎９４４-２７７８（市文化協会事務局）

▲津軽三味線の味わいある音色が響きます。

＊
絃
楽
・
お
た
の
し
み
三
味
線

第
28
回 

芸
術
祭
の
ご
案
内

紹 作
品介

募
　集

会員募集

▲昨年の芸術祭。美術や舞台などさまざまな芸術が楽しめます。

第
７
回 

市
民
音
楽
祭
の
ご
案
内

▲中孝介さん

▲ミサンガ

…
…
＊
夏
休
み
こ
ど
も
体
験
教
室
の
お
知
ら
せ
＊
…
…▲ボランティアグループ玄海一座　私たちといっしょに舞台に立ちませんか？

※
詳
し
い
日
程
や
内
容
は

　

改
め
て
ご
案
内
し
ま
す
。

　▼チキンナゲッツ



［エコロの森］分別収集日●いずれも10時15分から
　12時45分までです。３月19日水４月２日水４月８日火４月16日水
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定員　28人
参加費　4,200円
○春休みパワフルキッズ「かけっこ教室」
日��時　３月25日㈫～28日㈮
　10時30分～11時30分
場所　クロスパルこが体育館
対象　５歳～中学生
定員　12人
参加費　4,200円
申込方法　電話または直接申込
問い合わせ　クロスパルこが
　☎９４０－１２１１

興山園のお花見会

　桜の名所として名高い興山園でお花見
会を開催します。当日は舞の里おやじバ
ンドの演奏や桜湯、焼きいも、桜せんべ
いなどの販売も行います。
日時　３月29日㈯10時～14時
※雨天時は翌日に順延
場所　興山園
問い合わせ　興山園もりもり倶楽部
　☎０９０－４３５８－５８１５（篠崎）

JICAボランティア春募集

　「青年海外協力隊」「シニア海外ボラン
ティア」の春募集を４月１日㈫から５月
12日㈪の期間で実施します。興味のある
人はお問い合わせください。
問い合わせ　JICAデスク福岡
　☎７３３－５６３８
　 http://www.jica.go.jp

『かみさまとのやくそく～胎内記
憶を語る子どもたち～』上映会

　各地で満席が続出し話題になっている
映画を福岡で初上映します。子育て中の
人はもちろん、かつて子育てをしていた
人、将来結婚し育児をしていく人にも見
てもらいたい映画です。
日時　４月19日㈯10時～12時、14時～16時
※�開場は開演の30分前。午前のみ託児有
（要事前申込、７歳まで）

場�所　福岡女学院看護大学102講義室（千
鳥１－１－７）
※公共交通機関をご利用ください
料金　500円（全席自由）
定員　各回100人（要事前申込）
申�込方法　①氏名・②住所・③電話番号・

お知らせ

広報こが２月号掲載記事の
お詫びと訂正

　平成26年２月10日発行の広報こが２月
号の一部に誤りがありました。
○６ページ「ヒューマンライツ」
（誤）そうだん５（毎月第１、３、５月曜日）
（正）そうだん５（毎月５、15、25日の月３回）
お詫びして、訂正します。
問い合わせ　経営企画課　
　☎９４２－１３４６

消費税の引き上げについて

　４月１日より消費税が８％へ変更にな
ります。また、消費税の価格転嫁などに
関する相談については相談窓口にお問い
合わせください。
相談窓口　☎０５７０－２００－１２３
問い合わせ　商工政策課
　☎９４２－１１７６

募集・セミナー

市複合文化施設運営協議会
委員を募集します

　市複合文化施設（サンフレアこが）に対
する意見を聞くために、「複合文化施設
運営協議会」の委員を募集します。
期�間　５月１日㈭～平成28年４月30日㈯
申�込資格　市内に在住し、図書館や歴史
資料館に関心がある20歳以上の人でか
つ平日の日中及び夜開催の協議会に出
席できる人

定員　２人（申込多数の場合は選考）
申�込方法　申込書（サンフレアこが、教
育委員会にあります）に必要事項を記
入し、「今回応募された動機」について

800字以内でまとめた作文（様式は自
由）を提出ください（郵送可）。なお、
書類は返却はしません

申込期間　３月31日㈪（当日消印有効）
問い合わせ　サンフレアこが
　�〒811－3103
　古賀市中央２丁目13番１号
　☎９４２－２５６１

制服リユース実施中

　不要になった中学校、近隣の高等学校
の制服を必要な人へ譲る、制服リユース
を行っています。制服が必要な人は事前
に電話し、学校教育課にお越しください。
現在、市立中学校の男女の制服が不足し
ています。クリーニング済みの制服で不
要なものがありましたら、学校教育課ま
でお持ちください。
問い合わせ　学校教育課
　☎９４２－１１３０

第５回写団こが会員写真展

　写真愛好家の会「写団こが」の作品発表
会です。
期�間　３月18日㈫～25日㈫10時～18時
※�初日は13時から。最終日は16時まで。
24日㈪は休館

場所　サンフレアこがギャラリー
問い合わせ　写団こが事務局
　☎９４２－５８７９

クロスパルこが
春休み短期ジュニア教室

　短期の運動教室を開催します。
○春休み短期水泳教室
日時　３月25日㈫～28日㈮９時～10時
場所　クロスパルこがプール
対象　３歳～中学生

④希望時間帯を明記の上、メールか
FAXで申込

問�い合わせ　福岡女学院看護大学ボラン
ティアサークル「葡萄」
　☎９４３－４１７４（鶴岡）
　 ９４０－２３４１
　 i_tsuruoka@fukujo.ac.jp

ふれあいセンター「りん」で
新しいこと、はじめませんか

○野菜づくり教室
　夏野菜の植え付けから収穫までを体験
しながら土や肥料のこと、植物の特性な
どをいっしょに学びませんか。
日時　４月～９月の第３金曜日（全６回）
※いずれも、時間は10時～12時　
定員　６人（先着順）
参加費　利用料350円/回、材料代150円/回
○�太極拳教室
　簡化二十四式を女性の先生が優しく丁
寧に指導します。
日時　毎月第２、４水曜日10時20分～12時
参加費　利用料350円/回
○共通事項
場所　ふれあいセンター「りん」
対象　市内在住のおおむね60歳以上の人
申込方法　電話またはFAXで申込
問い合わせ　ふれあいセンター「りん」　
　☎９４０－２００２
　 ９４０－２０１６

入会説明会のご案内

　健康で働く意欲のある60歳以上の人を
対象に説明会を行います。シルバー人材
センターでは、雇用によらない臨時的・

短期的な仕事を提供しています。
日時　４月23日㈬13時30分
場所　市シルバー人材センター
問い合わせ　市シルバー人材センター　
　☎９４２－６９９４

相　談

弁護士による無料法律相談

　子どもの養育費などに関する無料法律
相談を実施します。
日�時　３月５日㈬13時～15時、３月12日
㈬、26日㈬18時30分～20時30分

場�所　クローバープラザ（春日市原町３－
１－７）

申込方法　相談日前日までに要予約
予�約電話　☎５８４－３９２２
問い合わせ
　県母子家庭就業・自立支援センター　
　☎５８４－３９３１
　 http://fukuoka-kenboren.jp/

母子家庭のお母さん、
父子家庭のお父さんの就業支援

　市在住の母子家庭のお母さん、父子家
庭のお父さんまたはかつて母子家庭だっ
た母を対象に就業を支援します。
場�所　クローバープラザ（春日市原町３－
１－７）

利�用時間　平日９時～17時（年末年始、
祝日を除く）、日曜日９時～16時

問い合わせ
　県母子家庭等就業・自立支援センター
　☎５８４－３９３１

●広報の担当をしていると、インタビュー
をしたりカメラの専門知識が求められたり
と、他の部署と違うことを色々と感じるの
ですが、特に感じるのは「常に一月先で考え
る必要がある」ということです。●もちろん、
他の課にいたときも計画を立てて仕事をし
ていた（つもり？）ですが、特に広報担当に
なってからは、早いときには2か月先のこ
とを見据えながら紙面づくりをする必要が
あることもしばしばです。●さて来月号か
らは、いよいよ平成26年度が始まります。
新年度のスタートに合わせて「広報こが」も
４月から、ちょっぴり装いを変えてお送り
します。お楽しみに！

（永延）

　福岡には多数の活断層があり、そ
の内、西山断層帯・警固断層帯が古
賀市、新宮町を挟む形で分布してい
ます。中でも警固断層帯は、活動周
期に入っており、今後30年間、国
内断層帯で地震発生率が高いグルー
プのひとつです。地震は津波を発生
させ、一度発生すると甚大な被害を
及ぼす可能性がありますので、事前
の備えがたいせつです。
☆地震・津波への備え
①指定避難場所の確認
②家具の固定
③非常持出品・非常食（最小限に）
④避難時の施錠（盗難放火防止）
⑤防災センターなどでの学習
　一例ですが、今のうちに確認して
おきましょう。

粕屋北部消防本部
☎９４４―０１３１

http://www.khfd-119.koga.fukuoka.jp

この企画は、糟屋地区各市町の広報担当者が、我が町をPRし、糟屋地区の地域振興に貢献することを目的
として行っています。毎月持ち回りで担当市町の情報を、糟屋１市７町の広報に掲載します。

●問い合わせ　久山町魅力づくり推進課
　☎９７６-１１１１
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／
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／
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／
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●イベントや情報の掲載希望は、内容・日時・場所と連絡先を明記の上、メール、郵送または持参してください。５月下旬～６月の情報は４月2日㈬必着。ご希望に添えない場合もあ
りますので、ご了承ください。宛て先・問い合わせ【〒811-3192（住所不要）古賀市役所経営企画課広報秘書係☎942-1346】*pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

ひとのデータ

▲

2014年１月末現在
（　　）は前年同月比

人口…… 58,620人（－359）

男性…… 28,126人（－252）

女性…… 30,494人（－107）

世帯数…23,685世帯（+116）

出生	 31人
死亡	 41人
転入	175人
転出	179人

古賀市役所　☎９４２-１１１１
http://www.city.koga.fukuoka.jp/
pr-koho@city.koga.fukuoka.jp
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第２回ひさやま
猪野さくら祭り
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古賀市イベントカレンダー　平成26年 2014.4

▲

2015.3 平成27年
平成26年４月～平成27年３月に開催される市内の主な行事

2015

※詳しくは毎月発行の行事予定表（広報こがお知らせ版）に掲載しますが、行事日程は変更になる場合があります。

１日　公立保育所入所式
６～15日　春の交通安全県民運動
６日　市消防団入退団式
10日　中学校入学式
11日　小学校入学式
19日　「グリーンカーテンの匠」
　　　種の植え方講習会
19・20日　図書館まつり
20日　子ども読書の日イベント

10日　10万本ふるさとの森づくり
　　　「夏の育林行動」
16～18日　市芸術祭
17日　中学校体育会
18日　古賀モノづくり博
　　　「食の祭典」
21日　第１回自然史・歴史講座
21～23日　狂犬病予防集団注射
24日　小学校運動会

同和問題啓発強調月間
「愛の血液助け合い運動」月間
５日　市同和問題を考える
　　　市民のつどい
６日　市民体育大会兼県民体育大会選考会
10～19日　夏の交通安全県民運動
18～８月31日
　　歴史資料館企画展
27日　環境美化行動の日
　　　市民音楽祭
中旬　市安全安心まちづくり大会

１～７日　水の週間
17日　体育協会クリーンデー

４・５日　青柳放生会
11～13日　市文化祭
19日　健康福祉まつり
19日　市民ウォーキング
26日　市民健康スポーツの日

児童虐待防止推進月間
３日　市民駅伝競走大会
３日　文化の日記念式典
８日　いきいきボールンピック
９～15日　市介護予防週間
９～15日　秋季火災予防週間
12～25日　女性に対する
　　　　　暴力をなくす運動
16日　県民体育大会冬季大会（駅伝競技）
16日　第５回自然史・歴史講座
16日　まつり古賀
23日　子どもわくわくフェスタ

市議会定例会
４～10日　人権尊重週間
７日　いのち輝くまち☆こが2014
11～31日　年末の交通安全県民運動
20日　「第九」演奏会
25～29日　年末防犯・防火夜警

11日　成人式記念駅伝大会
11日　市消防団消防出初式
11日　成人式
31日　親子読書のつどい

16日～３月16日
　　　所得税の確定申告
20～22日　こども美術展
22日　童謡まつり

市議会定例会
自殺対策強化月間
１～７日　春季火災予防週間
１日　火災予防パレード
21日　古賀を歩こう！ 2015
中旬　小・中学校卒業式
中旬　ぐりんぐりんフェスタ
下旬　なの花祭り
下旬　公立保育所退所式

市議会定例会
環境月間
１日　第２回自然史・歴史講座
１～７日　水道週間
８日　ラブアース・
　　　クリーンアップ2014
15日　生涯学習えがおのつどい
15日　第３回自然史・歴史講座
22日　市消防操法大会
28日　男女共同参画のつどい

市議会定例会
１～10日　下水道週間
８～12日　中学生職業体験学習
10～16日　自殺予防週間
18日　筵内放生会
21日　県民体育大会秋季大会
21～30日　秋の交通安全県民運動
27日　プロムナードコンサート
27日　第４回自然史・歴史講座
27日　10万本ふるさとの森づくり「秋の育林行動」
28日　市民劇団ミュージカル公演
28・29日　古賀放生会
29日　市民交流ゴルフ大会
中旬　市秋季戦没者追悼式


