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さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、
生
活
へ
の
影
響
が
大
き
い「
糖
尿
病
」と
日
本
人
の
死

亡
原
因
１
位
を
更
新
し
続
け
る
「
が
ん
」。
そ
れ
ぞ
れ
怖
い
病
気
で
す
が
、
最
近
の
研
究
で
糖
尿

病
が
悪
化
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て

残
念
な
こ
と
に
、
古
賀
市
は
糖
尿
病
で
治
療
し
て
い
る
人
の
数
が
県
内
１
位
。
今
回
は
糖
尿
病

と
が
ん
の
意
外
な
関
係
に
迫
っ
て
み
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の

分
泌
量
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
が

薄
れ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
血
液
中
の
糖
が

増
え
て
し
ま
っ
た
状
態
で
す
。

　

血
液
中
の
糖
が
増
え
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
働

き
を
す
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン（H

b

）や
白
血
球
な
ど

の
た
ん
ぱ
く
質
と
く
っ
つ
い
て
体
の
不
調
を
引

き
起
こ
す
だ
け
で
は
な
く
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
と
く
っ
つ

く
こ
と
で
が
ん
細
胞
を
作
り
出
し
て
し
ま
う
の

で
す
。
そ
の
他
に
も
表
の
よ
う
な
弊
害
が
起
こ

り
ま
す
。
特
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
糖
が
く
っ
つ

い
て
で
き
るH

bA
1c

の
数
値
は
、
い
ち
早
く
血

液
中
の
糖
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

重
要
な
数
値
と
な
り
ま
す
。

名前と役割 糖がくっつくと…

【ヘモグロビン（Hb）】
酸素を運ぶ

HbA1cとなり、
酸素が
運べなくなる

【白血球】
体内に侵入した
菌などから
体を守る

感染症に
かかりやすくなり、
がんの発生率も
上がる

【DNA】
個体の情報を
維持する

がん細胞を
　　　作り出す

いいえ！糖尿病（予備軍）に至る段階の前に
はメタボリックシンドロームの状態となり、この「メ
タボ」の状態でもがんにかかりやすくなることが分
かっています。特に成人前と比べ体重が10㎏以上増
えた人は、内臓脂肪がついている確率が非常に高く、
糖尿病になりやすい状態といえます。
　糖尿病になる前のメタボの状態でも大腸がんにか
かる確率は健康な人と比べ、なんと3.2倍！さらにメ
タボ＋喫煙をしていると肺がんは５倍かかりやすく
なるとされています。

　メタボから糖尿病→がんとなる負の
連鎖を断ち切るためには、糖の状態を
きちんと知ることが大事です。特定健
診では血糖やHbA1cを調べることが
でき、糖尿病になる前段階で予防に繋
げることができます。ぜひ、がん検診
と特定健診を合わせて受けましょう！
　がん検診・特定健診の詳しい申込方
法などは「がん検診・特定健診のご案
内」のチラシをご覧ください。特に集
団健診は７月27日㈪までの申し込み
となりますので、急いで申し込みくだ
さい！医療機関での健診は11月30日
㈪までです（６ページにもお得な情報
を載せています）。

糖尿病とがんの間には密接な関係があり、
糖尿病がある人のがんでの死亡率は正常な人と比べ、
なんと2.2倍にものぼることが分かっています。
　また糖尿病予備軍（空腹時血糖値110～125mg/
dl）の人でも1.5倍の差があります。糖尿病が悪化す
ればするほど、がんでの死亡率も相乗的に上がるこ
とがはっきりと分かります。

　人権擁護委員は人権の花運動と連動して人権教室を開き、子ども
たちに「人権って何？」「ひまわりの花の意味は？」について分かりやす

く話をします。子どもたちはこの運動を通して、ひまわりを育てるこ
とで人権の意味やたいせつさを学びます。世話をしたひまわりに種がで

きると、人権擁護委員といっしょに手紙を付けて種を飛ばします。優しい
思いやりが届くようにと願いを込めた風船は、過去には遠く山口県、大分
県、北九州市などに飛んだこともあり、「種を大事に育てます」といったメッ
セージが届きました。今年は舞の里小学校、小野小学校、花鶴小学校の３
校で大輪のひまわりが花開きます。11月の各校のフェスタで風船を飛ば
し、今年も思いやりの輪を広げていきます。
　人権擁護委員はこの他にも、各小学校にBOXを設置して子どもたち
のSOSを直接受け取る「SOSミニレター」などの活動も行っています。

＊市では、国から委嘱を受けた人権擁護委員と行政相談委員が相談
員となり、市民の皆さんの悩みや問題の解決をお手伝いする「そう
だん５（ファイブ）」を開設しています。相談員が親身に話を伺うほ
か、より専門的な知識が必要だと判断した場合には、法務局や裁判
所などの幅広いネットワークで最適な専門相談窓口の紹介もできま
す。＊相談は個室で行われるほか、相談員には守秘義務があり秘密
は固く守られますので、安心してご利用ください。

＊市社会「同和」教育推進協議会で
は８月から毎月、さまざまな人権
問題をテーマに講演会や現地研修
など行う「みんなの人権セミナー」
を開催します。今年度は共通テー
マを「１人で悩まないで。解決策はきっとある！」
として、開催します。＊第１回は精神障がい者が
普通に生活できる社会の実現に向けて活動を続け
ている川﨑洋子さんを招き、講演会を行います。［日時］ 毎月５、15、25日の「５」のつく日　10時～15時

※該当日が土、日曜日、祝日の場合は翌平日の開催となります。
　詳しくは毎月の行事予定表をご覧ください。
※前日までに要予約
　（平日８時30分～17時）

［場所］ 人権センターWith（ウィズ）
［相談時間］ １回につき50分程度
［問い合わせ］
人権センターWith（ウィズ）
☎９４２-１１２８

［日時］ ８月１日㈯　13時30分～
［場所］ サンコスモ古賀201、202号室
［テーマ］ 「精神障害者とその家族の生活

－偏見と差別の中で生きる実態－」
［講師］ 川﨑洋子さん

（公益社団法人全国精神保健福祉会連合会みんなねっと顧問）

［問い合わせ］
人権センターWith（ウィズ）　☎９４２-１１２８

※�「がん検診・特定健診のご案内」のチ
ラシは市内公共施設のほか、JR各
駅でも配布しています。

シリーズ 人権を考える 195

［今月の表紙］ 古賀にはさまざまな美しい場所があり、市の玄関口JR古賀駅もそのひとつ。今号より連載の始まる「須田新葉のビューティー
レッスン」では古賀の紹介や美しさを保つコツなどをお話いただきます。（23ページに関連記事）

７月号もくじ◎CONTENTS

「
糖
尿
病
」と「
が
ん
」の
○
○
な
関
係

問
い
合
わ
せ

予
防
健
診
課

☎
９
４
２・
１
１
５
１

な
ん
で
糖
尿
病
に
な
る
と

が
ん
に
な
り
や
す
く
な
る
の
？

糖尿病とがんの
つ

３ の豆知識

糖尿病とがんの関係は？

糖尿病の前段階で抑えていれば大丈夫なの？

糖尿病→がん
の連鎖を断ち切るために

市では、「あなたはすばらしい」という花言葉を持つひまわりを人権の花としています。
その花を通じて、やさしい思いやりの心が広がるようにと人権擁護委員が中心になり

毎年、市内の小学校と共同で人権の花運動に取り組んでいます。

そうだんファイブ みんなの人権セミナー

第１回 みんなの人権セミナー

【他にもあります！人権を守る活動】

▲ひまわりの様子（花見小）

▲風船準備（花見小）

▲人権教室（小野小）

▲風船飛ばし（小野小）

ひまわりって何の花？ ～人権の花運動に
　　　取り組んでいます～

［問い合わせ］ 人権センターWith（ウィズ）　☎９４２-１１２８

【血液構成要素と糖の関係】
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子
ど
も
の
頃
に
布
団
の
中
で
聞
い
た
あ
の
昔
話
。
絵
本
を
読
み
な
が
ら
思
い
を
は
せ
た
こ
の
昔
話
…
。

今
年
の
歴
史
資
料
館
企
画
展
で
は
、
昔
話
や
郷
土
に
伝
わ
る
民
話
の
世
界
に
登
場
す
る
道
具
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
道
具
に
込
め
ら
れ
た
先
人
の
思
い
や
知
恵
・
工
夫
を
感
じ
な
が
ら
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る

お
は
な
し
の
世
界
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
期
間
中
に
大
型
紙
芝
居
の
上
演
や
講
演
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
企
画
展
と
い
っ
し
ょ
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

自
然
史
・
歴
史
講
座
の
お
知
ら
せ

第３回
講演会
「
む
か
ぁ
し
む
か
し 

あ
っ
た
と
さ

～
民
話
に
出
て
く
る
民
具
た
ち
～
」

●
企
画
展
に
展
示
し
て
あ
る
民
具
を
絡
め
な
が
ら
、

民
話
に
出
て
く
る
民
具
の
世
界
を
と
も
に
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

日
時
▼
８
月
２
日
㈰　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

会
場
▼
サ
ン
フ
レ
ア
こ
が
２
階
視
聴
覚
室

講
師
▼
土
屋
富
子
さ
ん

　
（
土
屋
ミ
ニ
子
ど
も
図
書
館「
と
ん
か
ら
り
ん
文
庫
」主
宰
）

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

※
託
児
あ
り
…
７
月
21
日
㈫
ま
で
に
申
込

第４回
現地学習
夏
休
み
史
跡
探
検
隊

「
子
ど
も
カ
メ
ラ
マ
ン
が
行
く
」

●
市
内
の
史
跡
を
３
～
４
か
所
め
ぐ
り
、
写
真
を
撮

る
と
と
も
に
郷
土
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

日
程
▼
８
月
20
日
㈭　

９
時
～
12
時

対
象
▼
小
学
校
５･

６
年
生

定
員
▼
15
人
程
度

申 

込
方
法
▼
往
復
は
が
き
に
「
第
４
回
講
座
参
加
希

望
」と
明
記
の
う
え
、
住
所
・
氏
名
・
保
護
者
氏
名
・

学
年
・
連
絡
先（
電
話
）を
記
入
し
、
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。希
望
者
多
数
の
時
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

申
込
期
間
▼
８
月
３
日
㈪
ま
で（
必
着
）

※
参
加
無
料

※
カ
メ
ラ
は
各
自
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

［
宛
て
先
・
問
い
合
わ
せ
］

〒
８
１
１-

３
１
０
３　

古
賀
市
中
央
２-

13-

１

市
立
歴
史
資
料
館　

☎
９
４
４・
６
２
１
４

▶ある雪の日にお地蔵様に笠と手ぬぐいを
かけてあげた働き者のおじいさん。その夜、物音におじいさ
んが目を覚ますと･･･。展示ではお地蔵さんにかぶせた笠や手
ぬぐいと、おじいさんが着ていた蓑

みの

などの展示を行います。

▶大根川で大根を洗っていたおばあさん。通りがかった
空腹の弘法大師が「大根を分けてくださらんか」と頼みましたが、みすぼらし
い大師の姿を見て、おばあさんは知らんぷり。ついには水を掛けて弘法大師
を追い払おうとします。水を掛けられた弘法大師は･･･。展示ではおばあさん
が大根入れに使った桶などの展示を行います。

昔話 かさ地蔵

民話 大根川伝説

日
時
▼
７
月
30
日
㈭
、
８
月
７
日
㈮
、
８
月
23
日
㈰

※
い
ず
れ
も
14
時
～
14
時
40
分（
１
日
２
作
品
）

会
場
▼
サ
ン
フ
レ
ア
こ
が
２
階
視
聴
覚
室

出
演
▼
古
賀
紙
芝
居
サ
ー
ク
ル

「
カ
チ
カ
チ
会
」

　市では65歳以上の高齢者を対象に、音楽や運動を通して介護予防活動を
推進しています。その活動の一環として、みんなで歌ったり、簡単な楽器を
使って楽しみながら、心と体をリフレッシュする「活き生き音楽校」を開催し
高齢者の元気づくりを行っています。
　この度、その「活き生き音楽校」で先生とともに活動するボランティアの養
成講座を行います。高齢者の音楽レクリエーションの理論や技術を学ぶ座学
だけではなく、実際に現場でのボランティアを通してスキルアップができる講座になっています。「音楽の指導とか難

しそう」「歌ったり踊ったりは好きだけど、楽器とかはさっぱ
り」という人でも大丈夫！音楽レクリエーションに興味があ
る人は、ぜひ申し込みください。

日程▶８月４日㈫～平成28年２月16日㈫の火曜日
　　　10時30分～12時（全12回）
場所▶いきいきセンターゆい
対象▶地域で高齢者対象の音楽レクリエーションの
　　　ボランティアを行いたい人（年齢は問いません）
定員▶30人（先着順）　　受講料▶無料
講師▶石内貴代美さん（石内音楽療法研究所代表）
申込方法▶介護支援課窓口にある申込書を提出
申込期間▶７月24日㈮まで
■問い合わせ　介護支援課　☎９４２-１１４４

　市は、５月から高齢者生きがいづくり支援センター（古
賀東小学校元用務員室）の貸し出しを実施しています。
子どもたちの元気な笑い声が響く校舎がすぐ近くにある
好立地。さまざまな活動にご利用ください。

貸出日時▶12月29日～１月３日及び祝日を除く日
　　　　　９時～17時
場所▶新久保２丁目１番１号（古賀東小学校内）
［対象となる活動］
1 高齢者の生きがいづくりを支援する活動
2 地域福祉の向上につながる活動
3 地域の子育て、青少年支援に資する活動
4 古賀東小学校などとの世代間交流
5 その他介護予防に資する活動
申込期間▶使用日の６か月前から７日前まで
申�込方法▶介護支援課窓口にある申請書類に印鑑を押し

てお持ちください。学校内の施設ですので、審査のう
え使用許可を決定します。特に公益性が高い活動の場
合は、使用料減免の対象になることがあります。
設�備▶水道、電気、ガス、トイレ、エアコン、コンロ、

給湯器、冷蔵庫、電子レンジ、テレビ、机、椅子、ホ
ワイトボード、茶碗類、室内物置など
使用料▶400円／１時間（別途エアコン代100円／１時間）
■問い合わせ　介護支援課　☎９４２-１１４４

歴史資料館
だより

「
昔
話
と
道
具
た
ち
」

●
平
成
27
年
度
歴
史
資
料
館
企
画
展

市立歴史資料館　☎９４４-６２１４　 ９４４-６２１５　 �http://www.lib-citykoga.org/

７
月
24
日
金
～
８
月
30
日
日　
10
時
～
18
時

昔
話
の
世
界
に
飛
び
込
も
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＊企画展の展示内容をちょっとだけご紹介＊

「活き生き音楽校」をサポートするボランティアを募集中！
Hand Bell 音楽を通して楽しく活き生き♪

元気に活動できる場所、あります

Rent Home 子どもたちのすぐそばで

日　程 内　　容
❶ ８月４日㈫ 開講式　音楽レクの体験
❷ ８月18日㈫ 理論／健康を考えた音楽の活動①
❸ ９月１日㈫ 理論／健康を考えた音楽の活動②
❹ ９月15日㈫ 導入／心と体をリズムに乗せて
❺ 10月６日㈫ 歌唱活動①
❻ 10月20日㈫ 歌唱活動②
❼ 11月17日㈫ 歌唱活動③
❽ 12月１日㈫ 楽器の体験①
❾ 12月15日㈫ 楽器の体験②
❿ １月19日㈫ 楽器がなくてもできる活動
⓫ ２月２日㈫ ロールプレイ①
⓬ ２月16日㈫ ロールプレイ②閉講式
※このほかに現場実習が３日入ります

［ボランティア養成講座スケジュール］

▲会議などにも使える
　テーブルスペース

備品や道具類も揃っています▶
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　市では、40歳から74歳の市国民健康保険加入者を
対象に、特定健診を実施しています。特定健診受診券
を使用すると、8,000円相当の特定健診が1,000円の
自己負担で受診できます。また人間ドックを受けると
きにも使えるので、大幅に自己負担を減らすことがで
きます。お得な特定健診受診券を使って、ぜひ体の
チェックをしてください。
※ 特定健診受診券は５月中旬頃、対象者へ郵送していま

す。紛失した人はご相談ください。なお、平成27年
４月２日以降に市国保に加入された人は対象外です。

11月30日㈪まで

人間ドックのうち、特定健診の検査項目
※他の検査内容の費用は受診者負担となります。

下記の医療機関に人間ドックを申し込むとき、
「特定健診受診券の利用希望」と伝えてください。

［受診に必要なもの］ 特定健診受診券、国民健康保険証

［問い合わせ］ 予防健診課　☎９４２-１１５１

病　院　名 所 在 地 電　話 病　院　名 所 在 地 電　話
いけだ内科クリニック 古賀市舞の里 ☎944-3225 聖マリア福岡健診センタ－ 福岡市中央区 ☎726-2111

こがファミリー内科 古賀市米多比 ☎946-3131 船員保険福岡健康管理センタ－ 福岡市東区 ☎611-6311

青洲会クリニック 糟屋郡志免町 ☎937-0423 福岡和白総合健診クリニック 福岡市東区 ☎608-0138

福岡青洲会病院総合健康センター 糟屋郡粕屋町 ☎0120-121-285 福岡労働衛生研究所 福岡市南区 ☎526-1033

福岡中央総合健診センタ－ 福岡市中央区 ☎739-0110 健康財団クリニック 福岡市博多区 ☎272-2398

人間ドックセンターウェルネス天神 福岡市中央区 ☎0120-489-379 原三信病院 福岡市博多区 ☎291-3132

人間ドックセンターウィメンズウェルネス天神デュアル 福岡市中央区 ☎0120-489-379 西日本産業衛生会福岡健診診療所 福岡市博多区 ☎471-1165

福岡国際総合健診センター 福岡市中央区 ☎712-7776 宗像水光会総合病院 福津市 ☎0940-34-3100

　県で唯一の第１種感染症指定医療機関である福岡東医
療センター。受け入れを行う感染症センターは平成26年
７月に設置されました。病室は周りから空気を集め、外
に逃がさない陰圧室になっているほか、外に排出される
空気はヘパフィルターと呼ばれるウィルスを捕獲する
フィルターを通して排出されています。また、別棟・別
入口となっているため、一般病棟患者と接触しないよう
になっています。このようにセンター周辺の住民や入院・
外来患者の皆さんはもちろん、治療に当たるスタッフも
安全に対応できるようになっていて、いつでも受け入れ
できる体制を整えています。
　また協力医療機関との合同訓練を毎月１回継続して行
い、医師・看護師などが参加しています。合同訓練では
防護具の着脱訓練や感染症マニュアルに基づく病棟手順
と電子カルテの操作訓練、吐物処理、おむつ交換訓練な

どを行っています。訓練終了時には、訓練で気づいた点
や改善点などの意見交換会を行い、よりよい支援体制の
構築に努めています。
　市では、今後も福岡東医療センターと連携し、市ホーム
ページなどで感染症センターの取組状況や感染症に関する
最新情報などを市民の皆さんにお知らせしていきます。

［問い合わせ］
予防健診課
☎９４２-１１５１

● この原爆展を見せていただき、胸のつぶれる思いでした。
平和の尊さを改めて実感しました。 （70代女性）

● 下の学年の人たちにも命のたいせつさを教えてあげたい
です。 （10代女性）

● いつ見ても何度見ても心がえぐられます。ぜひ、今後も
続けてください。 （60代女性）

● 私たちは戦争が終わった後に生まれてきましたが、この
展示で戦争の恐ろしさがとても分かりました。

　 （10代女性）
● 毎年、この展示を見

る度に二度と戦争を
してはならないと強
く思います。

 （70代女性）

「原爆と人間展」
　　　開催の様子▶

　市では、異なる世代が学校でともに生活し、学び合うこ
とで、より質の高い教育活動につなげるため、幅広い年代

の聴講生を募集しています。子どもたちの同級生として、またときには人生の先輩として、
机を並べませんか。短期間、希望教科だけの受講も可能です。ご相談ください。

期間 　10月13日㈫～平成28年３月24日㈭

［対象］ 古賀市民（年齢は問いません)
※教科書、給食費などの経費は自己負担です。

［申込方法］ 申込書に必要事項を記入し、
学校教育課へ提出してください。

［申込書配布場所］
学校教育課、サンコスモ古賀、リーパスプラザ

［申込期間］ ８月28日㈮まで

　　▶聴講できる学年は小学校４年から中学校３年です。
　　▶学校、学年など希望に添えない場合があります。
　　▶申込後、簡単な面接及び説明を行ないます。
注意
事項

感染症センター、１周年！

期 間

助成内容

申請方法

7,000円
引き！国保特定健診受診券で

人間ドックがお安くなります！

［特定健診受診券が利用できる人間ドック実施医療機関］

◀ウイルスから身を守る
　防護具の着脱訓練

感染症センター、１周年！地域医療を
支える

平和を感じる戦 争 を 知 る

▼ 1945（昭和20）年８月６日８時15分に広島に、９日11時
２分には長崎に原爆が投下されました。今年は終戦、そ
して原爆投下から70年という節目の年を迎えます。原爆
は、一瞬にして街を壊滅させ、多くの尊い命を奪い、人々
の心と体に決して癒えることのない傷を残しました。そ
して、今も被爆者の苦しみは続いています。

▼二度とこの様な悲惨な歴史を繰り返さないために、戦
争の愚かさや恐ろしさを次世代へ語り継いでいくことが
必要です。平和の尊さとその中で生きている幸せに気づ
いてほしい。そんな想いから、今年も古賀市原爆被害者
の会では「原爆と人間展」を開催します。

■問い合わせ　福祉課　☎９４２-１１５０

「原爆と人間展」

期間　８月３日月～28日金
場所　サンコスモ古賀 ロビー�（土・日曜日は休館）

戦争を語り継ぐ　平和の尊さを知る

昨年の「原爆と人間展」の感想より

いくつになっても
「知る・学ぶ楽しさ」を子どもたちと…

小・中学校聴講生を募集します
■問い合わせ　学校教育課　☎９４２-１１３０

▲仕事を退職後、古賀東中学校で
　英語の授業を聴講する大場さん

今までの聴講生の傾向は？（29人中）

男性
11人女性

18人

【男女別】

60代
14人

80代 1人 40代 1人
50代 2人

70代
11人

【年代別】

小学校
15人

中学校
14人

【学校別】

家庭科
7人

英語
11人

その他

教科にかかわらず、
曜日で受講

音楽
美術

国語

4人
2人
2人
2人
2人

【教科別】

無料
受講料
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問い合わせ 　総務課　☎９４２-１１１２

　５月１日付けで行政相談委員として田川廣子さんが委嘱されました。行政相談は、公正・
中立の立場から行政への苦情、意見・要望などを受け付け、その問題の解決や実現を図るた
めの制度です。皆さんの声を行政の制度や運営の改善に活かします。お気軽にご相談ください。

保護司ってどんなことをするの？

犯罪や非行をした人たちを立ち直らせるために、
就労関係、交友関係はもちろん、生活の安定や

過去の反省に加えて「自分をたいせつにすること」を伝え
て、更生の手助けを行っています。また、犯罪や非行を
未然に防ぐための啓発活動なども行っています。

「社会を明るくする運動」って
具体的には何をしているのですか？

家庭や学校の中で犯罪や非行などに関して考えた
ことや感じたことを作文に書いてもらう小・中学

生の作文コンテストや、中学校での薬物防止と犯罪に関す
る出前教室を行っています。子どものうちに犯罪や非行に
ついて考えてもらうことや、薬物の危険性や犯罪との関連
性を知ってもらうことなどを目的に行っています。

なんで非行にはしるんですか？

友達関係や家庭環境の悩みだったり、不登校が
きっかけになったりと、原因はさまざまです。困っ

たことや悩みを家庭や地域で相談できる環境があれば、
きっと防げると思います。

少年が非行を行ったら、
どんな処分を受けるのですか？

保護観察所と保護司が仕事や交友関係を指導する
保護観察処分を受けることになります。また平成

27年度からは社会貢献活動として、公園や河川の清掃
活動、老人ホームでの奉仕活動などを行うことになりま
した。こうした地域社会に貢献する活動を通じて、人の
役に立てるという感情や社会のルールを守る意識を育ん
でもらいたいと思っています。

犯罪を犯してしまった人や少年が
立ち直るために必要なものは何ですか？

地域社会に帰ってきたときに生活の場である学
校、就労先、家庭などが受け入れ、温かく見守る

とともに、地域社会と繋がっていくことが必要です。
保護司は本人の立ち直りのための指導と共に、家族や地
域の皆さんにご理解とご支援をお願いしています。

市税などは市が提供するさまざまなサービスのたいせつな財源です。各税にはそれぞれ納期限があり、この納期限
を過ぎてしまうと差し押さえなどの滞納処分を受けることがあります。差し押さえにならないためにも納期限を

守って納付しましょう。

「ちゃんと納めるつもりはある
のに、ついうっかり忘れて

しまう」「日中は忙しくて金融機関に
行く暇がない」という人は口座振替を
ご利用ください。預金口座から納期
ごとに自動で引き落しされますので、
毎期の手続きが軽減されます。

●手続きに必要なもの
納税通知書（納付書）、通帳
通帳届出印
●利用できる金融機関
福岡銀行、粕屋農協、西日本シティ
銀行、遠賀信用金庫、福岡県中央信
用組合、九州労働金庫、ゆうちょ銀
行（郵便局）
※引き落とし日は納期最終日です。
※手続き完了まで約１か月かかります。
※�申込用紙は市内の金融機関窓口に備
え付けてあります。

市県民税、固定資産税、軽自動
車税、国民健康保険税、介護

保険料は、コンビニで納付ができま
す。営業時間内であれば、土日や夜
間も納付できますのでご利用くださ
い。また、市立保育所の保育料もコ
ンビニで支払うことが可能です。こ
ちらもご利用ください。

●次の場合は納付できません
・納期限を過ぎている
・バーコードが印字されていない、

読み取れない
・金額が訂正されている
・後期高齢者医療保険料
※�コンビニで納付された場合は、市役
所で確認ができるまで２週間程度か
かります。急ぎで納税証明書などが
必要な場合は、領収書を収納管理課
まで持ってきてください。

市税などを滞納すると、財産調査
や滞納処分の対象になります。

地方税法では、「督促状を発した日か
ら起算して10日を経過した日までに
完納しないときは、滞納者の財産を
差し押えなければならない」とされて
いて、滞納処分までの流れは下記の
ようになっています。

納
付
期
限
到
達

督
促
状
発
送

催
告
書
送
付

財
産
調
査
開
始

滞
納
処
分

【処分までの流れ】

※�ただし特別な事情があり、納期限ま
でに納付することが難しい場合は、
収納管理課まで納税相談にお越しく
ださい。

固定資産税 市県民税
（給与・年金天引を除く） 軽自動車税 国民健康保険税

（年金天引を除く）
後期高齢者医療保険料

（年金天引を除く）
介護保険料

（年金天引を除く）

４～６月 ４月9日～30日
１期

６月15日～30日
１期

５月15日～６月１日
全期

7月 ７月１日～31日
２期

７月15日～31日
１期

７月15日～31日
１期

７月15日～31日
１期

8月 ８月３日～31日
２期

８月３日～31日
２期

８月３日～31日
２期

８月３日～31日
２期

9月 ９月１日～30日
３期

９月１日～30日
３期

９月１日～30日
３期

10月 10月１日～11月２日
３期

10月１日～11月２日
４期

10月１日～11月２日
４期

10月１日～11月２日
４期

11月 11月２日～30日
５期

11月２日～30日
５期

11月２日～30日
５期

12月 12月１日～25日
３期

12月１日～25日
６期

12月１日～25日
６期

12月１日～25日
６期

1月 １月４日～２月１日
４期

１月４日～２月１日
７期

１月４日～２月１日
７期

１月４日～２月１日
７期

2月 ２月１日～29日
４期

２月１日～29日
８期

２月１日～29日
８期

２月１日～29日
８期

3月 ３月１日～25日
９期

税・料
月

近年、より深刻化・低年齢化している窃盗、恐喝、覚せい剤取締法違反などの犯罪や非行。それらの防
止や罪を犯してしまった人たちが更生するためには、地域の理解と協力が不可欠です。「社会を明るく

する運動」は、地域の理解と協力を得て、犯罪や非行のない明るい社会を作っていこうとする運動です。

県の統計資料によると、平成26年中に検挙・補導された少年（10～19歳の男女）は3,488人で、前年と比べ
522人（13.7％）減少しているものの全国ワースト６位、1,000人当たりの割合（非行者率）は全国ワースト

３位となっています。しかも再犯者人員及び再犯率は、減少する犯罪数に反比例して増加・上昇傾向にあります。

犯罪や非行は身近な地域社会で発生しますが、罪を犯した人や非行をした少年の更生できる場所もまた、
地域社会にほかなりません。そしてうまく立ち直っていくためには本人の強い意志、本人を取り巻く

地域社会の理解と協力が不可欠です。罪を犯した人たちや非行をした少年の立ち直りを地域社会の温かい目
で見守りつつ、援助の手を差し伸べ、明るい社会を作りましょう。

市役所からのお知らせ
地犯罪は 止めるも正すも　　  のチカラ域

●７月は「社会を明るくする運動」の強調月間です� ［問い合わせ］ 総務課　☎９４２-１１１２

新しい行政相談委員が決まりました

田川葊子さん

教えて！保護司さん

市税などの納付をお忘れなく！ ■問い合わせ
収納管理課　☎９４２-１１２４

納税は便利な口座振替で コンビニで納付できます 滞納には調査や処分が行われます
Point❶ Point❷ Point❸

【平成27年度　市税などの納期】

Tagawa＊Hiroko
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入院及び外来時に使用する各種認定証・高齢者受給
証の有効期限は７月31日㈮です。８月以降も必要

な場合は、８月３日㈪～８月31日㈪までに更新の手続
きをしてください（個別に更新の案内は行いません）。入
院などの予定がない場合は、更新手続きの必要はありま
せん。
　また、認定証の新規申請は、随時受け付けています。
その場合、それぞれの認定証の適用は、原則として申請
月の初日からになります。

■更新受付期間　８月３日㈪～８月31日㈪まで

【入院時の食事代の標準負担額】（一般：１食260円）
※�医療制度の改革により、平成28年４月以降は一般の
入院時食事代の標準負担額が260円から360円に引き
上げられる予定です。

●�70歳未満の非課税世帯または70歳以上の世帯主および
国保被保険者が非課税の人
　90日までの入院……１食210円
　90日を超える入院…１食160円
※�90日を超える入院の減額申請は、申請以前12か月以
内に90日以上の入院が確認できるものが必要です。

　（領収書や入院証明など）
●70歳以上の低所得Ⅰの人…１食100円

■問い合わせ　市民国保課国保係
　☎９４２-１１１１（内線218）

現在、使用中の減額認定証の有効期限は、７月31日
㈮までです。減額認定証をすでに持っていて、平

成27年度の市民税が非課税世帯の人には、８月１日㈯か
らの新しい減額認定証を７月下旬に郵送します。
※�同一世帯の全員が市民税非課税である人については、入院
の際の自己負担限度額や食費・生活費の一部負担金が減額
される場合があります。減額認定証の交付を希望する場合
は、市民国保課での申請手続きが必要になります。

■申請に必要なもの　印鑑、被保険者証
※�そのほかに収入額などを証明するもの（非課税証明書など）
や入院期間が確認できるものが必要になる場合があります。

受付開始
国民年金保険料免除申請

国民年金には、経済的な理由などで保険料を納める
ことが困難な場合に、申請により保険料の納付が

免除される制度があります。毎年７月が更新時期なので、
希望者は窓口で申請してください。
　なお、昨年離職以外の理由で全額免除・納付猶予になっ
た人は、免除が自動的に継続される場合があります。

■申請期間　平成27年７月～
■申請場所　市民国保課
■問い合わせ　東福岡年金事務所
　☎６５１-７１２９

現在の被保険者証の有効
期限は、７月31日㈮

までです。８月１日㈯から
１年間使用できる被保険者
証（柿色）は、７月下旬に書
留で郵送します。ただし、
保険料の滞納がある場合は、
通常より短い有効期限の被
保険者証を窓口で交付する
場合があります。
　８月１日㈯以降に医療機関にかかるときは、新しい被
保険者証（柿色）を提示してください。
　７月31日㈮までに新しい被保険者証（柿色）が届かな
い場合は、市民国保課へお問い合わせください。

②自己負担割合が変更になる場合があります

医療機関にかかるときの医療費の自
己負担割合は、１割か３割です。

毎年、前年の所得を基に、８月から翌年７月までの自己
負担割合の判定を行います。
　自己負担割合は、原則１割ですが、同じ世帯の被保険
者が一人でも市民税課税所得が145万円以上である場合
には３割となります。
　ただし、市民税課税所得が145万円以上であっても、
次の条件に該当する場合は、市民国保課へ申請すれば１
割負担となります。

特別徴収（年金天引）は、申請することで口座振替に
変更できます。

　変更を希望する人は、７月31日㈮までに市民国保課
で申請を行うと、10月支給分の年金天引が中止され、
口座振替による支払いへ変更されます。
　ただし、これまでに保険料の滞納がある場合は、口座
振替へ変更が認められないことがあります。
　７月中旬に郵送する「平成27年度後期高齢者医療保険
料額決定通知書」の中
の「保険料納付方法」
欄に「天引」と書かれ
ている人が対象です。

　　 口座振替への変更で所得税や市民税が変わる!?
　後期高齢者医療保険料は、所得税及び市民税の申告のとき、
社会保険料控除の対象となります。
　支払方法を特別徴収（年金天引）から口座振替へ変更すると、

社会保険料控除は「口座振替で支払った
人」に適用されるので、世帯全体の所得
税や市民税の負担額が変わる場合があり
ます。詳しくは、市民国保課にお問い合
わせください。

平成27年７月～
平成28年６月分

▲

同一世帯に被保険者が本人のみの世帯
　　（次の❶または❷に該当）
　　❶本人の収入が383万円未満
　　❷�本人と同一世帯の70～74歳の人の収入の合計額が
　　　520万円未満

▲

同一世帯に被保険者が２人以上いる世帯
　　被保険者全員の収入の合計額が520万円未満

シッテル？

平成２７年度

８１１－３１９２

平成２７年　７月＃＃日

福岡県古賀市駅東１丁目１番１号
古賀　太郎　様

福岡県後期高齢者医療広域連合
福岡県後期高齢者広域連合長

井上澄和

後期高齢者医療保険料額を次のとおり決定しましたので通知します。

平成２７年　６月３０日
賦課決定理由

保険料額を決定しました。

【　保険料算定の基礎　】

月数

５６，５８０円
被用者保険の被扶養者に係る軽減該当の有無　：　無

※今回お知らせした保険料額は、平成２６年中の所得金額と世帯※１の状況を基に算定を行い、決定しています。

※１「世帯」とは、平成2７年4月1日時点の世帯(年度途中で75歳になる方、県外から転入者等はその時点)を基準にしています。

後期高齢者医療保険料額を下記のとおり徴収します。

古賀市長
中村隆象

【　期別保険料額　】

円

円

１期

円平成２７年　７月３１日

円２期

円平成２７年　８月３１日

３期

円平成２７年　９月３０日

円４期

円平成２７年１１月　２日

５期

円平成２７年１１月３０日

円６期

円平成２７年１２月２５日

７期

円平成２８年　２月　１日 ●なお、特別徴収される方の翌年度仮徴収額は

円８期

円平成２８年　２月２９日
下記のとおりです。

９期

円平成２８年　３月２５日 徴収月 仮徴収額　　 年金支払月

円

円

４月

円 平成2８年４月

５６，５８０円

６月

円 平成2８年６月

８月

円 平成2８年８月

●特別徴収の欄に金額の記載がある場合、年金から徴収します。

特別徴収義務者 　厚生労働大臣
特別徴収対象年金

　老齢基礎年金

●普通徴収の欄に金額の記載がある場合、納付書で納めてください。

ただし、口座振替の申し込みをされた方は、下記の口座から納期限の日に自動的に引き落としされます。

金融機関 ○○銀行

種別 普通 支店
○×支店

口座名義 １２３４＊＊＊

口座番号 コガ　タロウ

【お問い合わせ先】古賀市役所　市民国保課
福岡県古賀市駅東一丁目１番１号
092-942-1111

計

合計額

9,430
9,430
9,430

9,430

9,430

9,430

9,430

9,430

9,430

56,580

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

２月
３月

納期
普通徴収

普通徴収(納付書・口座振替)普通徴収の納期限

特別徴収
(年金天引)

月

４月　
５月　
６月　
７月　
８月　
９月　
１０月　
１１月　

天引

古賀　太郎

【平成２７年度分の保険料額】

被保険者氏名 古賀　太郎

被保険者番号 １２３４５６７８

賦課決定年月日

0円 11.47%

0円
56,584円

56,584円

0円

①賦課のもととなる所得金額 ②所得割率 ③所得割額
①×②

④均等割額 ⑤算出額
③＋④

⑥限度超過額⑮保険料額⑨＋⑬－⑩－⑭

56,580円

0円
0円 56,584円 12

0円

⑦所得割軽減額 ⑧均等割軽減額 ⑨年保険料額⑤-⑥-⑦-⑧ ⑩月割減額
被用者保険の被扶養者に係る軽減が適用される期間の保険料算定の基礎（終了年度のみ）

⑪均等割額 ⑫均等割軽減額 ⑬年保険料額 月数 ⑭月割減額

１２月　
１月

0円
0円

0円 0
0円

被保険者氏名
保険料徴収方法

平成２７年度

８１１－３１９２ 平成２７年　７月＃＃日
福岡県古賀市駅東１丁目１番１号

古賀　太郎　様 福岡県後期高齢者医療広域連合
福岡県後期高齢者広域連合長

井上澄和

後期高齢者医療保険料額を次のとおり決定しましたので通知します。

平成２７年　６月３０日 賦課決定理由 保険料額を決定しました。

【　保険料算定の基礎　】

月数

５６，５８０円

被用者保険の被扶養者に係る軽減該当の有無　：　無

※今回お知らせした保険料額は、平成２６年中の所得金額と世帯※１の状況を基に算定を行い、決定しています。
※１「世帯」とは、平成2７年4月1日時点の世帯(年度途中で75歳になる方、県外から転入者等はその時点)を基準にしています。

後期高齢者医療保険料額を下記のとおり徴収します。
古賀市長
中村隆象

【　期別保険料額　】

円

円
１期 円平成２７年　７月３１日

円２期 円平成２７年　８月３１日
３期 円平成２７年　９月３０日

円４期 円平成２７年１１月　２日
５期 円平成２７年１１月３０日

円６期 円平成２７年１２月２５日
７期 円平成２８年　２月　１日 ●なお、特別徴収される方の翌年度仮徴収額は

円８期 円平成２８年　２月２９日 下記のとおりです。

９期 円平成２８年　３月２５日 徴収月 仮徴収額　　 年金支払月
円 円 ４月 円 平成2８年４月

５６，５８０円 ６月 円 平成2８年６月
８月 円 平成2８年８月

●特別徴収の欄に金額の記載がある場合、年金から徴収します。
特別徴収義務者 　厚生労働大臣 特別徴収対象年金 　老齢基礎年金

●普通徴収の欄に金額の記載がある場合、納付書で納めてください。
ただし、口座振替の申し込みをされた方は、下記の口座から納期限の日に自動的に引き落としされます。

金融機関 ○○銀行 種別 普通 支店 ○×支店
口座名義 １２３４＊＊＊ 口座番号 コガ　タロウ

【お問い合わせ先】
古賀市役所　市民国保課
福岡県古賀市駅東一丁目１番１号
092-942-1111

計

合計額

9,430
9,430
9,430

9,430

9,430

9,430

9,430

9,430

9,430

56,580

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

２月
３月

納期 普通徴収
普通徴収(納付書・口座振替)

普通徴収の納期限
特別徴収
(年金天引)

月

４月　
５月　
６月　
７月　
８月　
９月　
１０月　
１１月　

天引

古賀　太郎

【平成２７年度分の保険料額】

被保険者氏名 古賀　太郎 被保険者番号 １２３４５６７８
賦課決定年月日

0円 11.47% 0円 56,584円 56,584円 0円

①賦課のもととなる所得金額 ②所得割率 ③所得割額
①×②

④均等割額 ⑤算出額
③＋④

⑥限度超過額

⑮保険料額
⑨＋⑬－⑩－⑭

56,580円0円 0円 56,584円 12 0円

⑦所得割軽減額 ⑧均等割軽減額 ⑨年保険料額
⑤-⑥-⑦-⑧

⑩月割減額

被用者保険の被扶養者に係る軽減が適用される期間の保険料算定の基礎（終了年度のみ）

⑪均等割額 ⑫均等割軽減額 ⑬年保険料額 月数 ⑭月割減額

１２月　
１月

0円 0円 0円 0 0円

被保険者氏名

保険料徴収方法

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

国民健康保険
各種認定証の更新時期です後期高齢者医療制度の年度更新が近づきました

①被保険者証が新しくなります

８月から

見
本

 

８月から

③特別徴収（年金天引）から
　口座振替に変更できます

●「保険料徴収方法」
欄に、「天引」と記載
されている人は、申
請することで口座振
替に変更できます。

④限度額適用・標準負担額減額認定証※が
　８月に更新されます

■問い合わせ
市民国保課　年金・医療係　☎９４２-１１１１（内線211）
県後期高齢者医療広域連合　☎６５１-３１１１

［国民健康保険限度額適用認定証］（70歳未満の人）
　窓口負担額が高額療養費の自己負担額までになります。
また、同一世帯の世帯主及び国保加入者が平成27年度住
民税非課税の場合は、入院時の食事代が減額になる「標準
負担額減額認定証」も同時に交付されます。

［国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証］（70歳以上の人）
　同一世帯の世帯主及び国保加入者が平成27年度住民
税非課税の場合、１か月の入院時の一部負担の上限額が
24,600円（低所得Ⅰの人※は15,000円）に減額されます。
※�低所得Ⅰの人：世帯主及び国保加入者の所得が０円（年
金収入の場合の控除額は80万円）の人

天引

●過去の分は未納分に限
り申請月の２年１か月前
まで遡って申請できます。



KOGA
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市では、小中学生が３人以上いる世帯の保護者に対し
て、第３子以降の学校給食費の半額補助を行います。

【対象条件】
❶ 保護者及び児童生徒本人が市内に同一住所を有してい

ること
❷ 義務教育諸学校に在籍する児童生徒が３人以上いる世

帯のうち、第３子以降の児童生徒で市立小中学校また
は特別支援学校に在籍していること

※次の場合は対象外
　・生活保護・就学援助など、他の援助費の受給者
　・学校給食費を滞納している場合
【申込期間】�７月８日㈬～８月28日㈮
【必要書類】
●学校給食費補助金交付申請書
●学校給食費補助金請求書（前期・後期各１部）
※ 市立小・中学校に通学している対象世帯は学校から配

布します。
※ 特別支援学校に在籍もしくは年度途中で転出する場合

は、市ホームページからダウンロードしてください。
【提出先】
市立小・中学校に通学中の場合…通学中の学校
特別支援学校在籍もしくは年度途中で転出の場合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…学校教育課

■問い合わせ　学校教育課　☎９４２-１１３０

夏になると長期休暇などにより献血をする人が減り
ますが輸血用血液は年間を通じて安定的に確保す

る必要があります。血液確保のため皆さんのご協力をお
願いします。市内では下記のとおり献血を実施します。

【平成27年度献血カレンダー】
日　時 場　所

８月11日㈫
10時～12時、13時～16時 古賀市役所

８月15日㈯
10時30分～12時30分
13時30分～16時

サンリブ古賀店

12月22日㈫
10時30分～12時30分
13時30分～16時

サンリブ古賀店

２月15日㈪
10時～12時、13時～16時 古賀市役所

※２回目以降の人は献血カードを持参してください。

　　　献血していただいた人のうち希望者には、血液検査の
データをはがきで通知します。検査項目は15項目に及び、過
去５回分のデータを記載していて数値の変化が一目瞭然！ご
自身の健康チェックにも役立ちます。

シッテル？ 献血で健康チェックを！

■問い合わせ　予防健診課　☎９４２-１１５１

５年に１度の大調査、国勢調査が実施されます。国
勢調査は日本の最新の実態を明らかにする重要な

調査で、調査結果は行政施策の基礎資料として活用され
るほか教育機関、企業など幅広い分野で利用されます。
また今回の調査からパソコン・タブレット・スマートフォ
ンからも回答できます。ぜひ、インターネットを利用し
てご回答ください！

■問い合わせ　国勢調査コールセンター　☎0570-07-2015　経営企画課　☎９４２-１１１３

●インターネット回答は９月10日㈭～20日㈰
※ インターネット回答がなかった世帯には調査員が調査票

をお配りします。

●調査票での回答は10月１日㈭～７日㈬

ひとり親家庭等医療証の更新手続きを行います。対
象者には個人通知しますので、期間内に手続きを

してください。

■受付期間　８月10日㈪～14日㈮
■対象　ひとり親家庭等医療受給者
■受付場所　サンコスモ古賀101会議室
■問い合わせ
　市民国保課年金・医療係
　☎９４２-１１１１（内線212）

児童扶養手当の受給者は「現況届」、特別児童扶養手当
受給者は「所得状況届」の手続きが必要です。対象者

には個人通知します。また、平成26年度以前に所得制限
額を超えたなどで支給停止中の人も手続きが必要です。

■受付期間
　【児童扶養手当】…８月10日㈪～21日㈮
　【特別児童扶養手当】…８月17日㈪～21日㈮
■受付場所　サンコスモ古賀101会議室
■問い合わせ　子育て支援課　☎９４２-１１５７

●�８月10日㈪～14日㈮の５日間は、児童扶養手当とひとり親家庭等医療証の申請が、同じ会
場で行えます。この期間以外は市役所とサンコスモ古賀のそれぞれの課での手続きをする必
要がありますので、ぜひ、この期間に申請してください。

平成27年4月分から各種手当の支給額が下記のとお
り変わりました。

【児童扶養手当（児童１人につき）】
区　分 改正前 改正後

全部支給（月額） 41,020円 42,000円

一部支給（月額） 9,680円～
41,010円

9,910円～
41,990円

※ 児童２人の場合5,000円加算（以下、児童が1人増すご
とに3,000円加算）

【特別児童扶養手当（児童１人につき）】
区　分 改正前 改正後

重度障害児（１級） 49,900円 51,100円

中度障害児（２級） 33,230円 34,030円

■問い合わせ
　子育て支援課　☎９４２-１１５７

市では「古賀市深夜花火規制条例」を定めて、深夜に海
岸・保安林などの公共の場所でロケット花火や打ち

上げ花火などをすることは禁止しています。ルールを守っ
て、きれいな海岸・保安林地域を守りましょう。

【規制対象となる花火】
ロケット花火などの爆発音が
出るものや、打ち上げるもの
など特に近隣住民に迷惑のか
かる花火が対象です。
▶禁止する時間帯
　22時～翌日６時
▶禁止する場所
　海岸及び海岸沿いの保安林地域
　 （鹿部区・古賀南区・古賀北区・中川区・花見南区・

花見東１区・花見東２区・北花見区の１部）

■問い合わせ
　地域コミュ二ティ室　☎９４２-１１６５

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

学校給食費
補助金支給制度について献血にご協力ください

国勢調査が、進化しました！
● パソコン・タブレット・スマート

フォンを利用したインターネット
回答が始まります

インターネットがお手軽でおススメです！

ひとり親家庭等医療証の
更新を忘れずに

児童扶養手当・特別児童扶養手当
届け出手続きが必要です

お得情報！

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
支給額が変わりました

海岸・保安林での
深夜花火は禁止されています
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●古賀北中学校では、平成24年から３年間にわたり福岡
女学院看護大学と市の３者共同によるプロジェクトを実
施し、骨密度を通した健康教育を行ってきました。●「子
どもたちの将来に丈夫な骨を」「骨をきっかけに自分の生
活習慣についてもっと考えてほしい」と
いう思いから、今年度もプロジェクトを
実施することになりました。骨密度測定
やアンケート調査を実施し、その結果を
本人や家族と共有し計画的な健康教育を
行っていきます。

●５月29日～６月２日に行われた測定では、健康づくり
推進員のほかに、福岡女学院看護大学の学生も測定を行
いました。最初は緊張していた子どもたちもしだいに打
ち解け「結果が１やったけど、これっていいと？」「骨密
度をよくするにはどうしたらいいと？」と質問していま
した。今回の測定結果をもとに、看護大では分析シート
を作成、中学校では子どもたちへの健康教育を実施して
いく予定です。●また今後は小学校での骨密度測定も行
う予定で、骨のケアを
中心とした子どもの頃
からの健康づくりに取
り組んでいきます。

＊骨から始める健康づくり�………………………

市では平成28年成人式実行委員を募集しています。
人生の大きな節目であり、たった一度きりの「成人式」。
そんなたいせつな大イベントを
自分たちでプロデュースし、作り上げてみませんか？

平成７（1995）年４月２日～平成８（1996）年４月１日生まれの新成人
［定員］　15人程度　　［申込期間］　８月28日㈮まで

電話またはFAXで❶氏名、❷住所、❸電話番号を添えて申し込みください。
［活動時期］　９月から活動開始予定　　［成人式日時］　平成28年１月10日㈰　13時

［申し込み・問い合わせ］　生涯学習推進課　☎９４２-１３４７　 ９４２-１３６１

※市外に転出した新成人も成人式に参加できます！詳しくはお問い合わせください。

対　　象 市内に住所のある個人や自治体など
対象機器 家庭用剪定枝チップ機（ガーデンシュレッダー）
補助金額 購入費の２分の１（上限額：20,000円）
※�購入費の補助は、剪定後のチップを再利用するなどの一定の要
件を満たすことが必要になります。

冷蔵庫設定を「強」から「中」に変更し、
扉を開ける時間を減らす

約 －33㎏

シャワーの使用時間を１日１分短くする 約 －２㎏

エアコンの設定温度は28℃を心がける
(設定温度を２℃上げた場合)

約 －16㎏

日中は不要な照明を消す 約 －10㎏

１日１時間テレビを見る時間を減らす 約 －９㎏

※数値は目安です。【出典】ふくおかエコライフBOOK

Bone

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

［問い合わせ］　予防健診課　☎９４２-１１５１

元気 コツのシリーズ�健康づくり

「北中ヘルスアップぷらん」プロジェクト

みんなで
成人式を
盛り上げよう

「成人式」 実行委員を募集します！

大学生のお姉さんと　
骨密度測定▶

を
カタチにしてみませんか？

申 込 方 法

対 象

活動内容 �◆成人式ポスターなどのデザイン作成　◆式典のテーマ及び内容の企画　◆当日の式典運営など

あなたの思い描く

▲平成27年成人式実行委員の皆さん

●今回は、エコへの取組について紹介します。

第15回

［特別号］

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
地
球
に
い
い
コ
ト
、う
れ
し
い
コ
ト

剪定枝チップ機購入費補助制度が始まりました
▶市ではごみの減量・資源化のため、６月１日以降の購入分から剪定枝チップ機の購入費
補助制度を始めました。▶チップ化された剪定枝は堆肥の原料・マルチング材（土壌覆い材）
として活用できます。▶ご家庭で出た剪定枝を資源として再利用してみませんか？

61から

【剪定枝資源化の流れ】
●剪定枝など ●チップ化

●�堆肥の原料・マルチ
ング材として活用

■問い合わせ　環境課　☎９４２-１１２７

まずは私たちに
できることから始めよう！

［やってみよう！身近なところからエコライフ］

７月１日水～９月30日水の期間　※８月13日㈭・14日㈮を除く

いっしょに、省エネ・節電に取り組んでみませんか？

チェック

電力不足がとっても心配
この夏、九州管内では

約
1,360円

約
1,000円

約
670円

約
430円

約
370円

年間節約額（一世帯当たり） 削減量CO2

◀県キャラクター�エコトン
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＊このコーナーは、生涯にわたって学ぶことができ、学んだことが生かせる生涯学習社会の実現をめざして、さまざまな情報を提供しています。

月 日 行事名 時間・場所 対　象 参加費ほか 申込期限・申込先

８
月 ９日㈰ 第９回ソフトテニス

市長杯団体大会
８時30分開会式
千鳥コート

中学生～大学生
一般市民 3,000円／チーム ７月24日㈮

☎946-3588（北島）

▶１月５日、ルーエハイム安心での出前講座
を行いました。最初のうちは皆さん大変緊張
していましたが、やっていくうちにだんだん
表情もほぐれ、笑顔が溢れるようになりまし
た。終わった後に皆さんから「体が軽くなっ
たよ」「気持ちよかったよ」という声が聞こえ
てきて、ホッとしました。

［代表・講師］ 神上園洋子
［会員］ ４人
［活動日］ 火曜日ほか
［活動場所］
リーパスプラザ研修棟301号室ほか

［問い合わせ］
☎９４３-６１８９（古賀）

●６月１日に体協事業部会を開催し、平成27年度各事業の計画を協議しました。部会では、各事業に多くの皆さんが参加されスポーツに
親しんでもらえるように話し合いを進めていきます。今後も体協事業のお知らせを広報に掲載していきますので、奮ってご参加ください。

▶12月３日、北区福祉会のクリスマス会で出
前講座を行いました。北区福祉会では、毎年恒
例で西小学校３年生と一人暮らしの高齢者との
交流クリスマス会を行っています。参加者から
「アンサンブルポピーの大正琴の音色に合わせ
ていっしょに歌い、楽しいひとときを過ごすこ
とができました」との感想が寄せられました。

［代表・講師］ 大島道子
［会員］ 11人
［活動日］
火曜日または土曜日（月３回）

［活動場所］
リーパスプラザ研修棟

［問い合わせ］
☎９４２-２０６４（大島）

［
日
時
・
内
容
］

９
月
13
日
㈰　
10
時
～
夕
方
ま
で

薬
王
寺
温
泉
で
ラ
ン
チ
！
古
賀
市
の
魅
力
を
発
見
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
！

〈
ゲ
ス
ト
〉 
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
依
里
さ
ん（
太
宰
府
天
満
宮
文
化
研
究
所
）

９
月
25
日
㈮　
19
時
～
21
時

見
つ
け
た
宝
を
文
化
・
芸
術
で
ど
う
輝
か
せ
る
か
考
え
る
企
画
書
づ
く
り
！

10
月
16
日
㈮　
19
時
～
21
時

作
っ
た
企
画
書
を
も
と
に
助
成
金
の
申
請
！

※ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
以
外
に
自
主
的
な
打
ち
合
わ
せ
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
原
則
と
し
て
全
て
の
講
座
へ
の
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
第
１
回
講
座
は
昼
食
代
と
し
て
１
６
２
０
円
か
か
り
ま
す
。

［
場
所
］ 

リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
研
修
棟
２
０
２
号
室

［
講
師
及
び
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
］

講
師　

大
澤
寅
雄
さ
ん

（
ニ
ッ
セ
イ
基
礎
研
究
所
芸
術
文
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
室
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

坂
﨑
隆
一
さ
ん

（
坂
﨑
隆
一
型
事
務
所
代
表
）

［
申
込
方
法
］ 

生
涯
学
習
推
進
課
ま
で
直
接
申
し
込
む
か
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ま
た
は
メ
ー
ル
で
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
団
体
名（
所
属
し
て
い
る
場
合
の
み
）・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

［
申
込
期
間
］ 

８
月
20
日
㈭
ま
で

［
定
員
］ 

15
人
程
度（
１
団
体
か
ら
２
人
ま
で
）

［
問
い
合
わ
せ
］

　

生
涯
学
習
推
進
課　

☎
９
４
２・
１
３
４
７　

９
４
２・
１
３
６
１

　

*shogaku@
city.koga.fukuoka.jp

古
賀
に
は
ま
だ
ま
だ
眠
っ
た
ま
ま
の
宝
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
隠
れ
た
魅
力
を
発
見
し
、
仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
考
え
、

実
際
に
文
化
芸
術
の
手
法
を
使
っ
て
古
賀
の
宝
を
輝
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

［内容］　市民の部出演／民謡・日本舞踊（若手ががんばります）
［入場料］　前売／3,500円、当日／4,000円（全席指定）
※古賀市民は1,000円引きになります。
　（高校生以下及び障害者手帳持参者はさらに500円引き）

［チケット販売所］　市文化協会事務局
※８月19日㈬から

［問い合わせ］　市文化協会事務局
☎９４４-２７７８

第181回

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

■申し込み・問い合わせ　体育協会事務局　☎・ ９４４－１８２５（日・月曜日、祝日は休み）

体育協会 ●今月のスポーツ行事�

［文化協会］＊このページは文化協会の活動を紹介しています。�

文化協会 ● いきいき出前講座 活動報告�

福岡ヨーガ道友会

▲みなさん気を楽にしてください

［体育協会］＊このコーナーは体育協会の活動を紹介しています。�

　　　　　�市民の皆さんがスポーツに親しめるような事業に取り組みますLe
t’s Sports

スポーツ 体協事業部会

日　　程 事　　業 備　　考

７月５日日 平成27年度
第４回古賀市民体育大会（兼）県民体育大会選考会

８時45分　クロスパルこが　総合開会式
※総合開会式終了後、市内各会場で選考会を実施

８月30日日 クリーンデー 市内各体育施設の清掃活動を実施

10月25日日 第５回市民健康スポーツの日 詳細未定 ※�体協・行政で実行委員会を組織し、具体的な
内容を協議していきます。

文化協会 ● いきいき出前講座 活動報告�

大正琴アンサンブルポピー

▲清らかな音色が流れています

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
１
５

Let’s TRY

第1回
Let’s TRY

第2回
Let’s TRY

第3回［古賀市民音楽祭のご案内］En

joy Culture

文化

　毎年多くの皆さんに楽しんでいただいている「古賀市民音楽祭」。今年で８回を
迎えることができました。今年は演歌歌手の北山たけしさんが古賀にやってきま
す。皆さんでお誘い合わせのうえ、ぜひ来場ください。

11月８日日　13時～（開場12時30分）日 時 場 所 リーパスプラザ大ホール

●市民の部出演の皆さん …………………………………………………………………………………………………………………

文
化
芸
術
で

ま
ち
お
こ
し
！
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お
知
ら
せ
・
募
集

行
事
予
定
表
７
月
号

掲
載
記
事
の
訂
正
に
つ
い
て

　

平
成
27
年
７
月
１
日
発
行
の

行
事
予
定
表
７
月
号
の
内
容
に

一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

○�

カ
レ
ン
ダ
ー
面
７
月
18
日

　
「
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」

（
誤
）18
日　
（
正
）４
日

（
誤
）「
暑
さ
も
ま
た
良
き
か
な
」

（
正
）「
水
辺
恋
し
や
…
」

（
誤
）「
舞
の
里
お
や
じ
バ
ン
ド
」

「
マ
カ
ナ
ア
ロ
ハ
」

（
正
）�「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ポ
ピ
ー

（
大
正
琴
）」「
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
オ
ペ
ラ
ｋ
．ｉ
．」

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
推
進
課

　

☎
９
４
２
・
１
１
２
９

自
宅
の
漏
水
確
認
し
て
ま
す
か

　

家
庭
の
水
道（
給
水
装
置
）は

皆
さ
ん
の
財
産
で
す
。
漏
水
は

思
わ
ぬ
出
費
を
招
き
ま
す
の
で

日
ご
ろ
か
ら
定
期
的
な
点
検
を

お
勧
め
し
ま
す
。
な
お
、
水
道

課
で
は
漏
水
に
伴
う
皆
さ
ん
の

水
道
料
金
の
負
担
を
考
慮
し
、

一
定
の
基
準
を
満
た
す
場
合
に

限
っ
て
、
水
道
料
金
を
減
免
す

る
申
請
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
水
道
課
ま
で
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

水
道
課　

���

☎
９
４
２
・
１
１
２
９

子
ど
も
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ

ス
テ
ー
ジ
出
場
者（
団
体
）募
集

　

第
15
回
子
ど
も
わ
く
わ
く

フ
ェ
ス
タ
の
ス
テ
ー
ジ
出
場
者

（
団
体
）を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

11
月
29
日
㈰

　

10
時
～
15
時

対
象　

幼
児
～
18
歳

内
容　

踊
り
、
合
唱
な
ど

　
（
出
演
時
間
10
分
）

申
込
期
間　
７
月
31
日
㈮
ま
で

申  

込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

※�

８
月
27
日
㈭
19
時
か
ら
青
少

年
総
合
セ
ン
タ
ー
で
参
加
者

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

青
少
年
育
成
課　

　

☎
９
４
２
・
０
９
０
１

　

９
４
３
・
２
６
１
６

小
学
生
対
象
パ
ソ
コ
ン
体
験

セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
小
学
生

の
パ
ソ
コ
ン
体
験
セ
ミ
ナ
ー
を

実
施
し
ま
す
。
教
員
と
生
徒
が

指
導
し
ま
す
。

日
時　
７
月
28
日
㈫
～
30
日
㈭

　

14
時
～
16
時

場
所　

古
賀
竟
成
館
高
等
学
校

対
象　

小
学
校
４
年
生
以
上

定
員　

20
人（
先
着
順
）

内 
容　

ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
を
利

用
し
た
作
品
の
作
成

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

申 

込
期
間　
７
月
14
日
㈫
～
24

日
㈮（
平
日
９
時
～
17
時
）

問
い
合
わ
せ

　

古
賀
竟
成
館
高
等
学
校

　

☎
９
４
２
・
２
１
６
１

第
１
回
公
文
書
館
企
画
展
開
催

　

戦
後
70
年
の
今
夏
、
戦
災
孤
児

の
収
容
保
護
施
設
と
し
て
発
足
し

た「
百
道
松
風
園
」に
つ
い
て
、
当

館
が
所
蔵
す
る
公
文
書
や
写
真
資

料
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
戦
争
が

人
々
の
生
活
に
及
ぼ
す
影
響
や
平

和
の
尊
さ
に
つ
い
て
改
め
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

日 

時　
７
月
22
日
㈬
～
９
月
27

日
㈰
９
時
～
17
時（
月
曜
日
、

祝
日
は
休
館
）

場 

所　

福
岡
共
同
公
文
書
館
展

示
室（
筑
紫
野
市
上
古
賀
）

���

※
無
料
駐
車
場
あ
り

テ 

ー
マ　
「
百
道
松
風
園
～
終��

戦
と
子
ど
も
た
ち
～
」

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ

　

福
岡
共
同
公
文
書
館

　

☎
９
１
９
・
６
１
６
６

　

�http://kobunsyokan.
pref.fukuoka.lg.jp/

介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

　

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
）の
実
務
研
修
を
受
講

す
る
た
め
の
試
験
を
行
い
ま
す
。

試
験
日　

10
月
11
日
㈰

場 

所　

福
岡
大
学
（
福
岡
市
城

南
区
七
隈
）、
九
州
共
立
大

学
（
北
九
州
市
八
幡
西
区
自

由
ケ
丘
）

申 

込
書
配
布
場
所　

介
護
支
援

課
、
県
内
の
保
健
福
祉
環
境

事
務
所
な
ど
の
ほ
か
、
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　
７
月
22
日
㈬
ま
で

　
（
当
日
消
印
有
効
）

問 

い
合
わ
せ

　

県
介
護
支
援
専
門
員
協
会

　

☎�

４
３
１
・
４
５
８
５

　

http://fukuoka–cm
.jp

日
本
女
性
会
議
参
加
者
募
集

　

性
別
に
関
係
な
く
、
個
性
を

十
分
に
発
揮
し
、
互
い
に
認
め

合
え
る
男
女
共
同
参
画
社
会
を

考
え
る「
日
本
女
性
会
議
」の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
程　

10
月
９
日
㈮
、
10
日
㈯

場
所　

岡
山
県
倉
敷
市

※�

時
間
、
場
所
の
詳
細
は
問�������

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内 

容　

分
科
会
、
基
調
報
告
、

記
念
講
演
、
交
流
会
な
ど

申
込
方
法　

電
話
に
て

申
込
期
間　
７
月
31
日
㈮
ま
で

※�

市
か
ら
３
万
円
を
補
助
し
ま

す（
２
人
ま
で
。
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
過
去
に
補
助

を
受
け
て
い
な
い
人
優
先
）。

※�

参
加
者
は
市
の
男
女
共
同
参
画

事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
課

　

☎
９
４
２
・
１
２
６
０

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
」の
参
加
者
募
集

　

戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、

慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、

同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を

は
か
り
ま
す
。

実 

施
地
域　

①
旧
満
州
②
旧
ソ

連
③
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
④

ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島

⑤
マ
リ
ア
ナ
諸
島
⑥
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
⑦
中
国
⑧
ト

ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
⑨
ソ

ロ
モ
ン
諸
島
⑩
ミ
ャ
ン
マ
ー

⑪
フ
ィ
リ
ピ
ン
⑫
戦
後
70
周

年
記
念
洋
上
慰
霊
⑬
マ
ー

シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

対 

象　

先
の
大
戦
で
父
な
ど
を

亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

申 

込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

参
加
費　

10
万
円

※�

平
成
21
年
度
以
前
参
加
者
は

２
回
目
の
応
募
が
で
き
ま
す

（
前
回
洋
上
慰
霊
参
加
者
を

除
く
）。

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

県
遺
族
会

　

☎
７
６
１
・
０
０
１
２

消
防
職
員
採
用
試
験

　

粕
屋
北
部
消
防
本
部
に
勤
務

す
る
消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

試 

験
日　

一
次
試
験
10
月
18
日

㈰
、二
次
試
験
11
月
11
日
㈬
・

29
日
㈰
、
三
次
試
験
12
月
13

日
㈰

場
所　

粕
屋
北
部
消
防
本
部

対 

象　

平
成
２
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
で
、
採
用
後

は
原
則
と
し
て
古
賀
市
も
し

く
は
新
宮
町
ま
た
は
そ
の
周

辺
に
居
住
で
き
る
人

定
員　
２
人
程
度

※�

採
用
候
補
者
名
簿
（
発
表
の

日
か
ら
１
年
有
効
）
に
登
載

し
、
平
成
28
年
４
月
１
日
に

採
用
す
る
予
定
で
す
。

申 

込
期
間　
８
月
11
日
㈫
～
９

月
８
日
㈫（
必
着
）

申 

込
書
配
布
場
所　

粕
屋
北
部

消
防
本
部
及
び
新
宮
分
署

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

問
い
合
わ
せ

　

粕
屋
北
部
消
防
本
部

　

☎
９
４
４
・
０
０
２
０

　

http://w
w
w
.khfd-119.

　
　

koga.fukuoka.jp/

イ
ベ
ン
ト
・
セ
ミ
ナ
ー

博
多
座「
市
民
半
額
観
劇
会
」

　

博
多
座
９
月
公
演
「
石
川
さ

ゆ
り
特
別
公
演
」
が
半
額
で
観

劇
で
き
ま
す
。

日 

時　

９
月
５
日
㈯
12
時
30

分
、
６
日
㈰
11
時
30
分
、
７

日
㈪
11
時
30
分
、16
時
30
分
、

８
日
㈫
12
時
30
分
、
９
日
㈬

11
時
30
分
、
10
日
㈭
12
時
30

分
、
11
日
㈮
11
時
30
分

場 

所　

博
多
座
（
福
岡
市
博
多

区
下
川
端
町
２–

１
）

出
演
者　

石
川
さ
ゆ
り
ほ
か

定
員　

各
回
１
０
０
人

料 

金　
Ａ
席
１
３
５
０
０
円
が

６
７
５
０
円
（
取
り
扱
い
手

数
料
、
振
替
手
数
料
別
途
）

申 

込
方
法　

希
望
公
演
日
時

（
１
通
１
公
演
の
み
）、
参
加

人
数（
２
人
ま
で
）、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
は
が
き
に
記
入

し
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

込
先　
〒
８
１
０–

８
７
９
９

　

�

日
本
郵
便
㈱
福
岡
中
央
郵
便

局
留「
市
民
半
額
会
」

申
込
期
間　
７
月
23
日
㈭
ま
で

　
（
当
日
消
印
有
効
）

問 

い
合
わ
せ　

公
益
社
団
法
人

日
本
演
劇
興
行
協
会
市
民
半

額
会
事
務
局

　

☎
７
５
１
・
８
２
５
８

　台風が襲来する季節となりまし
た。台風による被害を未然に防い
だり、軽減するために家庭で次の
準備をしましょう。
●あらかじめ窓や雨戸の補強をする
●�避難するときに必要な非常持出品を
まとめておく
●�家の中で数日間過ごすことができる
よう水や食料などを準備しておく
●�避難所の位置や避難所までの道筋を
家族全員で確認しておく
●�家の近くの危
険箇所を確認
しておく

粕屋北部消防本部
☎９４４―０１３１

http://www.khfd-119.koga.fukuoka.jp

情
報

BOX information information BOX

やっていますか？
　　「台風に対する備え」

消防TOPICS

トピックス

ひとのデータ

▲

2015年5月末現在
（　　）は前年同月比

人口…… 58,346人（－32）

男性…… 27,979人（－26）

女性…… 30,367人（－  6）

世帯数 24,028世帯（+11）

出生 33人
転入 198人

死亡 41人
転出 216人

古
賀
市
役
所　

☎
９
４
２・
１
１
１
１

http://w
w

w
.city.koga.fukuoka.jp/

*pr-koho@
city.koga.fukuoka.jp

［
エ
コ
ロ
の
森
］分
別
収
集
日
●
い
ず
れ
も
10
時
15
分
か
ら
12
時
45
分
ま
で
で
す
。

7
月
15
日
水
、
８
月
５
日
水
、
８
月
11
日
火
、
８
月
19
日
水

July
 

❼

＊広報こが有料広告の問い合わせは、株式会社広研（☎092-715-8571）まで

有料広告欄



日 月 火 水 木 金 土

休

休 整理
休館日

休

休

休

KOGA

20
KOGA

21

サ
ー
ク
ル
・
教
室

古
賀
市
陶
芸
同
好
会

　

陶
芸
を
通
じ
て
会
員
の
陶
芸

技
術
を
高
め
、
相
互
の
親
睦
を

図
り
ま
す
。

日 

時　

毎
週
水
・
木
曜
日
（
い

づ
れ
か
）10
時
～
17
時

場 

所　

リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
研
修

棟
１
０
１
号
室

講
師　

荒
牧
昭
賜

入
会
金　
３
０
０
０
円

会
費　
２
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ　
☎
９
４
３
・
３
６

　

�

４
０（
水
曜
日
、
香
川
）、
☎
９
４

　

３
・
２
１
７
５（
木
曜
日
、
林
）

扇
菊
会
会
員
募
集

　

日
本
舞
踊
を
通
じ
て
、
会
員

の
親
睦
を
図
り
ま
す
。

日
時　

毎
週
土
・
日
曜
日

場
所　

講
師
自
宅

講
師　

堀
江
明
美

会
費　
５
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　

☎
９
４
３
・
２
７
１
９（
堀
江
）

リ
ト
ミ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル

い
ち
ご
み
る
く
会
員
募
集

　

リ
ズ
ム
遊
び
や
音
遊
び
で
親

子
の
ふ
れ
あ
い
・
交
流
を
深
め
、

楽
し
く
集
中
力
・
創
造
力
・
豊

か
な
心
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
毎
週
木
曜
日
11
時
～
12
時

場 

所　

リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
研
修

棟
２
０
１
号
室

講
師　

足
立
恵
美
子

対
象　
１
歳
半
～
３
歳
児

会
費　
３
０
０
０
円

問 

い
合
わ
せ

　

☎
０
８
０
・
３
１
８
５
・
２
４
８
６

　
（
足
立
）

ク
ロ
ス
パ
ル
こ
が
和
太
鼓
教
室

　

日
本
の
文
化
和
太
鼓
を
一
か
ら

丁
寧
に
習
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日 

時　

金
曜
日（
月
３
回
）①
13

時
～
14
時
30
分
、
②
15
時
～

16
時
30
分
、
③
18
時
30
分
～

20
時
、
④
20
時
～
21
時
30
分

場
所　
ク
ロ
ス
パ
ル
こ
が
多
目
的
室

講
師　

黒
川
昌
典

会 

費　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

　

☎
０
９
０
・
１
１
６
６
・
０
８
２
２

　
（
古
賀
）

女
性
コ
ー
ラ
ス

コ
ー
ル
ウ
イ
ン
グ
会
員
募
集

　

ユ
ニ
ー
ク
な
先
生
と
心
の
底
か

ら
和
や
か
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

日 

時　

第
２
、３
、４
水
曜
日
10

時
～
12
時

場 

所　

リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
研
修

棟
２
０
１
号
室

講
師　

森
岡
憲
昭

会
費　
３
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　

☎
９
４
３
・
２
５
８
３（
小
柳
）

●今月号より新コーナー、「須田新葉のビュー
ティーレッスン」が始まりました。今回は初登
場ということもあり、表紙にも登場いただき
ました。●ミス・ユニバースは知性や感性、
自信、内面といった要素のほかボランティア
精神や国際性といった人間性も評価され、全
国大会前にはそれらを鍛える「ビューティー
キャンプ」が行われたとのことでした。●須田
さんにはミス・ユニバースで習った内面・外
面の美しさを磨き上げる術を伝授してもらい
たいと考えています。●あまり広報には馴染
みのない（？）テーマではありますが、これを
機にふだん広報を手に取らなかった層の皆さ
んが、「ちょっと見てみようかな」となってく
れることを期待しています。� （永延）

この企画は、糟屋地区各市町の広報担当者が、我が町をPRし、糟屋地区の地域振興に貢献すること
を目的として行っています。毎月持ち回りで担当市町の情報を、糟屋１市７町の広報に掲載します。

　

志
免
鉱
業
所
は
、
１
８
８
９
年
に
海
軍
が
須
恵
町
に
新

原
採
炭
所
を
開
坑
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
採
掘
さ
れ

た
石
炭
は
海
軍
の
工
業
用
燃
料
に
使
わ
れ
、
１
９
０
６
年

に
志
免
町
に
も
開
坑
さ
れ
る
と
、
最
盛
期
に
は
年
間
61
万

ト
ン
の
出
炭
量
を
誇
り
ま
し
た
。
第
二
次
世
界
大
戦
後
は
、

日
本
国
有
鉄
道
志
免
鉱
業
所
と
し
て
蒸
気
機
関
車
の
燃
料

な
ど
を
生
産
し
、
１
９
６
４
年
に
閉
山
し
ま
し
た
。

　
現
在
の
鉱
業
所
跡
に
は
竪た

て
こ
う
や
ぐ
ら

坑
櫓
や
第
八
坑
な
ど
の
施
設
が

残
っ
て
い
ま
す
。
竪
坑
櫓
は
１
９
４
３
年
に
造
ら
れ
た
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
建
物
で
、
２
０
０
９
年
12
月
８
日
に
国
の

重
要
文
化
財
と
な
り
ま
し
た
。
近
代
の
石
炭
採
掘
の
歴
史
を

伝
え
る
貴
重
な
遺
構「
竪
坑
櫓
」を
見
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

［
所
在
地
］シ
ー
メ
イ
ト
敷
地
内

（
志
免
町
大
字
志
免
７
１
５
番

地
12
）※
駐
車
場
あ
り

［
ア
ク
セ
ス
］
西
鉄
バ
ス
「
宇
美

営
業
所
」行
き（
③
番
）「
東
公
園

台
２
丁
目
」下
車
徒
歩
２
分

［
問
い
合
わ
せ
］志
免
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課　

☎
９
３
５
・
７
１
０
０

［
Ｈ
Ｐ
］http://w

w
w
.tow

n.shim
e.lg.jp/
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あらすじ●ペリー来航から明治維新へ。時代の波に
のみ込まれながらも、確かな足跡を残した福岡県内
の諸藩。廃藩置県に至るまでの動向や人物にスポッ
トを当て、激動期の福岡県の姿を明らかにします。

あらすじ●平成26年３月、72歳の時に、ずっと続
けていた明治座の舞台を引退した萩本欽一。今年は
大学に入学し、新たな人生を踏み出した著者が、最
後の舞台のこと、仕事のこと、大学に入ったこと、
そしてこれからのことをユーモアを交えて語る。

あらすじ●ねこほどの大きさのくろてんは、ゆきう
さぎやモモンガを捕まえようとしますが、逃げられ
てしまいます。その時、しまふくろうが
襲いかかってきて…。厳しい自然の中で
力強く生きる動物の姿を描く、ダイナ
ミックな版画絵本。

どようおはなし会…11時～11時30分
赤ちゃんおはなし会（０歳児）
　　　　　　…11時～11時20分、11時40分～12時
小さい子のおはなし会（１～３歳児）…11時～11時30分
名画会…14時
子ども映画会…14時

▶平成22年度に24時間テレビチャリティー事務局よ
り、デイジー再生機が図書館に寄贈され朗読点字室に
設置しています。▶デイジー再生機は、視覚障がいの
ある人向けにデジタル録音図書を再生する機器です。
デイジーは、本と同じような感覚でページや１枚ずつ
読みたい場所をすぐ開くことができるなどの特色があ
ります。図書館では、古賀市音読ボランティア「カナ
リヤ」のご協力により、広報こがデイジー版を１年分
所蔵しています。利用を希望
される人は職員にお尋ねくだ
さい。館内の朗読点字室で利
用することができます。

日時▶７月24日㈮　14時～15時
場所▶サンフレアこが　２階視聴覚室
講師▶安武幸子さん（ふしぎな花倶楽部）
申し込み▶受付中（電話、FAXまたは図書カウンター）

日時▶７月26日㈰　14時～15時
場所▶サンフレアこが　２階視聴覚室
内容▶市内の地域文庫のみなさんによるおはなし会
対象▶おはなしが好きな人
＊お楽しみ袋貸し出し（一般向け）　＊図書館キャラクター「ことちゃん」ぬり
えコンテスト　＊読書クイズ　＊ブックリサイクル　など

※�詳しくは、ポス
ター・チラシを
ご覧ください。

図書館 No.448

BOX information information BOXLibrary information

●イベントや情報の掲載希望は、内容・日時・場所と連絡先を明記の上、メール、郵送またはお持ちください。９月下旬～10月の情報は８月３日㈪必着。ご希望に添えない
場合もありますので、ご了承ください。宛て先・問い合わせ【〒811-3192（住所不要）古賀市役所経営企画課広報秘書係☎942-1346】*pr-koho@city.koga.fukuoka.jp

志
免
町

有料広告欄 有料広告欄

有料広告欄 有料広告欄

竪
坑
及
び

第
八
坑
関
連
地
区

●
志
免
鉱
業
所
跡

▲旧志免鉱業所竪坑櫓
（国重要文化財）

新 着 紹 介

題名 『福岡県の幕末維新』
著者  アクロス福岡　刊

題名 『ばんざい　またね』
著者  萩本欽一　著

ポプラ社　刊
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▲市立図書館携帯検索
サイトはこちらから

おはなし会
スペシャル

押し花
しおり作り

題名 『つきよのくろてん』
著者  手島圭三郎　絵・文

絵本塾出版　刊

図書館からのお知らせ
●ほかの図書館から借りた本
を誤って返却する人が増えて
います。本を返す前に、もう
一度よくお確かめください。

図書館まつり図書館まつり第21回

図書館マスコットキャラクター▶

ことちゃん

お知らせ

７月24日金～26日日

デイジー（DAISY）をご利用ください押し花しおり作り
参加費無料

おはなし会スペシャル
参加費無料
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６月６日、市民体育館でプロレスリング団体「華☆激」によるイジメ撲滅チャリティプロレスが
開催されました。試合に先立ちプロレス教室が行われ、定員の倍以上の人数がリングに押し寄
せる大人気ぶりでした。教室後、プロレスのルールや反則、応援・ブーイングのやり方を学ん
で始まった試合では、大技や返し技が決まると大きな歓声が、反則が行われると会場一体となっ
たブーイングが起こっていました。試合後、代表の“伝説の

神獣”アステカさんは「今日、悪いレスラーにブーイングで対抗してく
れたように、いじめにあってる人がいたら助けてあげてほしい。１人
が怖かったらみんなで助け、それも怖かったら周りの大人に相談して、
いじめのないまちを作ってほしい」と呼びかけ、子どもたちの心には

「いじめは許さない」という気持ちが刻まれたようでした。

●９月生まれの赤ちゃんの写真は、８月３日㈪必着。掲
載は１～３歳で、１人１回とします。写真は頭全体が写っ
たものをご応募ください。①赤ちゃんの氏名・ふりがな、
②赤ちゃんの生年月日、③住所、④保護者氏名、⑤電話
番号、⑥メッセージ（40文字以内）、⑦写真返却の要否を
記入のうえ、郵送または直接お持ちください（「郵送返却」・

「窓口受け取り」・「返却必要なし」のいずれかを記入。「郵
送返却」希望の場合は、82円切手を貼った返信用封筒を同
封。「窓口受け取り」希望の場合は、誕生月の10日以降に
広報秘書係へお越しください）。
●宛て先・問い合わせ【〒811-3192（住所不要）古賀市役
所経営企画課広報秘書係☎９４２-１３４６】
●市ホームページからも応募できます。

（写真の大きさは500キロバイト以上推奨）

５月31日、「第２回生涯学習笑顔のつどい」がリーパスプラ
ザ大ホールで開催されました。今年はテーマを「出会い、つ
ながるときがきた」として、チアダンスの「Double D」とコー
ラスグループ「コールドルチェ」のアトラクションを楽しんだ
後、地域で行われている２つの実践発表が行われました。
１番目に青少年育成や環境活動など、古賀西校区コミュニ
ティの取組を発表した畠

はたけやまかつみ

山克視さんは「子や孫に胸を張って
伝えていける地域を繋いでいきたい」と語られ、次に谷山区
の伝統行事盆綱引きを発表した「谷山区かたりたい」の力

りきまる

丸正
まさ

昭
あき

さんは「子どもたちが大きくなって帰郷したときに『もうあ
の行事はなくなったの？』と言われないように継承していき
たい」と地域への思いを語られました。

　皆さんこんにちは、古賀市在住の須
す だ
田新
わかば
葉

と申します。これから６回に渡り、このコー
ナーで簡単な健康美についてお話をいたします。初回は自己
紹介をいたします。私は学生の頃、水泳選手として国体や日
本選手権、オーストラリア大会などに出場し、中学３年生の
ときには全国１位に輝きました。昨年2015ミス・ユニバー
ス福岡代表となり、日本大会で歩く姿や立ち姿の美しさを評
価されるベストボディバランスの特別賞「トータルワークア
ウト賞」を受賞しました。現在は自然治癒に力を入れたエス
テティシャン兼講師として仕事をしています。ミス・ユニバー
スは容姿はもちろん人間性などの内面も評価され、社会を

引っ張っていく女性リー
ダーの創造をめざす大会
でしたので、その知識や
経験を少しでも市民の皆
さんにお伝えできればと
思います。

Profile＊古賀市在住。中学時代に水泳で全国優勝を経験。2015ミス・ユニ
バース・ジャパン福岡県代表。2015ミス・ユニバース・ジャパン日本大会�トー
タルワークアウト賞受賞。現在はエステティシャン兼講師として活躍中。

６月21日、56回目となる市消防ポンプ操法大会が開催されました。この大会は
消火活動のポンプ操作やホース展張操作などの正確さを、市内19分団が競い合
うものです。団員たちはそれぞれに仕事を持ちながらも、連日連夜長期間の訓
練に励み、精神と技を鍛えました。大会当日は張りつめた緊張の中、若い力み
なぎる演技で、まさに市民の生命や財産を守る地域防災の要ここにあり！とい
う雄姿を魅せてくれました。郷土愛溢れる消防魂を目の当たりにした家族や地
域の人たちは一同に感動した様子で大きな拍手を送っていました。

［自動車ポンプ］優勝 ▼第７分団（花見）　準優勝 ▼第５分団（古賀）　３位 ▼本部分団（市役所）
［小型ポンプ］優勝 ▼第15分団（薬王寺）　準優勝 ▼第14分団（米多比）　３位 ▼第８分団（町川原）
優秀選手 ▼［自動車ポンプ］指揮者　古川雄一郎⑦、１番員　宮崎幸太⑥、２番員　東幹雄⑦
３番員　魚住樹矢⑥、４番員　生田朋大②　［小型ポンプ］指揮者　青崎大輔④
１番員　長崎純也⑭、２番員　酒井隆二⑬、３番員　東山泰知⑬　※敬称略、○数字は所属分団
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Machi
kado

街角スナップでは読者の皆さんからの投
稿をお待ちしています。市ホームページ
からも簡単に投稿できます。

お誕生日　　　おめでとう7
古賀のリングに神獣あらわる！

 市ホームページ（http://www.city.koga.fukuoka.jp/）の街角スナップでは、ここには掲載できなかった情報もたくさんご覧い ただけます。

▲市ホームページの投稿コーナーからの電子申請が
便利です。デジタルカメラで撮影した赤ちゃんの写真
データとメッセージを添えて、お申し込みください。

http://www.city.koga.fukuoka.jp/

ここを
クリック！

守
もりた

田　朔
さ き

希ちゃん
７月10日生　天神

お誕生日おめでとう。
いつまでもにーにと仲
よくね！みんなさきが
大好きだよ！

2
さい

江
えざき

﨑　夏
なつめ

芽ちゃん
７月８日生　舞の里

３歳おめでとう！これ
からも家族のムード
メーカーでいてね♡弟
とも仲よくね！

3
さい

田
たなか

中　里
り か

佳ちゃん
７月６日生　天神

里佳、初誕生日おめで
とう。里佳が産まれて
きてくれてとても幸せ
です。里佳、大好き♡

1
さい

井
い で

出　瑞
みずき

希ちゃん
７月12日生　今の庄

いつでもニコニコ元気
なみーちゃん。３歳の
誕生日おめでとう!!

3
さい

松
まつざき

﨑　榎
か り な

里奈ちゃん
７月11日生　薬王寺

おてんばな榎里奈☆１
歳おめでとう。いつも
皆に笑顔をもたらして
くれてありがとう♪

1
さい

高
たかやなぎ

柳　莉
り こ

子ちゃん
７月12日生　日吉

莉子ちゃん、1歳のお
誕生日おめでとう！大
きくなったね。これか
らも元気に育ってね！

1
さい

田
たなか

中　鷹
おうすけ

介ちゃん
７月16日生　舞の里

いつも笑顔が絶えない
おーちゃん。これから
もにぃにぃと仲よく元
気でいてね♡

2
さい

古
こ が

賀　大
だいき

樹ちゃん
７月30日生　青柳町

お話がずいぶん上手に
なりました。いろんなこ
とに興味を持って楽し
く過ごしましょうね！

3
さい

江
え な い だ

内田　結
ゆ い

衣ちゃん
７月26日生　花見東

結衣ちゃん！１歳のお
誕生日おめでとう!!姉
妹仲よく元気に育って
ね♡

1
さい

木
きばやし

林　夏
なつと

人ちゃん
７月18日生　花見南

外遊びが大好きな夏人
♡きょうだい仲よく元
気に大きくなってね！
お誕生日おめでとう♡

3
さい

笑顔をつなぐ地域の思い
ビューティーレッスン

B e a u t y  L e s s o n s

須田新葉の

須田新葉
SUDA・WAKABA

みなぎる力で
地域を守る

▲後日市教育長に寄付を手渡すアステカさん

東
ひがし

　葉
はづ き

月ちゃん
７月11日生　花見東

はぁーチャン ３歳
おめでとう☆これから
ものびのび元気に育っ
てね♪

3
さい
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福
岡
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古

賀
市

駅
東

一
丁

目
１

番
１

号
　

☎（
092）942-1111 （

大
代
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092）942-3758　

■
印

刷
・

社
会

福
祉

法
人

　
福

岡
コ

ロ
ニ

ー
広
報
こ
が

　

ラ
ン
チ
パ
ッ
ク
、
超
芳
醇
、
薄
皮

つ
ぶ
あ
ん
ぱ
ん
…
食
卓
で
お
な
じ
み

の
パ
ン
を
製
造
し
て
い
る
工
場
が
古

賀
に
あ
る
。
山
崎
製
パ
ン
株
式
会
社

福
岡
工
場
だ
。
ヤ
フ
オ
ク
ド
ー
ム
が

入
る
ほ
ど
の
広
大
な
敷
地
内
に
は
、

毎
日
作
り
た
て
の
パ
ン
を
県
内
外
へ

運
ぶ
自
社
ト
ラ
ッ
ク
が
ず
ら
り
と
並

ん
で
い
た
。

　

工
場
で
は
パ
ン
・
和
菓
子
・
洋
菓

子
の
製
造
を
行
っ
て
い
る
。
そ
の
う

ち
ロ
イ
ヤ
ル
ブ
レ
ッ
ド
な
ど
の
食
パ

ン
を
製
造
す
る
ラ
イ
ン
で
は
、
巨
大

な
ミ
キ
サ
ー
を
使
い
、
厳
選
し
た
最

高
品
質
の
小
麦
粉
に
水
、
パ
ン
酵

母
、
食
塩
な
ど
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
生

地
を
作
る
。
一
度
に
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
る
量
は
３
５
０
キ
ロ
で
、
食
パ
ン

約
１
２
０
０
斤
分
に
も
な
る
と
い
う

か
ら
驚
き
だ
。

　
「
パ
ン
作
り
は
生
地
が
命
。
熟
練

の
担
当
者
が
毎
日
変
化
す
る
温
度
や

湿
度
、
材
料
の
状
態
に
合
わ
せ
、
香

り
や
手
触
り
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら

管
理
し
て
い
る
。
パ
ン
の
お
い
し
さ

を
決
め
る
大
事
な
作
業
で
す
」
と
担

当
者
が
話
し
て
く
れ
た
。

　

パ
ン
作
り
に
欠
か
せ
な
い
の
は
最

新
鋭
の
機
械
だ
け
で
は
な
い
。
チ
ョ

コ
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
や
、
ミ
ニ
ス
ナ
ッ

ク
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
は
、
一
つ
一
つ
丁

寧
に
手
作
業
で
成
型
さ
れ
て
い
る
。

よ
ど
み
な
く
流
れ
て
く
る
パ
ン
を
素

早
く
手
に
と
り
、
特
殊
な
土
台
に
巻

き
つ
け
る
の
に
か
か
る
時
間
は
わ
ず

か
４
秒
。
こ
こ
で
も
、
お
い
し
さ
を

支
え
る
の
は
熟
練
の
技
だ
。

　
「
当
社
で
は
現
場
の
『
な
ぜ
』
を
た

い
せ
つ
に
し
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た

ら
よ
り
生
産
性
が
上
が
る
か
、
ど
ん

な
製
品
が
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
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▶
巨
大
な
ミ
キ
サ
ー
で
こ
ね
ら
れ
る
パ
ン
の
生
地
。
担
当
者
が
細
心
の
注
意
を
払
い
、
生
地
ボ
ッ
ク
ス
に
移
す

　古賀市の自慢の逸品を30人に１人１箱プレ
ゼント！下記の内容を明記し、はがきかEメー
ルでご応募ください。QRコード、市ホームペー
ジからも応募できます（一人一口）。なお、当
選者には、商品引換券をお届けします。
■記入内容　①郵便番号、住所、氏名、年齢、
職業、連絡先（電話番号かＥメール）②今月号
で一番興味を持った記事③古賀市にひとこと

■宛て先　〒811-3192（住所不要）
　古賀市役所経営企画課
　古賀のよかもんプレゼント係
　締切：７月31日㈮（当日消印有効）
*yokamon@city.koga.fukuoka.jp
※詳しくは市ホームページで

▲ランチパックを作るときにできるパンの耳をラスクにし
ました！（第９回エコプロダクツ大賞で「環境大臣賞」受賞）

プレゼント

［
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供
］山
崎
製
パ
ン
株
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社

［問い合わせ］
経営企画課広報秘書係 ☎942-1346

山
崎
製
パ
ン
株
式
会
社
福
岡
工
場
「
世
界
の
パ
ン
」ヤ
マ
ザ
キ
古
賀
か
ら
生
ま
れ
る
お
い
し
さ

一
日
１
０
０
万
個

ち
ょ
い
パ
ク
ラ
ス
ク

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
味
１
箱（
10
袋
入
）

▲工場内で説明を受ける中村市長（右）


