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２．スポーツを支える人材の育成・活用

【めざす姿】

　スポーツを支える人材と地域のネットワーク構築が図られている

【短期取組】

●地域づくりの視点を持った人材の発掘・育成

２．スポーツを支える人材の育成・活用

・ウォーキング人材育成講座開催

　【生涯学習推進課】

・ウォーキング「歩いてんDo好会」などの人材活用

　【生涯学習推進課】

・地域への出前講座等に活かす、スポーツを支える人材の育成と発掘

　【スポーツ推進委員】

・ウォーキングマップ作りに関する情報交換

　【生涯学習推進課】

〇人材の固定化や高齢化、また担い手も不足している。 〇関係課、関係団体との情報共有と連携の充実

〇ウォーキング人材育成講座の継続

３．大規模国際大会を契機とした地域活性化

【めざす姿】

　東京2020オリンピック・パラリンピックを契機とした継続的な

　スポーツの振興や地域活性化が図られている

【短期取組】

●大規模国際大会を契機とした交流事業の推進

●大規模国際大会を契機としたスポーツイベント等の開催

３．大規模国際大会を契機とした地域活性化

・毎年１０月をスポーツ月間と定め、様々なスポーツイベントを実施

　【生涯学習推進課】【スポーツ協会】

・パラスポーツ体験を開催

　【スポーツ協会】【生涯学習推進課】【スポーツ推進委員】

・東京2020オリンピックパラリンピックのオリンピアンとのリモート

　交流

　【生涯学習推進課】

〇１０月のスポーツ月間における各種イベントの実施を継続

地域

（スポーツを

ツールとした

地域活性化）

１．自治会や校区コミュニティにおけるスポーツ活動の充実

【めざす姿】

　地域におけるスポーツの関わりが健康、仲間、地域づくりに

　結び付いている

【短期取組】

●地域におけるスポーツニーズの把握

●地域（自治・校区）活動へのスポーツ協会、スポーツ推進委員等

の

　活動支援者参画の推進

１．自治会や校区コミュニティにおけるスポーツ活動の充実

・校区コミュニティや運営協議会において、ソフトボール、ソフトバ

レー、グラウンドゴルフ大会、軽スポーツなどを実施

・西っ子アンビシャス広場

　【青少年育成課】【古賀西小学校区】

　玄界高校ホッケー部部員、OBの協力の下、ホッケー教室を実施

・かづるっ子広場

　【青少年育成課】【花鶴小学校区】

　　　①長距離走の走り方教室を実施

　　　②手作りモルックを使い、競技を実施

・古賀市まちづくり出前講座

　　体操などを実施し介護予防運動活動の普及啓発

　【健康介護課】

　　ウォーキング、運動で健康・体力づくり

　【生涯学習推進課】【スポーツ推進委員】

・ヘルスステーションにおけるウォーキング活動支援

　ウォーキング、ストレッチ、自重トレーニング等に関する情報交換

　などを通して健康づくり・仲間づくりにつながる活動を図り、地域

　にノウハウを伝える

　【生涯学習推進課】

・地域リハビリテーションにおけるウォーキング活動支援

　【生涯学習推進課】

・福祉会活動

　サロン活動で体操（脳トレ）やニュースポーツを行い、健康づくり

　についての意識づくりや、これらの交流をとおし住民同士のつながる

　キッカケづくりを実施

　【社会福祉協議会】

〇１８歳以上の市民が自治会等を単位とした住民交流のためのス
ポーツ行事に「参加したい」と答える割合が低下している（２０
１７年度３７．１％　２０２２年度３０．６％）（２０２２年度
アンケート結果より）。

〇小・中学生や高齢者等を対象としたイベントは多いが、若者
向けのイベントがない

〇市や自治体、校区の行事が重なることが多い。

〇ウイズコロナとなりスポーツ等のイベントが復活しており、外
出や交流を促すイベントや、健康づくり・体力づくりにつながる
情報の共有

〇地域（自治会・校区コミュニティ）に伝わりやすい支援のあり
方や、支援体制づくりの研究

〇若者が気軽に参加できる地域の絆を越えたスポーツイベント
の検討（例：中学校対抗〇〇運動会（成人式に合わせた広
報））

〇地域行事と市や各種団体が行う全ての行事の把握と効果的な
行事のあり方の検討会の発足

今後の対策

運動・スポーツに関する取組・課題・対策

計画に記載している「めざす姿」「短期取組
内容」

市・スポーツ協会・関係団体が実施した主な取組
令和元年度～令和４年度

課　題


