
令和 5年 8月 24 日 
古賀市立中学校部活動について 

 
古賀市教育委員会学校教育課 

 
１ 古賀市立中学校の部活動改革 
 
（１）部活動日・・・週 4日以内（平日 3日以内、土曜日 1日） 
 

※ 平日の活動日を 3日にした主な理由 
・ 古賀市内のスポーツクラブの平均活動日 週 2.39 日 
・ 週 3 日以下で活動している部活動でも県大会出場できている。 
・ 週 3日以下の部活動であれば、教職員の代わりに顧問を担ってもら 

える地域部活動指導員の希望者も増えると期待できる。 
 
（２）活動時間・・・平日 2時間以内  土曜日 3時間以内 
 

① 部活動時間の設定について 
◇ 教職員の長時間労働の問題 

・ 労働基準法 超過勤務 月 45 時間以内、年 360 時間以内を達成す 
 る必要あり。 

    ※ 古賀市立中学校 超過勤務月 100 時間を超える教員が多数 
       病休者の増加と教員の志願者の減少 
    ※ 長時間労働の主な理由は部活動と学校行事 
   ◇ 教員の本務は授業である。 

部活動は教育課程外であり、部活動は教員が担わなくてもよい。 
（文部科学省） 

   ◇ 部活動は学習指導要領に記載してあるため、今のところ、部活動は学 
校で行われている。 

   ◇ 部活動は日本固有の制度 
   ◇ 部活動顧問の約 3/4 以上は専門的な知識や技能・経験なしの教員 
   ◇ 部活動顧問はほぼ無報酬で、顧問の教員の善意で成り立っている 
   ◇ 令和 4年 6月古賀市立 3中学校教職員アンケート結果から 

（回答者 110 名） 
・ 「平日と土曜日すべての部活動を外部の指導者等にお願いしたい」 

…55% 
・ 「平日の部活動は自分が指導してもよいが、土曜日の部活動は外部 
の指導者等にお願いしたい。」              …19% 

    ・ 「平日・土曜日の部活動は、全て自分が指導してもよい。」 
…26% 

    ※ 教職員の 74%は部活動を外部の指導者にお願いしたいと希望して 
いる。 

 
② 平日の活動時間帯 

     古賀中        14：50～16：50 
     古賀北中・古賀東中  15：10～17：10 

※ 平日の部活動は勤務時間内にほぼ終わる時制で実施。 
放課後の時間確保により、勤務時間内に校務や部活動を実施でき、超 
過勤務時間を大幅に縮減できる。 

   ※ 冬場でも、平日の活動時間を 2 時間取ることができる。 
 

  ③ 朝練習禁止、合宿禁止、県外遠征禁止 



■ 令和 3 年度から 3 中学校長会にて、働き方改革を踏まえた部活動改革を検
討してきた。超過勤務時間をへらすためには、部活動日と活動時間を減らす必
要があるという結論に達した。 

  なお、将来の学校部活動の存続は今のところ不透明。 
 
（３）部活動顧問 
 
   原則として、希望する教職員のみ。顧問がいない部活動は休部扱いとなる。 

※ ただし、部活動は教職員の勤務時間内での活動であるため、校長が勤 
 務時間内だけの校務の一環として、教職員に依頼する場合もある。 

   ※ 令和 5年度から、平日と土曜日の部活動全てを担う「顧問」として、
教職員以外の外部人材の「地域部活動指導員」を雇用している。 
・ 古賀北中学校 陸上競技部 1 名 
・ 古賀東中学校 吹奏楽部  1 名 

合計 2 名 雇用している。 
※ 令和 5年度予算で 3名枠分確保済み。残り 1枠有り。 

・ 次年度以降も予算を確保して担う人員を開拓していきたい。 
 
２ 運用 3か月（令和 5年 5月末まで）での教職員・児童生徒・保護者の反応 
  ・ 学校教育課窓口での問い合わせ 2 件あり。特に意見は出ていない。 
 
３ 運用 3 か月での中体連・中文連大会の主な結果（令和 5 年 7 月 14 日現在） 

（区大会 17 校から地区大会出場する部活動のみ） 
 

 ○ 古賀中 
◇ 陸上競技部 
・ 中体連区大会（地区大会出場 13 名） 

総合 3位 
200m 優勝 1名 2 位 4 名 
4×100m 優勝 4名 2 位 4 名 

  ◇ 男子バスケットボール部 
・ 中体連区大会 5位 

◇ 女子バスケットボール部 
・ 中体連区大会 5位 

◇ 女子バレーボール部 
・ 中体連区大会 4位 

◇ 剣道部 
 ・ 中体連区大会 男子団体 2位 
 ・ 中体連区大会 女子団体優勝 
    男子個人 優勝 1名 3 位 1 名 
    女子個人 優勝 1名 3 位 1 名 6 位 1 名 
◇ 野球部 
・ 中体連区大会 4 位 

◇ 男子ソフトテニス部 
 ・ 中体連区大会 

男子個人 7 位 
◇ 女子ソフトテニス部 
・ 中体連区大会 

女子個人 6 位 
 
 
 



 
○ 古賀北中 

  ◇ 陸上競技部 
・ 中体連区大会（地区大会出場 14 名） 

3 年 100m 3 位 1 名 4 位 1 名、2年 100m 2 位 1 名 
1 年 100m 3 位 1 名 4 位 1 名 
共通 400m 4 位 1 名 5 位 1 名 
共通 800m 優勝 1名 5 位 1 名 
1 年 1500m 9 位 1 名 
共通 4×100m 4 名 

・ 福岡県通信陸上 共通 800m 2 位 1 名（全国大会出場 1 名） 
◇ サッカー部 
・ 中体連区大会 3位 

  ◇ 男子ソフトテニス部 
・ 中体連区大会団体 4位 

◇ 男子バドミントン部・女子バドミントン部 
・ 中体連区大会団体優勝 

  個人シングルス 2 位 1 名 3 位 1 名 
  個人ダブルス 3 位 1 ペア 

 
○ 古賀東中 
◇ 陸上競技部 
・ 中体連区大会（地区大会出場 13 名） 

  １年 800m 3 位 1 名 
  以下入賞 
   100mH 2 名 100m 3 名 200m 2 名 400m 1 名 
  4×100m 4 名 

◇ 男子バレーボール部 
・中体連区大会優勝 

◇ 女子バスケットボール部 
・中体連区大会 2位 

 
 ※ 活動日や活動時間等を減らしてきたが、中体連の結果としては例年と変

わらない結果と認識している。 
 
４ 今後の部活動改革の方向性 
 
○ 令和 5～6年度の 2か年 「部活動地域移行等検討委員会」実施予定 

構成員…学識経験者、古賀市スポーツ協会代表 古賀市文化協会代表 
古賀市立各中学校長 PTA 代表者 など 

※ 参考 令和 3～4年度の 2か年 
「古賀市立中学校部活動のあり方についての懇談会」実施済 

回数…令和 3年度 2回  令和 4年度 3回実施 
構成員…古賀市スポーツ協会代表 古賀市文化協会代表 

古賀市立各中学校長 
古賀市教育委員会（学校教育課・生涯学習推進課・文化課） 

 


