
人は孤立して生きてはいけません。
よりよく生きるには「対話による連帯」が必要です。
その対話を円滑にするには「自分を知り、相手を知る」ことが
まず求められます。
それができると「自分自身をありのままに認めて、受け入れること」
ができて、次に「相手をありのままに認め、受け入れる」ことが
可能になります（他者受容の前に自己受容ありき）。
今回の講演ではそのステップとコツをみんなで考えたいと思います。

01 男女共同参画表彰
輝きKOGAびと
男女共同参画社会の実現をめざして、
古賀市で貢献されている個人、法人、
団体を表彰します。

標語（一行詩）
応募数2112作品の中から、
選ばれた最優秀賞作品を表彰します。

02 講 演
「よりよく生きるために」

～自分を知り、他者を知る～

参加
無料

申込
不要

託児
無料

【お問い合わせ先】古賀市役所 人権センター男女共同参画・多様性推進係
TEL ９４２-１1２８ FAX ９４２-１２８６ MAIL danjo@city.koga.fukuoka.jp

西南女学院大学教授

北九州市立大学名誉教授

臨床心理士

中島 俊介 さん

10時～12時 （開場9時30分）

場 所：リーパスプラザこが交流館2階 多目的ホール

開催日：2023年6月24日（土)
高齢者外出
促進事業

←6ヶ月以上
要申込6/16（金）まで



【申込用紙】

ふ り が な

連 絡 先
氏 名

ふ り が な

子 ど も の

年 齢
子 ど も の

名 前

中島 俊介さん

（西南女学院大学教授、
北九州市立大学名誉教授、臨床心理士）

なかしま しゅんすけ

■託児申込締切 6月１６日(金)

講師

託 児 申 込

大学卒業後、民間企業勤務。その後、小

学校、短期大学、大学で教鞭をとる。

心理学、メンタルヘルス、コミュニケー

ション論などを教える傍ら、執筆や「幸せ

の人間関係」「対話学入門」など、心と健

康についての話を中心に講演を行い好評で

ある。

原爆投下予定地小倉から長崎まで220キ

ロを自転車リレーでつなぐ等の「平和の駅

運動」を10年間行っている。

■お申込み先 古賀市役所 人権センター男女共同参画・多様性推進係
TEL：９４２-１1２８ FAX：９４２-１２８６

MAIL：danjo@city.koga.fukuoka.jp

■お申込み方法 電話、FAXまたはメール


