
全国・県平均以上 全国・県平均以下

〇小学校５年男子

握力(㎏) 上体起こし(回) 長座体前屈(㎝) 反復横とび(点) シャトルラン(回) 50ｍ走(秒) 立幅とび(㎝)

全国 16.21 18.86 33.79 40.36 45.92 9.53 150.83

福岡県 16.28 18.82 34.25 40.52 47.29 9.55 149.06

古賀市 17.65 19.54 33.34 41.74 51.77 9.59 148.78

〇小学校５年女子

握力(㎏) 上体起こし(回) 長座体前屈(㎝) 反復横とび(点) シャトルラン(回) 50ｍ走(秒) 立幅とび(㎝)

全国 16.10 17.97 38.18 38.66 36.97 9.70 144.55

福岡県 16.23 17.97 38.31 38.73 37.71 9.77 142.32

古賀市 17.79 18.24 37.28 38.78 38.16 9.89 140.16

〇中学校２年男子

握力(㎏) 上体起こし(回) 長座体前屈(㎝) 反復横とび(点) シャトルラン(回) 50ｍ走(秒) 立幅とび(㎝)

全国 28.99 25.74 43.87 51.05 78.07 8.06 30.47

福岡県 29.36 26.11 45.31 52.29 81.64 8.06 31.08

古賀市 29.06 25.91 47.41 52.27 80.74 8.06 29.13

〇中学校２年女子

握力(㎏) 上体起こし(回) 長座体前屈(㎝) 反復横とび(点) シャトルラン(回) 50ｍ走(秒) 立幅とび(㎝)

全国 23.21 21.67 46.07 45.81 51.60 8.96 167.04

福岡県 23.59 21.82 46.95 46.91 53.69 8.97 170.71

古賀市 22.78 21.57 45.91 46.57 49.69 9.03 167.40
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