
 

★ ★ ★ ★ 

◎
未
治
療
に
よ
る
重
症
化
の
危
険
大 

◎健診受診者が少ない 

◎ほとんどが医療機関を受診している 

◎約 8割は、高血圧 

◎「脳」「心臓」「腎臓」で大きな疾患を 

起こすと、約３割は要介護状態へ 

◎骨折や認知症を発症すると 

要介護状態になりやすい 

◎骨折や認知症を発症した人は、 

  基礎疾患に高血圧や糖尿病を 

有す 

◎健診未受診、その他？ 

→透析 

→心原性脳梗

塞 

◎約５割は、糖尿病 

→生活習慣病、 

筋骨格系疾患 

→フレイル 

★＝台帳作成可能 

◎年間 15％が骨折 ◎骨折者の約5割が 

  要介護状態へ 

◎8割は、生活習慣病で受診 

◎７割が合併症を 

併せ持っている 
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