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第2期特定健康診査等実施計画の概要
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第2期特定健康診査等実施計画の目標
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第2期特定健康診査等実施計画の評価
《特定健康診査の実施状況》
特定健康診査受診率は増加傾向にあるが、国の目標である60%
を達成していない

�更に特定健康診査の受診率を向上させる必要がある
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《特定保健指導》
本市は特定保健指導実施率が50%を超えており、平成27年度は
国の目標値である60%を達成している。
特定健康診査受診率が低く、健診受診後の結果説明等の保健指
導に対する市⺠からの認知度が低い
�特定保健指導対象者への利用勧奨や保健指導を受けやすい環
境を整備する必要がある
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《ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当者・予備群》
特定健康診査受診率の向上に伴い、該当者は緩やかに増加、予
備軍は横ばいである
�重症化予防の観点から優先度を決め、保健指導を実施する必
要がある。
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《ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当者・予備群》
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《有所見者割合》
特定健康診査受診者数の増加に伴い、各検査項目における有所
見者は年々増加している
�さらなる生活習慣病の重症化予防を目的とした取組を実施す
る必要がある。
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第3期古賀市特定健康診査等実施計画の概要

1. 目的
生活習慣病の早期発見・重症化予防を主たる目的と
した特定健康診査・特定保健指導を着実に実施し、
本市のさらなる実施率向上を図るため

2. 位置づけ
高齢者の医療の確保に関する法律第19条に基づき策
定する計画であり、同法律における特定健康診査等
基本指針、国の健康づくり施策の方向性、本市にお
ける第2期特定健康診査等実施計画の評価を踏まえ策
定する。

3. 計画期間
2018（平成30）年〜2023（平成35）年度の6年間
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（参考）特定健康診査等実施計画

（出典）厚生労働省：特定健康診査等実施計画作成の手引き（第3版）（案）
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（参考）特定健康診査等基本指針

（出典）厚生労働省：特定健康診査等実施計画作成の手引き（第3版）（案）11

（参考）特定健康診査等実施計画の位置づけ

ヘルスアッププラン（古賀市健康増進計画・食育推進計画）より引用
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