
はじめのいっぽはじめのいっぽ
～生後2～６か月未満児を持つ
初めてのママとあかちゃんを支援します～
～生後2～６か月未満児を持つ
初めてのママとあかちゃんを支援します～

離乳食のすすめ方やポイント、調理法について説明します。月１回実施しております。

生後5か月から1歳までのお子さんとその家族

テキストを用いた講話

対　　象

受付：9時15分～9時３０分　教室：9時３０分～11時３０分時　　間
内　　容

母子健康手帳、筆記用具、バスタオル※要予約準備するもの

サンコスモ古賀場　　所

●古賀市隣保館「ひだまり館」和室（※第２クールを除く）
　新原1051-6　ＴＥＬ:092-943-4222
●古賀市生涯学習センター「リーパスプラザこが」（※第２クールのみ）
　中央2丁目13-1　ＴＥＬ:092-942-1347

場　　所

10時～１2時時　　間
第1回実施日に第１子が生後２か月～６か月未満のあかちゃんとママ（８組）。対象者には個別の通知があります。
（応募者多数の場合は、抽選により決定します）

対 象 者

無料。参 加 費
バスタオル１枚（ベビーマッサージの際使用します）持 参 物

子育て支援課（サンコスモ古賀内）
ＴＥＬ:０９２-９４２-１515　ＦＡＸ:０９２-９４２-１１５４　　

申 込 先

第１クール

第２クール

第３クール

第４クール

第５クール

4月20日（火）

6月22日（火）

9月7日（火）

11月9日（火）

1月25日（火）

4月27日（火）

6月29日（火）

9月14日（火）

11月16日（火）

2月1日（火）

5月11日（火）

7月6日（火）

9月21日（火）

11月23日（火）

2月8日（火）

5月18日（火）

7月13日（火）

9月28日（火）

11月30日（火）

2月15日（火）

5月25日（火）

7月20日（火）

10月5日（火）

12月7日（火）

2月22日（火）

6月1日（火）

7月27日（火）

10月12日（火）

12月14日（火）

3月1日（火）

第１回 第2回 第3回 第4回 第5回 第6回

あかちゃんがよろこぶことをいっしょにさがしてみませんか？
慣れない子育てで不安もあるかもしれないけれど、初めてのママたちや先輩ママたちといっしょに楽しい時間を過ごしませんか？
ベビーマッサージやあやしうた、交流会で楽しくあかちゃんとの関わり方を学びあい、リフレッシュしましょう。

子育て支援課（サンコスモ古賀内）　ＴＥＬ:092-942-1515申 込 先

子育て支援課子育て支援係
092-942-1515

問い合わせ

子育て支援課子育て支援係
092-942-1515

問い合わせ

離乳食教室離乳食教室

令和3年度　IPPO予定表
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